༢།༠༩།ཐབ་ 
1 ཤྲ ཐར 
ཁ༠༠༠༩༠༤ 


©༠༠༩བ།9ང་ 
ཀ62 8620 [000 ཇོབ] 


7¡{© 9366 79, 566-086-8612379)^1 (ཞི)20 2761) 





^4{00/ 





ཁ08189/ / ཁ(10167/) ° 106111 16377)13])2€ 01)06110), 0%2]9/3©6 5011973]00211)01 1(1)9778 





ཁ0.0།0380[07-008700] [6111 














ཁ191762100 5616) 1932-1985 
སཡ"9༠-༠།06966 སཡ"།99ང0[-༦༠།0799: ° 213 
༣/༠།0།6 860@། #: སཡ་ཁ།༡༠༩༠།9ཝ9༠༠་ ©༠༩༡༩༡༠༡5 
༠༠ཞ།༠༠6: 
1339 0499 















































"༠༠ 
©0༠-༦9།༧།། 1628 ཨེ 66༠1 000/ 009 །9།1176 86 །¶ 0009), !5(/10-༩01077)© 1621 (|| [6097 35 ༼།)37¥ \/01:016 
89།3། ས796/5 68 །666897) (186 0806 057977) [ 66066). 

ཇཿ6 མཉབ།།09 ©©།།༦6511650) 

7)© [[(81 7011 ©19[3616[3 07 8 [[©96)6 ©0070[15€ [7 \/010776 86/8| !1(000167, ༈།)€ ¡35! [9༦ ©།19[801675 ©070086 © 
ཟ96 །༦09ང 9[།)6 0896 -06[འ9 8886 (1016] [༡6 0896 །༦།706/ [ཁ 106 [[6 09/16 ༦༩ (༡0! 8[9/8)6 [© {© ༼100159/ (91 
[$ 07 {༡༠ ཞ0།6། 0696:) 





[.€ 0011[701 ]༽111116/) 
])7])€ 0[ \/1316[121: 
1[[71170117] [1116] 


5/13111 1116: 


1101151164/07©3166: 


སྤེ༠།8066-]31168] 
1368©1101701)1 


0163: 


$6[7.68) 

1.€ (01385170631101): 
[,37911396 6066; 
[⁄30911396-60066: 


(0×¥€[5635 /༣༠6, ]10.1 


82904862 

13001¿ (9171711, )[1©701[017171, 116©{701110, 6[0.) 

[7)37]]117. 216 '9161] 

སི '9[©1 : 016 ©017)128 01 1636 ©010111611121768 00 
\/2][3¥ 3113 3160111517 131]1[16 1][61371176 [[31]513[66 ¦11[0 


7706131., 


1261])] : 1)61111 16 3127131286 (`])06]163/, (15/31༣༣/36 $111]9181) 1317011 
11:09, 1982-1985. 


[ཊ211-1))111-119-03།1-040-1]6, ]ཛ 311113-])3 3 \/[, 1924- 
78 ¥. ; 13 × 56 6011, 


111 171]361311. 17:31]5131661 7017] $ 3115](11(. 1] ©1010611666 [7017] 3 
©1637 86[ 0[ [11111[5 [7011] [16 18{]1 ©61171177 $66-696 [100165," 


866-696 1513[1-95/17 50[168 ) ¢, 2-79 
1303323 15 1982 

1108311 

{]0609 


1717) 2446 




























༄༅། རྒྱཀའ་སྷདདུ། ཤྲཱིཿ་ཀརྨབཏྟམའཁོཀྲྷ ཧྱ་ཨཱརྨ་ མདྙནརཏྣཔདྱཱཧཱཤནིརྷཾནཱུ། བོདསྐདདུ། དཔལམཁའའདྱོརུམཚོའྱི་དུད ཀྱིད ཉལའཁོའྱི་འཁོར་ོའྗིས་བབས་པྱ་ དགའི ¡ 


གཏརནསྱ་ཏ བཾ དཔལངཅོལ་ལཱ ཕུན་འདས་མཁའ་འྲགྲོ་རྱམཆོལ་པགའཆལ་ལོ། །གུངཞིགསངསརྒྱས་ཐམསཿཅདཀྱི། ། །ཐུགསཇྗེས་ཀུནབེསྣུས་ངབོའི་ ངོབའིས། །པཤུནགཅིག་བྱསསརང་འཞིན་ 
ྐ ཏེ ཅུང ཏེ། [རྒྱུདཀྱི་པ ཀྱིཕུགྐན་ལྷན་སྱེས་ཞལ། །གཉིས་མེད་ཤེས་༢བཕག་མོདད། །ལྷནཅིག་བཞུགས་པདེལ་འདུད། །མཁྱན་པའིགསུང་གི' གི་འདིཐེརྱ་སིས། སྣོདལཱནཏོུནས སིལམཛ་ཅིང། |! 
- །དོན་ི་བདུད་རྩིསཚེམ་མཛད་བ། །མཚོྩེས་ལསོགསྨ་དམའི་ཚོགས། ྡབ་ལྟཐུརྣམས་ལའདུད། །དཕལ་ལྡནམཁའའགྱོརྒྱམཚོ་ཡི། །ཟུམའིམན་དགམངོནཏོགས་རིམ། །ཇིཊཞིནཀོག། 
།པའྱི་ནུས་མེདྱཀང། །པདག་ཏེ ཏིདདུནཤིརདྲི་བརུ། །དེལ་ཐོགམ་ མརདཔལམཁའའགྱོ་ཉམ་ཚོའི་དཔརསྡུརབའི་རིམ་པས་དགཔརྩཔས་བཟདཔ་དྲ་མཆེབལལ ལྷགཔརམོས་པསརྒྱུདཀྱིདོན་ཁོང་དུ་རུཿ། 






































།བའྱི་ཐབབཔོས། ཧྷཱོུམདཔའིསྭཧོདཱསདང།རིབོདང་།རིའིཕུགད། བྩིབས་དང། རྒྱམཆོེནཔོའི་འགུམ་ད། ས་བའི ད། གདདཡིད་ཤུང་འིགན་ཨུ་ཡཔྦཿ། བཅོམ་ལནའད 
(དང། གཏོརམདད། སར ྣིྣིཛ-ཾོཾངཔ བཅུདཅིས་གཏོལ་ སབས གང། དཀ ཨས (ལའུརོམ་ ་ 
གཏོར ག་མ་མ པཱ གཅེབུཁར་བདུད་ཇིའིའི་ལུ་བཅཅགཔ་ལེརམ་ངོནཔར་ 


ྱིལཀུང་འསོགསཔས་འབུགསྟེ། ལགཔ་ །ཤན་པའིདབབུས་ད་མཐེའུརུ་སབྲཟང་བའི་སོརམོནོམསྦཧྲིལ་ལ། དཔའ་ཚོའི་གོརྡ་དམསིསུངབདང། ཅ་ྣ་ཕུཚིགོརཡྱ་སདཔངམ 


དོ །དེནས་པདྡའི་སོདུརྱོས་བྱེད་བཅང་ མ་བཀདལལག་པགལས་པའིམཛིར་ཨ་གསྟེགཡོན་འི་སྙིནལ་གགིསཆོས་འྱུ་ག་ིམོ་ཞིང། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྲིརབསམས་ཏེ། དེ་ 











དྲཔལབ་དང་། མགིན་པ་དུང། 
བདའའི་མཐའན་གང། 
བྷྲཱརྨབདག་ཉད་ཨ་། 


གིས་གཉིས་ཧཿསེད་ཤས་གང། །ག 













རཀ ` ར་ཤོག་ག དྩོ དོ་སརྣས0⁄?ྣིྣཾཾཔཔལ "2 " ༡ ------------- ~¬ ༡ ¬ ¬; ༈ 
ཧཞི་ཡིདདབ།པརེན་བའོ། །དེནས་ཡུང་བོད་་ཁམསདད་སྟེ་མཆེདམས་ལྷའིངྱ་ཧལ་བསམ་པར་དའོ། །དེནས་གྲུགསཞི་ང་པོའིདམཔའ་སད་མཛོད་དོ། །ཚོང་བའི་ཕུ་པོའོརའི་མའོ། །འད་ཤེསཅ་ཕུངཔོ་ནིབདགར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །འདེདཁ་གུངོིྡོ 
རྒུལ་དའོ། །རུམཔར་ཤེག་པའི་ཕུངཔ་ནྡརེགེ་མས་དཔའ་ །དེབཞིནོགཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ཅིངདག་ཉིདནི་ཤིཧིན་ཀརྡོརགོ་ །ཆིག་དབནི་གཏི་མགཇྡོརེའོ། །ཉནཔ་དག་ཅི་ཞེསངྡོཿའོ། །སུ་དགནི་པག་དག་ོརའོ། །ཁ་གནི་འདོདཆགས་དྲུརའེ། ། 
རགནིསེར་སུདྡོརྨའོ། ཀྱུམཆེད་ཐསསཅདནི་དབད་ཕྱུག་དོརྔའི། །སའི་ཁམས་ནི་ལྱུངབའྱ་བེད་ཨོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོདམའོ །མེའི་ཁམས་ནིའགུགས་མའོ། །རུ་གི་ཁཕསནི་གུརྱརི་དབང་ཕུག་མའོ། །ནམ་མུཁའི་ཁམས་ནི་རླ་འབར་མཁོ། །དེ་་ 
; །རྣམས་ཀྱད་ཱཱ་དཔན་ཤྭསྲ་རབ་བསྲུངསགྱ་བཀད་པ་བཞེན་དུ་རྟགས་པརཀྱཞྲ། །དྲནས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མབེ་བོད་བརྡངས་ སོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཾ་ྲུདནི་ྭཱཾབ་ཀཱ་ཡི་ཀྭཾཱ་ཕཊ། ཨོཾྲཾཱཧཾཀཱདཱུདུཕཊ། ཨོཾཧྭཏྟཔ་ཡཧྲཾྣཔ་ཡའིཏྟཀཙརསིམ་་ 
དྷུ་བག ཨོཾ་ཨཱན་ཡཧྭོགཝཱན་བཛཛྟིྭཾཕཊ་ཅེས་བ་བཛོད་པས་ཧིང་གའི་དཱུལས་ཁ་དོག་ནག་པ་དེང། ལང་གུ་དད། དམར་པོདད། སེར་པོའི་མངོག་ཧནྡ་ནམས་ཏཚོངས་པའི་མངའནས་ལོ། གྱི་ས་པོའི་ལྔ་འྲག་གི་བདི་དྲ་ལགས་ཅི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཤུང་ 
ད་དང་དང་ནུབ་དད་ལྟོའི་ཡོགསནམས་སུ་བྱ་ཕིརཧོགས་པའྲིམ་པས་སྩོས་པ་དགོད་པར་ཧུརོ། །དེནས་རང་གི་འོག་གི་ཆརརམ་འོངས་སུ་གུང་པ་ལས་ཏི་མའི་དྲིལ་ལ་ངར་ལྱརི་སོན་པོ་ཡོངས་སྲུ་སུརཔལས་སྙཚོགས་ཇྡོརེ་ཤིནྱཏཱཆེཤ་པོ་གསུར་ཡི་ས་གཞི་ལ ཐུག་པ། ཧཱི་གིས་ 
ིན་ཅིས་བླས་པ་བསམསས། དེའི་འོདཟེར་དངསྭུཚ་ལ་སགས་པོའི་ཕུགསཀྱིའོད་བར་རམས་ཅིནནྡརེའི་རང་གཞནྲིརབ་གྲུ་འཞི་པ་ཁ་བོག་སཱར་དང་མཐུན་པདང་། རྡོརྗརེངདུ་གི་འོད་ཐེར་རམས་ཅི་སྟངདུྗྗརེལྔ་པལྕང་གུའི་མདའི་དྲབ་དང་། དེའིའོག་རཱརྡྗའི་ 








༤ 















བསྐད་གཏོའྩོ་བཟོ། །ཨྲོད་བརསདཀརྨ་ོཔཱིཧོཧཱ། ཞེས་བམའྲི་ཝགསྭ་ཅིསཞབས་འཞབས་བསིལ་དྭབུལ་བརྡ་བའོ། །སྲོང་བརསདཀུར་སྟཔཿིྭཞེས་ཧའི་ཕཱགསའཱིམ་འགཔགཡོནཔ་མཐའནསླ་རབའྱི་ཕྱགྱ་ཧུམཐེདོད་སིནལྲག་གིན། 
ེཏོག་གྱི་ཆུལབཏགས་པའ་ནགུ ཅིམཞབས་འལཆོད་ཡོནདལབརྩྱཧོ །དེ་ལུ་རངདངགིསགས་ཆིམསྫུལདུམེཏགདལབར་འཌོ། །དེནས་བམསཅད་ལཨ།ྱབདཕུའི་ུ། ཨར ཨོཾ་ཨི ཨོཨཿསགླཱཱཾ། 
ཨོཾ་ཨི ཞེསྱབྲནཡས་ཅིས་ཧངམཆོད་བརྩ་བའོ། །དང་གི་ཧིངགའི་སབོན་ལས་སྡོསཔའི་མཆོད་པའི་ལྟ་ཡོབ་ཞུདྲུག་རམསཧིམ་སྦྲོབ་དཔོན་ཤེས་འབ་བསྲུདསྱིལྟར་མཚོད་བའུདྱཞོ། །དྲེནས་དདཔ་བཞེབཅུར་བྱརད་པའི་སུགས་ཧྱིས་བདུད་ཏེདང་བཅིས 
པའི་རངདབལབརྱ་བལྲོ །གུན་མཐེནཡ་ཤེས་ཡུངཔོ་ཉན། །འགྲོདོའོའབྱ།ུ་སུའཔ་གོ། །ཡིད་དདྲིན་ནོར་བུའདིརྱ་བུངབ། །དཔལ་སྡོམ་ཁུདལྱཿ་ཀའཚལ་ལོ།སྣའོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོས་གཡོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདརགཆུབའུགས། །ཐུགས་རེས་ཞོ་བ 
དུགཆེན་པོ། །དཔལ་སྡོམོ་འདོལ་ཕུགའཚུལལོ།  །ཤེས་བུཤས་བསྟོདཔའྱ་ཧུའོ། བྱིས་དང་་ཚུད་སུལརེས་ནུ ཡི་རབས་ལ་སོགས་སེགང་མཁུས་བཀྱི་སྨོན་ནམསམ་ལུས་དེས་པར་བཅོམེ་པ་ཤིས། །མདཱཔོ་སོངང་ཤགསྦྱ་བསླངལ་ཡདདི་ྱ་དདཔཡི 
སོ་བགཟུཔཉི་དྲ་བ། །ཉནཤོས་དང་ནིབསེ་རླུབ་སིདརམ་བརལ་དྲྱ་ཆུལ་བའྲིསུས་ཧྲིས་བསགས་པའིདགཔལ། །ེས་སུ་ཡི་ནེརང་ཞིང་བུར་རུབ་ཡད་དག་ཡོངསསུ་བསོ་བརབདག་གིསྱབ། ུལ་བརིནརནལ་གགོས་གསུམ་ལཇི་དགས་སུསབོ་་ 


བརས་ཅད དུནི་བླསའི། །ཧཿརུབ་སེམས་ནི་ནམ་པར་གཟུང་དློད་ནམེད་བའི་ལམ་ནི་དབཞེནསྟེན། །དེནས་སྲོལབྲ་མཱཧ། །ཞེས་བརྲོདཔས་གཤེགས་པ་དངལོ །དེནས་སྟིང་རེངང་བུམས་པདང་དགའ་བདང་བཏད་སྟོམསརན་པརྱབནོ། །དའརེས་སྭ་ཞོསརྷ་ཏཿ 






















ཉིས་སྱིདགཞིས་དབུ་རའདག་པའི་རང་བཞི་ཞ་གཞག་བདང་། སྔཔའིརིག པ་གཉིས་ངོ། །གིས་བཞི་གུངཐུགས་དག་པའ་ངབཞིན་སོ་བོ་དངདནརཔོདདདཀར་པའོ་ཅོག་བ་གསུམདབྲ་ལདཔགོ། ། 
བདེན་ོ་དདད་དའིི་ོ་བཞི་དདལན་པའོ །གཧགིསྱིརོབར སྣལ་དག་པཅི ོད་གརངོད་བཅན་བོི་ཅའབོ་ མནདཡེནའགས་དྲ་འདབ་བི་བཅུའཔ། 
འིབ ཡ་པ་གྲམབདན། དའྱ་ཕརོལོ་བྲསལ་པ་བཟང་པོའས་བད་བཅས་བའོ། མྱི་མནམ་ས་ལ་ཡདྲདས་འབླད་ ཏོགས་པའོ། [ །པྱའྱི་རིརོལ་ནས་ནད་གྱི་ཕི་མའི་ 
སི བི རི་ནཔོའིདངདྡོནདངཔླདདདའཁེད་ ཁའ འ་དདརལ་གིདསཚགས་ནོརེ་དངཐོདཔདངམགིབདོ་ཀེ་རླས་དཔ་ཞགས་དདང་ལུགསྐ་ུའི དབནབསྭ་ཅིས་བདྭོར་བའོ། །འཁོརལོའི་རཱིབས་ 
རི རི ཉ༢རེའོ དོ་བཞིནདཔརའ་འདབ་མའུའི་གནས་ནས དཔམདོང་མཚམབའམས་སུ་འངང། །ཧྷའི ཡིན་པ་དེ །འཁེར་ལོའི་ 
༣ ཡི་ ལཁེརདཤིགས་། ཌརྒུས་པད་ནིའཆདཔར་ ཡུ བས་ཅིས་ཧཿཤསཔར་ཧའོ། དདེནས་འཇིགས་རེད་དངུདུས་མཚན་ི་སེང གིར གོ་ལེ འི་གཟུགས་བརྟན་དང་ལྡན་བའྱི་ཟླབ་ 
།ཝཌྷ་དང་ཡཾས་ ིས་བྱགུང་གཡོན་སངོལས་ འགབས་བཏྭཊངབཅས་བའཉིལཉི་ནམ་པི་ཅོ་ དེ་གཉིས་ཀྱི དང ཊུསསུ་སྣང་གྱཱི་ཞུགས་ཏེལབང་ བྱར་གཉིསྱིལྷརྣམས་དོས་འགྲོ་བཟམས་ ་ 
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བཤུས་པགས་པ་དང། །སྤིན་ཆད་འབབདང་ཤིད་ལྕུགསཀྐུ། །ཕྱུག་གིམཚོནཆ་བདུནཅུགཉིས། །ཧེྟྟའི འིརིམཔས་ཤེས་བརྡ་བྱ། } །མགོ་བྭལཱ་ཡིསརྒྱན་ངུ་བྱས། །ཕྱགརྒྱདུག་དང་ལྡན་བས་ཀླབས། དེ་ཞིནམགོདྱ ཌའཕྲེདབདད། དངྱཆན་བས་གདུསཆོགས 
དང] །སྐུལབ་སྤའི་ཕྲདབང་ལྡན། | སྤིུཚོགསརྣམས་ཐྲཐཔ་ཧདལ། ། [ཤེས་དབ་བདསྲའི་བདེབས་དྲརན། །བྣྲཆོགས་ཧེརུཀ་འབུར་བསུ། རྣམཔདའཕྲེས་བཅསུརྣམབསྒོམཔྱ། །དབུརྣམས་ཏུནལདང་དཔྱརསཀྱི། །ཕྲེད་བདརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཁྱིས་བྱ། །ཞེསབྱཐྦ 
ནི་གཅོདོམཔཧོ་དནི་བླམའབཀྲོ། [དེ་ཡི་མདུན་དུ༧ྭ་མོཇེ། །དྡརྡེ་ཕག་མོམདོག་དམང༥ོ། །ཞལ་གཅིགྱཔནི་གཉིསམཉེ། །གཡསཔས་ནྡོརི་གུག་དད། ཐགས་མཛུ་ལོགསནམས་ུནདམངོད། །གཡོན་པས་གྱུདག་བའྲི་ཁག་བཀང་ 
བའི། །ཐདབཛསཡབྱའི་མ་གུ་ནས་ཁྱ་བུད། །གཅར་བུ་སྙན་གསུམ་སྨྲ་གྲལ་མ། །སྤྟ་གསུམདྲག་མོའི་གཟུགས་ཅནམ། །ཞལྱེ མཆེབ་གཙོགསམསྟེ། །མགོབོའི་ཕྲེང་བའཛིན་པ་མོ། །སྒྲགཔའིབྱནརྣམས་དུནི་ལྟན། །དཀུལ་དྲདཔའི་ཕྲེད་བཟུན། །ཡན 

ལྟ་རྫས་དྲིསཉེད་བྱུགས། །ཞ་ ཨོ་དབ་ཅནླདམས་དོ་ལ། ལྷ་ཛསམེཏོགྲ་པངབསླ་གབན། །ཅྱེ་ཕནླ་ཟར་གནས་རྡརེའི། །དྲམལ་བརྟཏགྱརའཛོན་པནོ། །སལ་ཕུགྱཧལལ་སོགས། །འཇིག་དུས་མེ་ལུའི་འོདརཅན། །ཆལ་འབོརམ་ཡི་ཚོགས་` 
དུན་དུ། །སུ་ལག་འབངའི་ཕྲངབསོཾ། །ཞེསབའི་ཞུམངྒོམ་པསྟེ། སྦྲབ་བཆེན་པོའོ། །དངཔོ་གནས་དང། བདག་དང་རྣལ་འབྱོང་བསྲངབ་ལ་སོགས་པ་ཞག་འདི་དག་གི་བདདནི། པོབ པན་སཅིབཅན་ཅདགོ་ པདྨའི 
འདབམ་ཤརསགསྐ་ཧི། །བརབཿདུའིནྣལ་འབུཌོམ། [ཏིའུཉྱབཞིའི་གྲབཊཏིདི་ནི། །མཁའའགྲོམསོགས་དྲུག་ཇྲུབ་གོ། །ཤརལ་སོགསཞེས་བྱང་གི་མཐར། |མཁའའགྲོམསོགསདུགདེབཞོནེ། །དང་པོ་བྱངནས་ཞུབ ི་མཐུད། །སར་ཡང་ལཱ་མལ 










མུམཅངཱག །བཟྱོ་ལའིགསྲ་རི་གས་མོ། །དམངསལོ་གྲངམམོ་ཁིའཚོདམ། །གཡུང་མོགརམ་ཐོདཔ་ཅན། །ཉབ་མོདོང་ཙོག་གངམ། །དུང་མཁནམ་དང་ཐག་ལོ། །ཁུར་འམཁན་མོ་ཤིང་བཟོ་ནོ། །ཕྲེང་བླག་བཙོསམ་དཔུ། །སན་བལ་བེད་” 

ལོ ཅྱས་བོམ་དང་རིས་ནཁན་མ། །ཆདའཚོངལྕུམརའི་གཉེར་པམོ། །ྒྱལ་པོས་དཀྲངསམ་ཤན་པ་ ལོ ¡ །༦འངོངབད་ཅིངམ་དང། [གསེམགང་མོ་ རྭ་ལྕཱགས་མགར་མོ །ནོདབུ་པྱྱུད་མཞགས་པ་མོ། . །པཱཀློ་ཨྭཌིཚོང་པམོ། །རྡོབཟོ་མ་དང་ཞིང་་] 

; ལས་མ། །ོ་ལགསམསྟརལ་ཁྱའོངམ། །འདྲི་མས་འཁོར་ལོའིཁ་དོག་གོ །ལཱག་མ་ཐམས་ཅད་སང་པོ་༥། །འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པརྨབ། །འིང་ནིཞིངརུ་ཤེསྱ་བྭ་ཧཱ། །དོད་ཁམས་དིགས་ཞུན་བདུག་ཏིད་དདྲ། །དཀར་རོའི་གིང་ཞེསྱ་བབར་བཤད། ། 
རད་གི་ཤེས་རབ་བབས་དད་གཉིད། །འོད་བེད་པ་ཡི་ས་དེ་བཞིན། །དེ་ཕྱི་ཕི་རོལ་བུརསྣ་རམས་ལ། „།བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངྦྱ་རུས་ནམས། དུཞི་ཡིསུད་གཅུ། །དིལ་འཁོདརིམ་པ་བཞི་པོལ། །ཉིས་བཅྒྱབཞི་བཅུ་རྫ་དགུ་དབུ། | །དསྐལུ་པ་དཟདཔའི་ི 
དད་ན སྣོད་ཚད་བད་བཟུགས་ཏེ། འཁོརབ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་། འོདྲ་སུངས་མསྭའི་སཱང་གཤེགས་བས་འཁུད་དི་འོས་པའྱི་ཕིར་དད། ཤཱཀྲཐུབ་པནིམཁའ་འགྲོ་རམཆོདདཉིད་ཡིན་དའི་ཕིར། བཞི་པོམ་གཏོགས་པའ། །ལའི་སན་བུའི་ཤར་་ 
ག་མ་བ དབབས དཀའ་ཐུབ ཅནམ ཆགས་པས དེ་མོ ད་དང སེང་གེ་དད། × ་ བླུ་མ་དད། ེ་ཏགད་ མེཏོག 
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ལྡནཔ་དད། མུནཔདུངཀྲལ་དདང། སྤྲ་གཅན་ལྣ་དད། རི་དོའི་རྱལ་མཚོནདད། ཚོགསཆེནའོདདང། རེནཆེནནང་པོདད། ཤིནཏམཐེདགུ་ཤེགསདང། སྣྲར་རྒྱལ་དད། ༨ུ་འིངས་དད། ཡོནོ་ཏན་གགས་དང། འོད་ལནཏྟིཟུ་དང། ཉི་མའི་འོད སྐར་” 
མཁནདང། སེདགྷེཏོག་དད། དུས་ནྭའྭནྱཾཧཱལ་པོདང། དཔལ་ཡྱི་ཧདཔོ་དང། སྙིདམཐང་གཅིགས་པདང་། པྲོག་གེ་འདདད། གསེད་གྱིདིབོདད། སེངགཱུས་དིན་པདང། གཞེན་ཅེས་མི་ཐུབ་པའྱི་རྱལ་མཆན་དང། མཆོག་དགའགུགས་པདད། བཅོན 
ས་བརྟན་པ་དད། གགས་རྫོགས་དད། བརྟད་་བབྲལ་དད། མཆོདའོསྭ་ལྕ་དད། སྣྲོནམ་ཆནཔོདོད། འདིགུ་རྟནའེདདད། སོསྭ་རྲིཞིམ་པདད། ཡནམཆོག་འདེན་དད། མུནཔ་དངྲ་པལ་བུ་དདུ། སེད་གེའི་འགུས་པ་དད། དནཆེནོ་གགས་བ་ 
དུང། སོནརབྱཏཱཞི་བདང། བདུདྷརི་འཆདདང། མིའེཟཱ་བ་དང། ཤིནྟཏུ་གཟིགས་དད། རདཏབྱརན་པ་དད། ནོརབུའི་འདདད། རིབོ་བྱརགས་པའི་ཏོག་དད། དོན་དེས་ལྡནདང། ཚསྙྱིནདད། རེན་ཆེནའབྱུཏྲ་གནས་དང་། སྩེ་དབངམུཚུངས་དང་། 


སྩོབས་ཉིན་གཤེགས་པདད། དཱོ་གནས་པ་དག གཏུགས་འཛན་དང། གངོ་བོདད། ཤིནུའཕཱགས་པདངལ་དང། སེད་གེའི་སྨདད། རྣམ་དའ་དོལལུན་དད། ཀླུའི་འོདདད། མེ་ཏོག་གི་འིབོ་དོད། .ཀླ་དགའདད། ཧྔོས་རི་ད་ཕྱུག་དེད། ཤིནཏགྲགས་པ་” 
དང། སཱདས་ལྷ་དད། ཡན་རན་ཕྲུདབར་ལྡན་པ་དད། ཀླུའལུག་པདང་། མེགཾཔརྒྱན་པདང། ལེགས་པད་སྦྱངས་པའི་བློ་དད། ཟིལ་རྱིས་གནོན་པའི་ཞེ་ཤེས་དད། མཐའཡས་སྤནོ་ད། བདེན་པར་གསུདབ་དད་། ཉིམའི་འདདད། དེེས་པའྲི་འོདད། མཐའ་་ 


ཡསཔའ་གཟུགས་དད། རྣས་པདྩསརམཇདདད། རིནཆེནཏོས་དང། ཐེ་ཆོམ་པཱངས་པདད། འདི་གཏེན་ལས་འཕས་པང་ག དོན་ཡོདནམ་པར་གནན་པདང། རྟོགསནདོད་དང། མེ་ཏོགརྒྱལ་མཆན་དད། རིདབང་རྒྱལ་བོ་དང་། གཟེ་བརྡེད་ཆེདད། དོན་མདོད་ 


















[གཟྲིགག་དང་། ཐུགས་བནཐའ་དས་དད། དཱ རིནཆེན་ལྟ་དད། དནོ་གནས་མཁྱེཉྭདཱད _ དམན་ཡིན་གྲགས་པ་དང་། རྱ་ོན་ཉེད་པ་དང། རྲིམ་བྲལ་བདང་། ཚངས་ལྷ་དུང། སའི་དདདྱ་ཕག་ད། ལེ་ཏོག་སུུན་དང། ཆྣ༣་པར་འབྱེས་པའིསྐུ་ 
དདོ། ད༽ མོད ཀུནརྣམ་གཟིགས་དང། ཡོནཏྐནའོད་གསལ་དང། རླུ་བའིཞལ་དང། དཾནརེནའོདདང། རིན་ཆེན་ཏོག་དང། ཐགས་པའི་བླ་བ་དད། འྭོབེད་ད། གཟི་དཛིདདཔགསེད་དང། དུས་མྭའེནདང། སེད་གེའྱིས་དད། མཁས་ངོ་། 
ན། རྒལཱ་བདད།འ་དང། ཡརཏན་ཕུད་པོདད། རྣ་དའིཏོག་དང། མཐུ་ཐོབ་བདད། ཟླབུ་ཙལ་མཐའ་བས་བདང། ཟུ་བདད། དྲིམ་མེདཔ་དད། དོནྨ་མས་བམསཅད་གཟིགས་པ་དད། དཔའ་དོདང། འྱཔོརཔདལན་པ་དད་ བསྐོདནམས་དང་། སྦྲོད 
མཱ དུ། ཞེགས་རྩེས་དད། ཧོར་དང ཡིད་གཉིས་སྣོང་བདུང ཨཱ སོང་བ་དང། འཛྲན་པ་དཔག་མེདདྲད། མཆོག་སྲེད་དང། ཚོམས་སེད་དད། ལགནས་པད། བག དང། ཚོགས་ཧན་གཙོ་ངོ་དང། , བཐོདའེ་འདར་ 

དྭ ཆུལ་བ་དད། གཟི་བཅིདམཐུའ་ཡ་དད། དོན ཐ་སཱས་ད། རིནསནདམེདཔད་ ལེ་ལོ བུ གིུནདང།སེེས་བསྱའིནདང། དོརའིསེ་དང། ཕ 
ཟནཅིནཔ་དདུ། ཞི་བའྲིབཟས་དད། ལོབས་པའྲ་ཀངཔོ་དང། སེདམད་ིབདད། སད སླི་རུགས་པ་དང་། ཉྱི་བ་དང། རོག་གིཏོག་ནབས་སོ། ། སུ ལ་མདོ ། ི་ོ གག སོ་དངྟ་བབས་ཁུ་ྱེར་དང་། །དྲབ་ 
དབྱ་ཡིདཔས་མཛེས། །ཞང་ཡིསོ་པི་དྲབས་སུ་ཡང། །མཁངའཐོལ་འདའི་བ་གདོངལ། །བརད་འྕག་པའི་གདོངཅན་མ། །དུབ་ཏཁིག་དོངཿ་ནམ་དང་། །ཧོརཕག་གི་གདོངཿནོཏེ། །བ་དོག་ཝམ་སོགས་འདྲ་མཆོག །མེ་དང་བདནབལ་རླུདདང་དི། །དབང་ལྡན་ |. . 



















།ཇ་དང་ 













༄༅། །བཅར་འབེབས་གཉུམ་བྲོ། །འདྲེམས་སྩིན་གི་བདག་པོའོ། །འདིརནིདུང་བོདབམས་ཅདར། །དྡོར་ཐེངབ་ནམ་པརྡདན། །ཐམས་ཅདྱཔངའདིའདབཞིན་ད། །ཕི་དང་ནངདུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བབནི་གླྲསུམ་པ་ཡོནཏི་འཁོར་ 
འོ། །དེནས་དེའྱི་ཕིནམ་མཁའ་ཡི། ་ ཡྫོན་པོ་མཛུངས། ཁུམྦད་གཅིབསདྲངསན དྱ ± བླུ །མིའུམཿསོ་དིཔམོ། །ྷདཱཀཱམ་ཛཱཌཔ་མདངཞིནྲཾ། པི་ཝང 

ད། རྣ་དམ་དང་ངེས་པར་གྲྭགརི་མ་དང། འདམ དིག །གླཾ་མཱ་ཀརཌི་དདཏཱ་མཌ་མཆོག་དད། །གརམ་སྣེག་མོཚཱཀླ་སྭ་ད་ [ཏཱ་ལི་ཤརཌམོ་ཇ་ཆེནསོ། མོ་དྲིམ་དང་ཆུདཏནས་དང་སཱཏཱ་མ། །ྣལ་བཱ་མོད་བཞིདཌྟརཱི། །ཌམ་རུམ 

4 5ཇ༥ུཀམ་དུང་དེ་བཞིནདུ།  མ་དངདདམ་དབཞིན། ' ཁྱུ་ཀི་མ་དངྲིལ་གུམ་དདདྲིལ་ཁུ་དམྲ།, ཁཱཡེརཀམ་དངདབཞིནཌ་ཀོ་ལི་མ་དད། །དུངམ་དང་ནི་དྭངངས་ལྡན་པ་དེབ་ཞིན། །འཁོརམ་མཆོག་གི་དབང་ཕུགམ། །བདོགུ་ཚིགས་བྲག་བ་འམ། ། 

2 ཕ་བརཔའི་བདགབ །ཉདའིནན་ྲནས་པསོ།།གཤའྱ་ཞིངན་གནས་མ་མཆོག །མཁརལ་ཏུདཔའི་རིགསསུཧོན།།ཚིདད་ལནི་ཡངདག་གནུས། །ས་འོདའྲཅན་དདང། ཁད་རངགནས་གས་ཞིངཿདམམོ །ཕང་ནཌ་སརུ་ཁ་ཊི་ འདིནི 
སྣར་ཡངསཱཿཊནས་མུ། དརང་མཚན་སོ་སོའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པརཀྱབལོ_. །འཁངལོ་འུནཱི་ཚོདབནལ། །རང་གི་བདགཔོསྱ་བུ་བ་ཡིམུ། །དདངནི་ཤེས་རབཐབས་བདག་ཉིད། །རིགསུ་ལཱན་བདག་ཉིད་རིགསཅནམའོ། ། །ཛི་ལྕར་རྒྱན་ལ་སོགས་མད་པོ། ] ༈ 
གསོ་བའི [དྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་སྱན་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་ཁྱི་གོས་འཆང་རྗེའགྲོམགོ །ཞེས་ བྱབནིནམ་མཁའི་འབོར་ལོ་ས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་དང་པོའོ། [དེ་ཡིཕྱརོལ་རླུངའཁོརགོ །སཱན་པོསྣཱ་ཚོགས་པ་ཡི་མདོད །རྡོརའི་་ 





| £; བི མག ས་མན ཏུ། །བྷནོདའགཔ་མཆིལ་པ་ན། ་ 7 ངི ཨི ས་འ ཨམ་ཅམ [འཁྲིག 








དཱ དྲ ཡུའ་ཧྱ། །རྣལ་འཇྱོར ྭ་རམས་རིམ་དི་བཞིན། །ནམཿ་ཁའི་ཧིང་པོལས་གཞན་ཡིང། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པརྱ། །མུབའཀྕེང་ངང་མོ་བཀྲ་བ་མོ།_ བྱ །བྱུརོག་བྱདཀར་སྲེག་པམོ།, །རླ་བྱ་བངས་ཀྱི་གཅུག་ཕུད་མ། །གུ་ད་བུལི་འཇམ་པ་མོ། །ཤུ ཕུག་ 


བོ་ག ང་འི གསུས་བསི། །འང་ཁོ ཀུཆནར་གསིཝཚོ། འོ རྡོ གི་ག ཅི་བད་མི། །རམོ་ལུག་ཚོ་རིཔ་པ་བཞིན། །རསོ་ལག་མོདསོ་མོ་དང། ་ 
དེ་བཞིན། །དྡེད་མོདད་ནི་སྒེགཾ་མོ་དང། །ཞགསམངང་ནི་ཅིམ་ཆེན་ལོ། །བྱཚོགཆེནམོ་ཁྭ་སྣོམ།  །སྦྲལམོབཀྲ་མོརྲམོ་དང་། སེམོ་རངས་མྲོབ་པ་མོ། །གྲོང་ན་གནས་པམ་མཆོག་གོ། །དེལྟརའཁརལོའི་མདོག་བཞིན་ནམ། །ཡངན་རངརང་ཁ་དོག་ག། ། 





























ཅོ ་ _ །ལྕས་ཤེསརབ་ཐས་དད་གཉིད། །ཉེབའི་འླ་འོསའགྲུམབགོ་ །མདོནདུ་ནུད་པའི་སྟདེདད། རོནིཤེསའཐཿའོལོ་དཱན། །བུད། དུ་གནས་པ་མོ །མཐོ་ནོལ་སོགས་ོ་བཞིནགོ་ །ཡུས་ནི་བུདམེདཌྣམ་པའི་གཟུགས། །གདོང་ 
༧ །དགིདངོས་ ཨོ་པོརའདོད ཟིབ །སྡརགྱིརིམ་པསབསས་པརཧ། །མཆོདཔདང། དཔལ་སས་དག། ངི 
སསང་ཀླེ་ 


ཡུ རར ] ལྷུན་པོབརྩེགས་པ་དང། དགྲ་འདྡ་དང། པདྨ་དད། དགུ་བཅོཝ་གུགས་དདདུ། ཡེ 
སྭ་བལ་དུད། འདམ་བུ་དོད། སྣོས་བཟུངས་དང་། ཕུལ་འཁར་རངས་དང། གས་ད སྙེདམབྲའ་གཟིགས་དང་] ཟླབ་དང་] སྒྲ་གཅན་དང ནིནཆེནཟླ་བ་དང། སེང་གེའི་རྩྱམམཚནདད། བསམ་གཏུན་དེས་དད། རྫོགས་ 
དད ནུས་པན་གྲོལ་བདད། པོ་ཏཱརེཤཆེན་ད། དྲབབཅོམ་གགུས་པ་དང། འི་ད དྷུ སོབས་པཟགས་པདང། ནེན པང་། ཚེདཔག་མེདདད། ནོརླ་བཀོད་པ་དར། དབངཆེནདང་། ]ཡོན་ཏནའུརགནས་ 

ཤོ ུདུད།འཟརྱཔདད ཁམཾ་སྱུད་པ་དང། གྲུངཔོའིའགྲོས་དང། “ ླི་ལ་དད རིནཆནཟླ་བདང་། ཞིབ་ད གགསལ་རྒྱལ་ཕོདད། ཁྱད དགའུང་དདབད་ཕུག་དང། གཙུགདརིནཔོ་ཅེདད། ཐེ སྭངས་བུལ་” 
༢ མ་ག ཧིད་པོདང། ཟ་བའི་ཞལ་དད། དིས་ཡིད་པར་གགསཔ་དང། ཞིབའི་གཟི་བརིདདང་། དགའ་བའི་ཏཱོག་རང། སྣ་གཅན་ལྟ་དང། ན་ཚོད་བཟདཔོ་དང་། ལྟ་དག་དོག་འདང། རིནེ་ཆེན་ཕུངཔོ་དད། མདམའ་གཞེགན་ད སེང་གེའི 
པད དིིར་ཞིགས་དག མར་དོ ་ོ་ཟང་བོད། འཇིགེན གགཅན་གཟི་ིད་། ༥ སྒ་བ བྱ་བ དགའབབཀདཔ་དང། སྟེགས་མདུདདད། སྟོས་ཅྱི་ཀུང་བོོད། 








རིཿྱརལ་མཛཾན་ཏ་། སསེ་ལབ་དྲ དང་། ཆོསབརེནདང། གཟི་བརྡིདདྲགགུཡཅན་དང་།  ཆོསྱ་ཀེནོརུ བུདང་། ཟད་པྱོ་བོན་དད། བདེར་གཤེགས་ཟླ་བ་དང། ཚདས་དབརས་དང། སེདགེའི་ཟླཐདང། དངལ་དད། ལེགས་པརྙེས ˆ 
དྷ འའ གིས གྲགས་པའི་གཤེས་གཉེན་དང་། བདེན་པདང། དཀའཐུཐ་ཆེན་ངོད། ལྷུན་ངོའི་འོད འོདཟེརདད། ཡོནྭཏྦབརཾགས་པད་པུ མཆོདཔགགས་པ་དད། ཇོས་གྲགསཔ་དང། ྱིནཔའིའདིདང། གློག་འདྱིནདང་། བདེན་པར 
གསུང་དང། འཚྩོེདདད། བཟང་པོདོད། ལིགསཔའིཆོགས་ཅནི་དདུ། མཔའ་ེས་བྲ་ྲབསདད སྲིད་མཐྲའནོངབུའི་སྡོས་དང། རྒྱལབསད དབྱེས་དང། སེདཀེའིའོདཟ་ ཟེརདང། རྣམ་པརསྣུདམཛད་དང་། གྲགསཡཆོགདང་། ཐུགསརབ་ 
གཞུང་དང ནོར ཆ་དང། དྷུ་ཤུལ་དཟརདང། བླརལགསྲ་དབ་མེ་དད། འགོ་བསམཆོདཔད། ནོང་ུའིཚོགས་དང། འཇིགུཉེླག་མ་དད། གུངངན་དང། སེདགེདང། རབ་དང འིནཆེན་འདཟེརདང། སྱ གཅན་ཟེདདུང།བོཏྱཾཧ 
དག འདཟེར་ལྡནཔ་དར། རཏ བའྱི་།ོབསདང། སད ཆུ „རྱྱ་དནསེད་པདང། ཤུགུསུ་བཅུ་པ་དད། སྟོབས་ལདགྱེས་བདད། མཐྱུའི་དཔལ་དང། མཐུ་ཐྦོབ་པ་དད། མཐུཆེནདང། ཡོནཏྟན་ཧཱུཾ་ ། བཔ་ོཔ་དང། 
དགེ མཆོགྱརལ་པོ་དང། སྣརརྒྱལ་དང། འོདཟེརཆེན་པོ་དད། ཀློག་གིའོད་དང། ཡོནཏདྲ་རྱཆེན་དང། ཆིད དངལ་འདདང། བདྷུ་་འདུལ་བ་དང། གཆུད་གོས་པ་དང། སེདགའྱེ་ཕག་དང། མེ་ཏོག ཧོག་བཟད་དདོང། རིནཆེནམཐོན་པོ་དང། རྒུ 

] ས་འཛིན་དང། དེན་ྱིབོ་མཔའབདང། པོཏན་བེགས་པདད། ཡོནོ་ཏན་ཙིཚགས་དད། རིན་པོཆེ འིམེ་དད། འདིགརྟེན་ལས་འདས་པ་དར། འཇི་གཉེན་གྱིཟུབ་དང། དྭབངས་སྟནདད། ཚངས་པའི་ཏོགདང། ཚོགསེནགཙོབོ་དང།སེདིཊི 














ཙཾ དནཔའ་་ང། 

ཧེལ 

༼།ཧཱསཔད་བད། ་ྲ འི་ུལ་མཚན་དང་། དྭངས་བཟེནཔོདར། 
རོསེདང། 


དང། སྣ 

















དིམེད་སླུན་དང་ ཤའོདསྲུཔཉདང། ` `དཱོ་གསལདད། ཡེ་ཤེསའགྲོས་དང། གའི་བརྡེདདྲག:ཤུའ་ཅན་ད་ འོདཟེརཆེནཔོ་དང་། ཉི ིི་ོདདད། རཱིམམེདཔའི་འོདདང། ༢ གཟི་བརྗེདརྣམ་པདའ འབྱེན་པ་དང་། ། ་ཁེདས་པ་མེད་པདང། ] སྤུངརྙིཞལདང།  ཟླབཡི་འོ་ དཱ 
དང \ གློག་འབྱིནྡདང། རབྭཏཱཞིབརྒགཤེགས་པུདའ། མིའཁྱུགསཔ་དང། དྲག བཅྲོས་ དུད རྭསཀྱ་ཡན ཏད] ཞིབཟང་པོདད། བཀོདོཔའྱི་རལ་པབོདད། ཞདཞཔརའཕགས་པདང། སྤྱིནྲེག་འེདའབྲོདང། པདྨུའ་དཔལ་དད། རཾ 
།གཀོད་པདད། ཤིནཏཱ་བཟདཔོ་དང། རྙི་ཆེན་མཆོག་དང། ཐུགས་ཤིནུ་གཞུངས་དང། བྱད ང་མའི | །ཤརདང་བྱང་དངནུབ་དངནྲི། ། །ལྕོའི་ སྐཆུགེསཔྱབ། ,ཚངས་པ་དབད་ཐུགཆནཔོལ། །གོནནབབ་འདུགམད ་ 
@ [བཅིན །ཕུགསྤོ་དབངམོགཏུམ་ཐོདང། /དབལ་ཆེན་མོནིགུ རྣམསསུ། ཅུ། །སྒོརུ་གཟུགས་དད་མཚན་ནི། །གཁའའགྲོམ་ གས་བཞིནདུ་གྲགསུ། འྟཞལ་ལ་སོགསཔ་ན། ༣ ས་རིན སུ་གསུང་ཐུགས་ཧྱི་ཆོསརྣསས་སོ། །ཆོསི་ 
ལོདལུཤིནྡེཊ་ཛོས། །དུདཁྲོདརྣམསནི་བརྗོད་བྱསྟེ། སའ „།གསོདདང་ཀུནདྭ་སླག་བྱེང་དང། །ཇིགསཔ་ཆེདང་འཇིགསིདདྲ། ༄ཤདྲ་གཔོའི་དུཧཱཀ དདེ་བཞེནད། །གཞོནསྐོརུདིརྣམ་པར་དདོད། །སྙགབྱེད་དངནི་སྲང་བྱེད་དང། ལྦགས 
ུར་དས་ཅན། | དལ་འ །ཤིང་ིིམ་བས་ཧིྱ་ཧ སེ །གོ་ཕྲསུརཀརཱའིར། འབུབ་ཟིལ་བའི་ཤིངདེནས། །གླ་ །ཧཱུརྲི་ཧཱག་ཤའི་ཤིང། །རིམ་པརི་བཞིན་རྣན་པའ་དགད། །དབུངམེ་གཤིནརྗེཡ༧ུ་པོ། །གནོད ཊིའྱང་ས་ཧང་སོངེ། ནྟ 
རུན །འཕིགཉེརསོད་ ནང་བ །ཟུ་མ་སོ་ཐ་མསཅད་ཅ། །འིརྣམཔ་ཀཿདུ་ིཿ།དེ་ལྟདདཀྱིལ་འཁོརའངོ་བཤདལ། །ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས དཔྱིན། །ལས་འི་ཅེས་མདྷདགསསི་ཡིན། །དེརེང་གངོ་བབླསམ་བརྡ་། 





- 


















(༡༤༤༤༡༧༤༤༤༤-༨༡༨-༡༤༤༤༨༨༧༠༦༡༣༨༤ར༧༤༦༢༤པ༣༣༣༦༡༠༠༧༠༧༠༢༠༡༧༢༦༠༢༠༤༡༠༠༠༠༤༠༤༠༠པ༠༤༠༦ལ༠༽༽༠༢པར༧༤༨༨༤༤༧པ༧ ༠༦༠༤༠པ༠༠༦༠༠༤༤༤༠༤༤༠༧༧༢༧༢ར༨༤༨༤༤༠༢ར༨༤༤༤༢༡༤༤༡༤ར༠༡༢༨༨༨ཕ༢༧༡པ༦༠༢༨༧༨༤༢༠༩ར༤པ༠༧པ༧༡༠ས་༠༡༤༧༤ར༡-པ༨༨ཕ༡༨"༧༠༦༧༠༤༡པ-༨༡༨༨-༨-ཕ༩༤ཕ-ཇ--༤༨--༨༨--༨ 

3 ༠ བནི་ལཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ངཅིལ་འཁོད་ལརིམ་པ་གྷཉེས་དད་གཅས་པའོ། །དེནས་ལི་ོཡཿ ཇིའ། །གླེས་་ལ་འོར གིས བོགོརམ་པོའཔ་འཆེན་པོ གྱ་སིབསྔརརས་མཆོག་ལ། ལའོ 
༄༅། །ིེ་བབདྲིལབོར་ལོ་གསུམ་པའིདཅེལ་འཁོར་ལརིམ་པ་གཉེསདའཅས་པའོ། །དེནོས་བྱི་ོོསར་པང་འདིད། །ཞེ་ལེ་འཁོར་ལོ་བདག་གིསབ་ཤད། །བ་དོག་དམའ་པོའབའེནཔོ། །སུམཅངཆིབསརརས་མངོག་པ། །ནའ་འབྱོར་། ། 

| “ སྲུར་དགོད་བྱབ། །ལྷསོགསའིགས་ཡས་བྱུངམ་སྟེ། །ལཱམོཀླ་མོ་གནོད། ཤཾམོ། །འབུང་པོ་ངོབ་ཅམ་པོའོ། ༢༢ །ལ་སི་རིགསྲའབྱུདབཤད་པརཔྱ། །མདང་ཆུངམ་ཕྲེངཔོ་དང། བུམཔོངའོའིའུ་ ངའི །ཤང་ ། 





པོ་ཡིནི་རུང་མདང་། །ཆུང་མའི་སྙུཟླམ་དངས། །ླུངས་ཡེ་ནེམ་དང་ནི། །ངེཉེཉི་ིཕ་ཡི་ག། །ཆུང་མཞི་ནི་ཕྱི་མོདང། |མིས་དང་གཉེན་སོ་དང། །མའི་སྣནརཱའི་ཐུ་མོ་ང་། (ཇངགི་ཤྲིཇའི་སྤན་ཌླ་ད་། །སྦན་ཟླའི་བུམ་ངའི་བུརོ། (ཁ་ི་མ་དང་བྲིསྭོ་དད། རྱི 
ི 


ཤཿ ཛཡིི་ཆུངཱ་ཱ་དང་། །ཐཱརའི་ཛུའི་ཆུང་མདུང། །སླང་ཡང་ཟུང་མའི་སུན་རུ་དང། །ངངཕའི་ཕྲད་རོའི་བུམེདང། །དེཉིདཔིའི་མརིགས་ཏྩཾམ། །སུུནནྡའི་ཆུངས་ཧོུ་དང་། །ཅཉིདཏི་ན་ོུ་དང་། །ཅུདེལི་ནི་ཆུངའ་དང། །རམོའི་ཁོཏེས་དིཞི། །བིུད་ིའི་སྒྱུག 





༢༨. ༨ ༦. ཤྲ 1 
༨༽ ཧཱམོའི་བུ་ཐོར་ཡང་དག་བཤད། །ཕོཉསུསཆུ་དུག་རྣམས་སོ། །བདོག་དམའ་པོོ་ཡངདགུ་གགས། །མཛོནཆལགགོས་ཕུར་ཛ་མཚུ་ངཐཱ། །སརིའིངདུ་རཱུདཏིད་དང་། །དགྲ་བོའི་གླིང་དུ་གནས་པ་ཡོ།, །འདུ་བར་རྟག་ཌཱ་ཤེས་བྱ་ཧྭེ། [ཤེས་རུབ་ཐངན་བདག་ོ་ 
བཆེན། །དུམ་པའི་འཁོར་འོར་འདརྟཿ་གྲན། ་་མཛས་ལོ། །ཞུན་དུྡའི་དུང་ལ་སེུགོས། གས་་ིཡ་པ་ི ཡིནོ གསས་པའི་བགབ་ཕིས། འི ཆད་པ ད་པའིན། །ཧནསནམསིནི་ཤྲ དུ 
ཅད། །ུན་ུ་ོནོནས་ད་ཝུལ་བར་ྱ། །ཧུ་ངབརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབུལ། །བལྡགབྱ་ལཱཚོགས་ཉིད་དེ་བཞིཞ། རང་དགྟནལས་འདཝནས་ནི །བླམ་རྡོརྗའརིན་པ་མཆོད། །སླརཡང་འོད། 













་འཁོར་ལོ་ལི། །མཆོདཔ་བླང་གཉིས་རལས་ཡའོ། །ཞེས་བ་ད་ནི་ལོངས་ 















རབ དད་ནོ།།ཉྱའིམ་མདངནོར་བཛྲི་གུརི་མདང། , སཱལ 


ྲ གཡང་ས ས་། ་ ཊུ [ཀཿ །སུལམོ ལམོསྭསཱལྙརུ་ ལོ།།སཱིཿ ནག་གླགིང་མ་ཤི་སྣིལ། ] 
གདྲངམ་ 
པང་ངང་གྱགས་ཙིསཏེ། ལའ འོ 0 བའ 





དད། སྔོསཧི་གཟི་བྗིདདད། ཀུནྡདུ་དགའབར་མཛུད་པ་དུང་། དྲོན་ཡོདཔར 
(པརགཞགཔའི་བདག་ཉིདདང་། གཟི་མདངམ་དང། དྱྱལའརིགས་དང། སྐལ" 


༈ ཡོཏནམཆོགས་འདོདང། རི 
འབས་དང ལྟའི་དབང་དོ་དང། 





34 








! [ྣལའབྱམརྣམས་རིམ་བཞིནད། །དཀར་མོཆེམརྒྱནུའོ་ལངས་མུ། །ཐུ་འོདམ་ཡང་རྣམ་པའ་དགོད། །བྷཱ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་མེ་བཞི། །སྡོས་མརི་ཁྲཾང་མདེ་བཞིན། །གཉྟམཚོ་དངནི་གཡུངམོ་སྟེ། །རིམ་པས་སུནེ་བཞིནབརྟགཉེས་བྱ། །དཀིལ་འཁོརའཁོདལོ་གསུ་ 


ནིཐགས་གུས་དང་། དོན་དགོངས་གཏི་མུག་ཐལ་བ་དང་། དྲབབས་ཏྱི་ཡནལག་ཁུདའཕགསདང་། མཆོག་ཅ་མཛོས་པར་གཤེགས་དང་། ཞི་བའི་དོན་དང། སྩོན་མེད་དང་། གློ་སུབས་དགེ་བ་དང། བངྨའི་མཛོདོདང་། འོད་ཟེར་བཟང་པོ་དང། གོཐསཔའི་་ 
ཤོག་དང་། སྟེགས་བཟང་པོདང། ཚོགས་ཅིདབངཔོ་དང། བསེངས་པ་དངྲབལ་བདང། ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་དང་། སྣོབསཔའི་སྙུནདང་། ཟའི་མཚོག་དང། ཟླབ་དང་། འིནཆེན་ཟླའོད་དང་། བསྙེངས་པ་མེདཔ་དང། གཟིདས་པ་མེདཔ་དང་། ཚདས་པའི་དྲུ་སདང། 
དབུངས་བཟང་པདང་། ཤེསའབཅེན་པོའི་སེགས་དང་། ཐོ་གོས་ཟླམེདདང་། དོརཾམཁེགས་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ཐློ་གོས་དང་། ལློན་ཤིང་དབང་པོ་དང་། གདུངས་སྙན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཧྱིསྭོབས་དང་། མྤཐུའི་དཔལམསས། །ཤང་ལུ་གགོས་པའི་སྒོ་བཞིདུ། ། 








པལ །དགའབྲ་བ་ཞིནི་དགཔ་ཡཾས། །ཀུདནསརི་རཱ་བཞི་ནནོ། ཕྱིརོབ་ངུང་ཁྲོདའཁོརཡོནི །ཆུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུསྭེ། །ཏྱིས་པ་གསོད་དང་ལྷགམ་བྲ། །གཡུལ་དྲག་པོ་དང་མཚེང་ཀུན། །ཤར་ལསོགས་བ་གཡོན་རྐོར་དུ། །ཕྷལརབྱེ་བཆེནཔོས་བསམ། 
དབ་མནརགནང་གི་མེ། །དྭའི་མུ་དང་སྦུརནའོ། །འི་ནི་ཙྣན་ག་དུཉ་དང། ཛཱཏིབལ་དངུ་ཨེ་ལ། ཇཱ་གགེས་ཛམཔ་དང་། །གུནད་ར་ད་ལྟ་ཡི་ཤང་། བྱོགས་སྩོད་རྣམསནི་མཛོན་བྱང། །ཉི་མ་བསཾལད་ས་ཡི་བུ། །རིངོངཧའ་སྦྱེསབླམཉིད། །དན་ལཱོ 


བཞིན། །ལྟ་མིན་མདོདརེཤེས་བས། །དག་པོའི་གདོང་རྣེམས་སུ་བྱའོ། །འབརབ་རས་གྲི་རུ་གྲི་དང་། །མདཿརིངས་སྱུབྲིབྲག་དེ་བཞིན། །གློག་དང་སྣ་ཚོགས་མཛོན་ངོདབས་བས། དུར་ཁྲོད་ཅིནི་དབུས་མུ་བྲ། །རལ་པྲ ཧཱནའིལུངོད། །རྐངཔ་བྱུག་དངབཇུད་“ 


གུས་མཉིད། ལམས དེ 


གས་ག དེབཉེབའིདུད་ཁྲོད་དང། །དེནསགཞཆོས་སྟི་ནན། 

དམམ་ཅད ངཤེས་པར་ རར  དས་བཞྲནམས་ལླ ཉིས་གོ། དཀར 
།ཕྱནས་གཞནན༔ཇམས་ཧདན། །འཁབེརཡ་གཉིས་ 

གིས་པ། །ཡིནས་གཏནནི་དརས ཐིམ བྲ 












སྤུདས་དང་] ཧྱེནདུ་འཕགས་པ་དང། ཤེཧོག་ཧྱིན་དཱང། འོད་འཁྱེད་བདད། བདྨ་དང་། གེ་ཤེས་དབྱེས་པདང། བཀོད་པ་ནངོས་དང། གཏི་མུག་མེདཔར་གནས་པདད། རྨ་མེད་པ་དང། ཏོག་གྱི་རུལ་མཚན་དང། བདེ་བདདགོངས་དང། གཏི་མུག་ཕེདཔའི་རྒལ་། 
པོདད། ཆོ་གཞའེནཔ་དད། དགཔའྱི་རམཚོ་དང་། རིན་ཆེན་མདའབ་དད། མི་མདའཔདང། སྣེ་བོདགའ་མཛད་དང། རྨ་བྱའིངརོ་དང། མཞུམ་པ་དང སྲིད་ཕའིསྲེད་པའིདྲི་་སཱངས་པ་དད། སྩོད་བའི་སྣེགས་དང་། ལྟམདདག་གི་སྙན་པར་བསྒྲགས་བ་དང་། རིཊཔོ་་ 
ཆེའི་རྣབས་དང་། ཕྱགན་བདྡ་བསྣམས་པ་དད། དཔལ་དང དགྲ་ལསྭ་རྒྱལ་བ་དང། འཚྱོར་ལྕུན་གྲགས་པ་དད། སུང་འཁོན་བདབོད། མཏོག་དདང། སེད་གེའིང་རོདང་། ཟླ་བལྟར་ཤད་བདང། འདོམས་པའི་མཆོག་དང། མི་གཡོ་བ་དང། ཕན་པར་ 
ཤཱ ལྡན་བར་གཤེགས་པ་དད། བསོདནམས་སྦོནམའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དྲ་བདྲས་ཅིས་བསལ་བ་དང་། གོ་ཏ་མ་དང་། མདངས་སྭོབས་དང་། བྲོ་གྒནས་པའིརང་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོདང། བྱད་རྨུབ་ཡན་ལག་མེཏོག་སྙོས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ལེགས་སྟུན་དད། ཡེ 
གནི་བཇིདསོབས་དག། མཐུ་རུལ་བྟནཔོ་དང། ལཱའི་སཱ་དད། འགྭཏུ་ཞེབ་དང་། ་ཏཾམའ་ཞལ་དང་། ཐར་པའ་བརོལ་ཞུགས་དང། ཚུལཿྲིམས་འོདདང། བརོལ་ཞུགས་གནས་པ་དང། .རྤུམ་མེད་པ་དང། ཧྭིང་པོའཕགས་པ་དང་། མག་སྩན་དང། འཕེལ་བརྡ་མཛོད་ 
པ་དད། སེས་ཅི་འོད་དང། དུས་གསུམ་མའེནཔའི་འོདདང་། དན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཧྲལ་མཚནདང། བྱདཆུབ་མཆོགྱང་བགོད་བ་དང། སྭོདཔ་གསུལ་བྭ་དང། རིན་ཆེན་དགྱེས་དད། ཚོས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་དང་། ལྟ་ཐྲམཅདཔདད། བཤེས་༨་ 
| གཉེན་ཆེན་པོ་དང། བཤེས་གཉེན་བཟང་པདང་། རབཏུ་ཞི་བའི་སབས་དད། དངུད་རིའི་བདག་པོདང། ལྷུན་པོའི་འོད་དང། འཕགསབས་དསྟོདདང་། སྣུད་ལྕན་དང་། གཟི་བརྡིད་འབའ་བ་དའ། སྣང་བ་གཟིགས་དང་། ལེགས་སྱུད་རྣམ་པར་ཧཱིནདང། ལེགས་དྱམ་ ` 






















༄། དུང མྱ་རྡ་བྲལ་དད། རིནཆེནའོདདང་། སོོད་པད་ལྡན་དད། བདོདཿམསྭ་སྣབས་དད། ཕན་ཏནྱརམཆོད་ ནདདྱ་བུངབ་དད། བྱརལ་སྡོདབ་དང། དྭདདབླ་མཛད་དང་། བགཆ་གྲས་ལུས་ནལ་བའི་སོངསདང། ཕཱི་ཕེདདའི་ཐུ་་ 
(པའབདང་། རྒྱམཿ་དད། དགཔར་མཛོདཔ་དད། ཆོགས་ཅན་ཕྲོལ་དའི་རྒྱལ་བོདད། དགུའདའེའདདད། ,བངྡརུབྷརཱལ་མཚནདང་། ༥ེཤེས་རིནཆེན་དང་། ཤིནཏཱ་བདིཡ་བདང། ཚདས་པྱརཱལ་བ་དང་། ཡེཤེས་དེས་དད། ཛྫུའུལཏོག་དང་། སྩེ 
ཊུངམྷན་ས་དད། སའི་དབྲྱཕུགདང། ཏིམ་དྲེས་དང། སྨྲ་གཅན་ཟླ་དདང། མེ་ཏོག་འོདདང།། སྙུན་ངའི་བདག་པོ་དང། ་མད་ུ་ནྭ་པའབ་དང་། བསོདནསས་དེས་དད། དགའབའི་ཉོབས་དང། དྭབངས་སྐུན་པ་དང། ཆོས་ཅིདབད་ཕྱུག་དད།ཚ། ' 
པའི་དྱང་དང། སཱོད་བཟངས་དང་། འཁུལ་པམེདཔའི་བདང། དབཿསཆེན་པོ་དད། སྟན་པར་གགས་པདང ཏོག་ལྡན་ད། གཟེ་བིདྲནམ་པར་གགས་པདད། ལཱབའེདངང་གུདད། ལྔནཔ་དང། གཏམུགརབཏ་བདཔ་དང། དཔགྱོཏ་ཡེང་པ་དད། 

ཐདཔ་དང་། །པས་པ་མཐུའ་ཡས་ཊུ་དང་། དཛཱལྭ་འུགསུ་བརྙན་བདུང་། མཆོདཔའི་གནས་དད། མུ་དུན་ནལ་བུ་དང། དགེ་བདྫདས་པུ་དང་། འཕུ་བའྨ།ྲ་ག་ས་དད། དངྱེག་པར་གཤགས་དང། ཞབས་མཛེས་པ་དང། ཨྲུངཱ་ལ་དང། དུལ་གནས་མེ་ཏོགདང། 
སྭ་པཐའ་ཡས་འོད་ཐེའ་དུད་། དངྲསོད་གསའ་བ་དང། ཡོནཏན་བཅོནོ་འགྲུས་དད། ཧིང་བོདད། ལྟའི་དདག་བོདད། རིཊ་ཆེན་མཐོན་པོ་དུང། ྤྲལ་ལྡན་ཤིཏྟ་ཿན་དང། བསྐོདནམསྨ་བོགོས་དང་ སྤིཾདསག་འོད་འཕྲོདད། ཡདྒོ་ཏདཱམཐྲའ 
ཟི་ཛིདཕུངབོདང། སེངགེའི་སྟབས་དང་། ནི་གཡོབ་དང། རབ་གསུལ་དད། འོ་དོད ཀླ་དབྱས་དང་། འཁོར་ལོ་འཛིན་ད་། དངྱིག་གི་མཆོག་དང། འིགརྟནལསདགའ་བ་དང། ཆོས་ཟླ་དད། དགའབམཐའཕས་ཕྲགས་པདད། ཧཱི 


:ྨ 












དུད། ཤེསའབའགོས་དང། སཱོས་བཟུདདད། ནམ་མཁའིདྲུབཔས་དང། ལྟདད། ལྟའི་རྒྱལ་བདད། རྡོརབུགསལ་དང་། ཞོརབཐདས་དང། སྦྲོནམདང་། རིན་ཆེནངརོའི་དབྱངས་དང་། སིསུབ། སྨྱུགཉན་སྦེངདང། དགུའབམཛདཔ་དང་། སེངགེའི་ 
ཏྲགྲེཉདད། མི་གཡོབདད། རིནཆེནགྲགསཔ་དུད། དོནྣམཛདདང། མཛུདཔ་མཐུའ་པསུ་གཅིགས་པདད། དུདེབའི་མེ་ཏོགདང། མཛོད་སྤུལནདད། སོབསབ་མུཚུངས་པཡེདཔའྱིཉལ་པོདང། ཡེ་ཤིསྣ་རམ་པརའྱའེན་པའི་དརོདང། སེང་གེའི་ནཆེ་བ 
དྲད མཛེས་བདག་ཤེགསཔ་དད། བསདནམས་སྩོནོ་མ་དང། བཀྲ་ཤིསལཱན་དང། ཡུལ་ཁཁོངྩ་རནམེདཔདང། ཐླེ་གྲོས་སེམསདབའདང་། བློདེདལྡན་པ་དང། ཚོས་མྱི་ྦོནི་སྱན་དད་། ༧ིནཏགཟྲིགས་དང་། ཤུགསཀྱི་འདོ་འདོརབ་དདུ། སྣོབསཧནདད། 
ཤིས་པམམེཏོགདུད། བུཔའི་ྲབརས་དད། བདྲེལན་དང། དོན་གསུངས་དང། དངེས་པདགནལ་བདང། སེདགེའི་ཞལ་དང་། གྱུཆག་དུད་དད། སྣདམཛད་ནམས་ཏྲིབམསྱཔྱར་ཆོ་གས་མདདཔའོ། །འཁེར་ལོའི་ནིགུངཞིེ། །སུལ་དའྱིསནི་ 
ཤེས །རིམོལཱཧིམིཡོངནུགས། །ཐམས་དཆ་ཚན་ཉིདྱིལ་མཛན་མའོ། །བྱརདགཉིས་ལྕམསྦོ་འསཔ་ཡིན། །མཚོདཔའིདྱིལ་འཁོརབཞེཔའོ། །ཕྱིའོལ་དུརཁདབྱཔདནར་སྭཏི། ༼སྙོ་སདནེའིམཇི་བཞིནུ། [ཤུདདུདྩེས་དཀརསོ་བྕོམོ། (བྱད 
གླནའི་མའོ། །ནུབདུརྫོང་གརམསི། །ལོདཿོདམ་གི་ཁ། །གུལི་ཇརནི་ལཱམོ་བཞི། །དངངལུན་ལ་སོགས་དིམ་རི་བཞེནུ། །ལྷམོ་རྡརྗེའབའ་ཞལམ། (རྡརྗེ་ཁྲེགཏེད་མ་ཡིཐའ། (རྡྗེའཐུབྲ་གཏུམམོསྟེ། །འདོག་ལསྐོགས་ཚོན་བཞེནནོ། །དག་མོབེན་ 
ལོ་ཧིཙོགས་བའི་ཁལ། །འབརབའི་ཐེངངསྣ་རུམ་མཛེས་ནའོ། །དཔའབོརེམས་ཅི་མདོག་དང་གུགས། །ལའའོཌམ་གུནངེ་ལྟབའོ། །ཏུནལམགུ་བོའི་ཕྲེངབས་བཅུན། དཔའ་བོརྣམས་ལ་པེ་ཕྲེངཿན། (ལ་དའི་ཅོདཔནང་པའ་དེ་རྣམས། }ཡནལགཙུན 

















༠ 


དཞིདམཐོ་ 














༠226, 


ཕ་བླའཊཱཛྡཱསསཱ། ཡྭལརྣརལ་ལ་ཁྲལཱ། ཤྭ་ཛཌས་དཱཏཏྲཱ། རཏཾཏཾདཱཾཧཱཏཉཔྐེ། ཝཱའཱའཔཾཾ། མརྟརྟདཱཧཱ་ཾ་ཧཱབ་ཏཱ། ནྟཾཾཾདདཾཐ་ཧཱཏྣཾ། [རཏ ཉརྟྟངྡཚཿཱ། དངཱྟ་ཧཱགྲཾ་ཡཏཱ་ 
ཀཀཾ། ཀཙཾ་ཁཚག་ཛྷཾཱཧྟོཧ། ཀཊ་ཁཿ་གཌ་ཧཱྷ་ང། ཀཏཁཐགདཾ་གཱ་དྷ་དནཱ ཀཁཔག་བཏྭད་ངེམ ཡར་བ ཤུཁས་ཧྲ་ལས། ཀཏཀ་ཤོ། ཀ་ཀ ཀཀ ཀ་ཤཀ་། ཀཝ་ཀ་ཝ། ཀ་ལ་ཀ་ལ ཀརཀ་ར། 
ཀ་ཡཀ་ཡ། ཀམ་ཀཱས། ཀ་ཏྟཀཏྟ། ཀ་བཀ། ཀ་ཕ་ཀྭཕ། ཀྭ་པ་ཀཔ། ཀཱནཀན། ཀ་དཱཀ་ཏཱ། ཀདཀད། ཀཟཀ་པ། ཀཏཀ་ཏ ཀཿཀཱཌ། ཀྟ་ཏཛྟ། ཀཌ་ཀཌ། ཀཿཀགྭ་ ཀཊཀཱཊཱ། ཀཏཀཉ། ཀ་ཛཱཀ་ཛཱཱ། ཀ་ང་ཀར། ཀ་ཚོཀ་ཛ། 
' །ཙཀསོ། ཀདཀ་ད། ཀ་གཱ་ཀ་གཱཱ། ཀ་ག་ཀ་ག །ཀཁ་ཀཁ། འུཧུ་ཀུཧྲ། ཀུ་སུཀུསུ། ཀུ་ཊཀུ་ཊ། ལུཏུ་ཁུབུ། ཤུ་ཕུཀུ་ཝུ། ཀ་ཡུགལུ། ཁུདུཏུདུ། གུ་ཕའུ་ཕུ། རུ་མུུམ། ཀུཐུ་ཀུ་གྲུ། ཀུདུཀུ་བུ། གུ་ཕུའུ་བུ། ཏུབུཁུཔུ། བཆུཏུནུ། གདུ 
ཀུ་དཱཱ། གུདུཀུ་དུ། གུཐུ་འུ་ཐུ། ཁུཏཀུཏྱ། ཀུཌཀུ༔ྱ། གུ་རུ་ཏྟ, ཀུཌཀུཏྱ།, ཀཱརྩུཏྱ། ཀུ་ཚུ་ཁུླ། གུཿཀུའུ། ཞུདྙུག་ཛྲུ། གཛྡ་ཀུ་ཛུ། གུཚུ་ཀུཚུ། གུ་ཛུ་ཁུཚུ། ཀུརུ་ཀྲུད། གུ་གྣ་ཀུ་ཐཱུ། གུ་གུཀུག། གུ་བགུའུ། ` །བརྟུལ་བནྡུལ། བདྡ་པུ་ཡ་ 
བཱ་བ་ཡ། གཛྫཱ་གཛྦཱ། གཛྙུཡ་གཛྫུཡ། ཤཁཡ་ཤས། ཏཛྙཡཏཱཛཱཱཡ། ཧཱཾཊ་ཡ་ཧཱུཊ་ཡ། བངྡཾག་ཡ་བིདྡཱསས། ར། ཏྲཱས་ཡ་དཱ་སུ་ཡ། མཱར་ཡམཱ་དཡ། ཏཾབཱཱ་ཁ་ཡཏཱ་ཝ་ཡ། དུདདུར། ཁུདཁུར། བྷད་བྷར། དདངོར། བ་བ 
ནཾ དཏོདཏ། བཙོཕ་ཙ། བཏུབཏྣ། མརྡ་ཡ་མརྔལ། དྲོག ཛ་ལཙ་ལ། མཚ་འཁུཿ་ལེ། ླུ་ེཛོཏཱ་ཡ་བཊོ། ཤཛྡིབཱརཧཾ། ཡེ་སྟནི་བར་ཡཏྲེ། མོཙལཕ་མོ་ོཡ། སྟཔྟཡ་སམྟ་ཡ། ཏཊཧྷཏཱ། ངུ་སཱ་ཡཾ་ངུཾ་སཱ་ཡ། གུཏྟབཤཱབ་འིངིན། 







པུས དཱིདྡིཡ་ཡོ་གཱཡ། ནི་སྭཧཱཝམཏཱ 
ཕོ ཛོ ལྲལའཚའུའ། ར་ 


ེཾ་ཤ། ཨ 
སྟ 


དོག བཏག 





ཀ་དེབ་སྭུ་གམ་ཧི།༽ 


5[ 











༄།། །ྲ་ཏཕ།། ཞའཛསམ་ཊིཕེ་དོ།་ཕྲག ཨོ མཱམ་ཀླཱཾ་བཊ། ཨོཛ་པ༔རབདྙི་ཕེའཱདུ་ཕཞ། ཨོྡ་པཛར་བསྭད་ཕཐ། ཨོཛརཱ༥དཕཊ། ཞོ ཞོབ མོ་ཛའཔ་ཛེཿཊ་སོངཛབཛྡོ་ 

ཧུ མ་བུ ས་གོ ཨོྡཛགུ་ྡཛདདཕཊ། ཨོདྲ་དས་བཛྲི་ད་ཕའ། ཨབ་ར ཡྲི དོ་ཾ་ཕཊ ཨའཛསླདཛདཊ། ཤཾཛཾད༔བཛཱཕཊ། ཡོབ ད་ལ། ཡཾ 

པའ ཏགྟཿ་ཡ། ཨོ་དཌ་གླ་ཱཱོ། ཨ་བྲད་གླཿདཱཕཊ། ཨོ་ལེ བི ཅ་ལ ཞ་བཛོཀླརྷཱིེཾཾ་ཡ། ཨོཾ་བྲད་ལཀྟདདྲིཕུཊ། ཨོ་བཛ་སཐ་ཨབརྡཱིིེྷཾ་ཕཊ། 

ཌྷ སས་མ ཡ་ད པཔ།ཡོ་འཛམསདངིཔ། གར མཛུད ཡོ་བཛནྡདའཧཱཾ་ཡཊ།ཨ་དེནིརླཱས།། ཨོཾ་བྡ་ཊི་ཊཱིཾ་ཕཊ། ཨོབ ་འཅི་ཀྱཱ་ 

གད  ]]པཀགཀྐྣླླླྣྣྣ་་ 
འཛ བྐནཀརཱ བླ ! ཡཿ ཧཱཾ ༣༥ཕཕཊ། ཨའ འྟ་ ི་ཛྲ་དྷདི་ཕཊ། ཨོ་དྲུང་མདཾལྭལཱི་ཡེའྭཱ་ཡཊ། ཨོབཛམདྭབ་ 

ཕྲ ཨོཾ་བྲཛདྷ་ཱནཱཀ་ཧཱི་ཊ། ་བ་ཨ ་ག་ཡོང་ ལུ པྲ ལོ ྐ ཤཛུཧཱཱ ཅུ 


དཱུཕཊ། ཨོདཛྲ་ཨུདཾ་ྲཡེའུདཱ་ཡཊ། ཨོ་ཛཛྲ་གུནྙིའཾདྲིཊ། སྟཱ༣ྣཛཾཱཾཕཊ། །ཡོ་བཛྲཔཱྨྡེ་ཡེུཾ་ཌ ཐྭདྨཿཧུཾ་ཙཱཾ་ཡཊ། ཨོ་བཛྲ་ཏརིཟཱ་ཡེའོ་དཱཾབཊ། ཡོ་ཕེཛ་ཏེཏཱཱི་ཕཊ། ཨོྲཛབེཤི་ཕེྭབ། 








ཏྱ 







།ཤི་ 


༣ 


ཡོདཛེཤྭཱ་ཡ། ཨོཾཿ གོ་བདུན ཨོབས གོལ ཨོྲད་ཅེནོེཛ་ཡ། ཞོ 


༤༨༣ 


ཛུགཌོཀ་ཱ། ཨོ་དཛཀ་ཝཱིྱཱཾདཱ་ཤཱ། ཨདྡཀཿལྭའཕཊ། བཱི ཨོཾབཛུཡ་རླ་པྲའ། བཛྲར་ཛབདི་ཡེདཱ་ཛཱ་ཕ། 
ལྭལཀིའི་ཡརླུད་ཕཊ། ཨོཾྲཾརདཱཐཱཁ་པཱ་ཀྲི་ཀཧཱཱཱུཾ། ཨོཾ བུའི 








བ་འ 


འཛུད །་ྲདཀླབལྕིནིལླླུ་ཤ། ¿གཾྡཀཔྦཱལཏཱུཾ་ཕཊ། ÷ ་ 4 སྡན ཨོའི : ཏོ བྱེར 
ི་ཡྕཾདཱཾ་ཕཊུ།ཙ? | གོ་བཛྲཏྦུ་བ་ཡཀཱུཾ། ཤོཛུཀ༔ཱཾཡདཱཾཾ། ཡདྲཛཀྱ་རཀཧཱཾ། ཨཛ་ཀྱརརིནིཡཱེི་ཕྲག ཨོཾབྲཛ་ཀྫ༔ཏཱདཀཧཱཾཱཕཊ། ཞབྲ་ཱའིུ 
ཅུལཊ། ཨདཛྷརིའཅུནུཕཊ། ཨོཾ་བཛཱཱཱ་ོཊ། ཛད་ཀོརི་ལརད་པཊ། ཞ་ྲ་ཀོཀྷཱཱ་ཊ། ཨོདྡངིལེནཿ་ཕཊ། ཙ་འཛཏའ་བཊ། ཡོབྲད་ཏོར་གརི 


ཧི 


༣ཱ(ཊིཡུདུཕྒ 


ཅོབ ལཊ། ༥ དྲ་ོནཅྲོའ་ཕྲཊ། ཨདཛྷི་སྟརྷཊ། 


ཨྦཿཤཾཁྲཾི ཀཱི་ཡཛུདཾཊ། ༥ོད་དཾཁཱཀཏཾཱཾཿཡུ། ཨོཾཛཏྟཱབ 
སོཾ་བྡཛ ཛཱ ཀརཱུཾཕཊ། སོཾ་བཛཱཱིིཡེདུའཱཾཕཊ། གཾ་བངྡཏཱ 


ཅཱ ཨོཾ་དཧེཌ་ཨཱཌབཊ། ཨོ་ཛགིའལཱེདཱ། ཨོཾ 


.ཨཛ་རངཾབཱ་ཊཱ་ཧཱའཾཕཊ། ཡའི ཨོཾཛྲཤཀུཾཾཕཊ། „དྲོ 


ཡེཧཾདཱཾཕཞུ། ཨཾདྲཛདབ་ཀཱཾདཱཾཕཊ། ཨབཛྲམྨངྟེཡརཱདཱཾཐག། བཟླས ཨོཾབཛ་པཿཾཾཾ རཾ | ཨོཾ་བཛ་བཅིབཱཕཊ། ཨཾ་བྲད་བཟར་ཕྷདིཡ་ཉུཾ་དཱཕཊ། ཨོཾ་བྲད 


ཊི: 


རཱིཡེུཾདཾཛཊུ། (བོར་བ ཨོཾ་བཛལྭཾཏཱཿིཡཱཾདཾ། ཨོཾ་བྲར་ལྭོདདྷརཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛམཌིའི་ཡཱཧཱཐཊ།ི ཨོཾ་བྲངམཉིདཱརཧཱུ་ཕྭའཾ། ཨོཾདཛཱཡ 


ཕཐཿ་བཱྟཀ་དཱཾཾ དཱཾཕཊ། ཨོཾབྲཧཾའི་ཏཱདཾ་ཡརཱཾདཱཾཕཊུ། 0 











སཿ ་ ་ 


མྱུག ཨ ཡར ་ ཨཏསཁཱ 
| བཿ ད་བ བྱ 


པཊ། ཨོཾ་བཛྲ བའི་ཡུལ ད་ མས་་ 














ཅཛཱཾཱ། ཨོ་བདཀྭདཱ་ཡཱཱེ་། ཨོདྡ་ནཀདཾ་ཕཊ། ; དཀོར བྲནགོདཀྱ་རུན། ཨོཾ་ཛཱཾའེརུདཱཾཔུ། ཡོ་བྷ་ངཱཀྱིརླཱ་ཡ། ཨོབྲརྷབཱི་ལེའཱདཱཕཊ། [ཨབ ཨྭྟྟི་ནླག ཨོ 
དྲུ་ཀིཀིཌིཾཕཊ། རེ གུདིཧཱཾདཾཐཤཱ། ཨོཾ་བྲཀི་ལི ¡× རྣ 8 འོ་ཛི ཨོཾྟཱབརཱུདྡཱཾཿ ཨཱ མོ་འྡཛཾཧཱཾའཝཏིུཾདཱཕྲ། 


བརྡི ཞེ་བཛབྭཏཱདཧཱའཱཕ། འཛེག 
དུང་ཀརུརིཕཊ། ཨོཾ་དྡཛ་བཱིཡེཧུདཕཊ། ཨོདྷཛ་བཀྷཱཊ། ཨཾ ཡེཧཕཊ། ོདྷཛའཱ་ཕཝ། ཡོ་འཛམཕའིདབའ། ཞོཛས་ཝའདད་ཡཊ། ོ་བྲདཐདའལེའཱད་ཕཊ། འོབས ཛད 


ཛག་དུཌྷཧིདབཊ། ཨོ་བིལེའཱདཱཾ་ཱ། ཨོཾ་ས ཡོའི ཨོ་དང ཨོཛྲཛ་ཀཱའ་ཕཱེད་བ། ཨོ 


བུ་ཡི ཨོཾ་བཛཱ་དལི་ཀཅེའིཕཊ། ཨྷ་ཀལ་ལཡརླད་ཕྲཾ། ༢ ལ་དོགལ་ཧཱ་པཊ། པྲར ཞོ་ྲཛརྒལིད་།ཨྱི་ཱེཔཊ། ཨོཾ་བྲ་བཧཧཱི་ཕ། ཨོའི 


ཡོཾ་ཛཱ་གཉནིདཱཱ། སོབདཀའྱི་༔ ལིལ་ཊ། མབནཀཔྱིརལར་ཊ། ཨོ་ྲཛསའིལེད་ཕེཊ། ཨོཾ་དཛ་སུཀྲི་ཤཱཾ། སཛྨིལེཅཾདལ། 


ཕྱེརྷདཱཾཕྲཀ། ཨོཾ་བྲ ཧཾདཏཾཱཾཕྲཊུ། 





ཨོཾ་ཛཱསཏྟིཾཾ ཕཊ ཨཛསད་ས་ཡརཱཱཾ་ཕྲཊཾ མོ་ཛཛསར་སྙིརྭཾད་ཕྲག། པའོ 
རཱུ གབྲང་ཤྲཀྲ་བ་བེའཱདཱ་ཡ། སཾ 





ཨོ་བཛྲ་ཨུལཱྲིཅུཾདཾཕཊ། ཨོ་བྡཛ་སྭུའཱ་ཀཧྭཱ་ཕཊ། ཨཾ་དདང་ཙ་ཱི་ལེ་རོ་ཕྲཧ། ཨོཾབྲང་ཅ་ཀཧིི་ཕཊ། ཡོཛ་།ཛཿིཀིྦཿཱཕྲཝ། །ཨོཾ་བྲང་ཀླང་ཅ་ཞུཀ 





ཅྲིག ཨཾབཛྲ 
དུག 7 


བིབ 





ཅས ་ སཿ ་ སི ས་་ རེ འའ ྲ„ རེ $ 








ཨ་བཛ་ཱཾཱཱེ་ཕཱ། ག་བཅས 
ཅ་པ ཨཾ་ཛཕ 


¿༣ ེས་ = ༩༦ 2. 
ཧཱདཱཾཕཊ, ཡོ་བཛྡད་ཧཱཾདཱཾདཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛབུ་ྷི་ཡེཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲད་ཧཱ་དཱཾཕཊཾ། ཨཛ་ཛིབྭཱའཱཱིུཡ། 
ཊཱ། ཨོ་བཛ་གྲརདི་ཡཅུདི་ཕཊ། ཨོཾ་བྲང་ཀདདཱ་དཱཊུ། ཨོཾ་བྲཛྲ་སཏི་ཀོཕཱཧཱཾ་དཱཤ། ཨོ་བྲཛྲམཏི་ཏྱཱ་དཱཾ་ཕཊ། ཨབ 


¬༨.༨༩.༡. ༤. 





ཨོཾ་བྲར་ཝཱ་སིརཱཾདཱ་ཤཊ། ཨོཾ་བ 





་ 


ཕཊ > 2 
ཛ་ཏིལོཏཱམདཱཱཱཾཕཊ། 








29.? = ཟླ སི་ལ་ི 
ཧྤོཛུྡཾཕཊ། ཨོབཛ་གོཧཱིཾཾ༔ ཛཾ ་ 
དུ རེ 


ཨཾ 


1 


པོབ ཁ་ 
ི་ ཧི 


ཐ་ 
ཞྒ ཿ 
ཧཱུཕཊ། ཨབཛྲ་ཨྭརཱད ;ུཤ 
བཛཀུཀུལ་ཏྱུདཾཕཊ། “ནོབ 








༄༅། །སོ་དཉིལ་བླའི་ཞུའྲཱཱི། ཨོབྔརཏིལ་བཙཱཾཿ་ཕ། ཨོཾདྲཛང་འུདའ་འོའདའའ། གདབ ཅཱ སེ ཨཾ་ཛདིཌ་ཇཱད་ཕཱ། ཡབྲམོདི་ཕའཱདཱཕཊ། (ཡོ་དྦོ་་ཕ། ༼ སྡིས 
་ ཨོཾབཛ་ཨིརྦཾབཊ། ཨོཾབཛཱཧཱིྕཱ་ལ། ཨོཾཛྲ༣གཧཱཾདཾ་ཐ། ཨཾབཛམ་དནེཾམཱན་ྭཱའིསེཾ་ ཨོཾ་བཛུལ་དན་མཱན་ རེ ཤག དེ ཨྡདཾིཀྱཧདཾ་བྱག ཨིལ 
„བཛ རོ ཨོཛ་ཨསྙིདི ཧཱཱཾཕགུ། མདྲ་ཛས་སྙི་སན་ཀཾད། མོཛཛ་ཀཱནཱནཱཡེ་ཅུུ་ཐརུ ་ ཛཱཧྣར་ཏིདཱ་ཕྲ ་ཛཛདུར་པའིཀཱ་ཡེ ཕྱ ཡ་བ ཧྲིཿ གཔ" ཤོཛཛ་ 
རུ ་ ཨཱཾ ནར་།ངུཾད་ཕཊ། འཛིད ར་ཁབ ་ འྡཨ་སྭིནཁ་རྷ ཉྭ ཨོ ཏཱརཱྡིཡེ རཱུ 
་ བར ཏཱ ཨོཾརྲཀ་ཊི་པཾད་དཕ ། མའང་ཙ་ཀུད་འན། བཛྲ ཨོ་བཛྲནུཾབྷྟུཾཱཕག། , བ་དེ ལེེརྫཾད་ཐཱུ། རི་འ 
སྟལ 


ཕྐག། ཨོཾ་བྲང ནྲི་ཅེརདཱཾདཱཕཊ། སྱེ ཨབཛ་གཱཱསཱར ཐ། ཨོཾབྡ ར་ལ ཨོཾ་བཛྲ 
ས་ཤ སཱ ཁ་ལ དུཧྲུཾའཊཱ། ལ་པ བི ཡོཾ་དྡེཛཾཱི་ཡེདཱུཡཊ། `] 3 སིྟུཾདཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ ^+ ་ ཡེ་ཧིཾདཱཕ། ིརིང་འང་ ིཾཱདཱ་ཕཝཊ། ཨོཾབྲརི་ཡི་ 






















ཤྷཾཱཾ་པཊ་ 


ཟ་ 


རབ 








ཨགས་གྱུས།མཁེད་ཅིག། །སག ཨུམ་ཧིནེ་དིལ་ 


£ ×^ ། 


ཁོས་ཡེ། ྲི་ྲ་ པས་དམིགས་པ། དི ཧཱ རབ་མདོས་བདག་དོའི་དུང་དུའཐོའོ། །རབ་ 


བོའི་གནསས་འོདརོ། ས་ ལཾ བར་ན ུར་འདི་ 
ོི་ི་ འེ དབདག་མོའིད་གཤིནདྲ་བའོ། 





རི ། 






རར རི ལོསའི་འབོར་ལོར 


ྲ རརར །དེནས་ཡང་ལཱིཏ།ཞེསྲས་ 


ཉེསདཔོའིའའོད་ལོ་ཡོན་ཏ་ཐམས་ཅདྲའི་འདོད་ལོརྱཁུཅིད་ གས་ད 
ཅང ་ ཏྱ ཡྱིམདོགྷ ཡཿ 


ལདགི་སའིདབངནདད་བོལ་བྲ 











ངོ །ཟུག་འཐུངགཉིསམེདདོསཔོུ། 
ཉེད ཀག ངཱ །དཔའི་ཡོདདདེས་འགྲུབདེ། 






ལོ 


འཚ ད་ 7 





སམས་ཁྭ་་པཱགྱཾ། ༡ ལྱང་ བ་ད ..ླ གླ་བ ཾརཀ་་ཀ་ ¬ ----- 


ེ་། སས 













ཙཾ ལེ བྲད་པ་ད། 
ཐེ ཨ་བ ཝུ 
ས་ལ ཚི འ་གཉམ་བས། པབཅོས་ནི ཀྲུ 


བསུ མདོ། ས་ད་ལཆིགགྱེས རབ 


བི་ཝབ་མྭ། འའ རྩ 


ཁོའ ལྟེ 


པ་ར 


ུད་གགལ་བཏོག་སི། ༧ 


74 


ཤ3 












ལ་མོ༔ཱལ 


ནྣམཐསུ་མོ་མརསུའི་སཱཱ 


་་ ` - ་ 





པདཔ །གཏ ཆོས་ལས བ་འིགེ་བས་འབོ་བྱན། ས་སེུསདེབ་གཏུ ངར ཆ་ 


ུཁྱུདུས་སོ། ༡ 


རད ་ རད 


ས་བཛ་སད། སེ་བ གག 





ཅས གས་བདག མུངཔརྱ་པལོ། །དནས་མྩ༔ 


པེ 


གཾ 
སྲ འིལ. ཨོཾཿ ཞེས 


ས་བས་མེ།ཏོག་གཡོནབའྱིར་ཀླཏ་དཞག་ 
་ 
།དེནས་ 


སུ ཅཅ ཡཾ 0 མའོ ་ས་གལ་་ གགསུ་གས། ཁྱ 
མརྦམའི་ ལིསདས་གཏན་ཡ་ངོང་ དུད་མེ་ཏོག་ལ་ འགོས ཛནན་་བསསཀོད་བྱ སྟསཱཱི། ཞེསྱ་བས་ལག་པ གས་དང བཤབ ཏཱ 
ོ་འི་ྦ་་ རར རིས ཐི ཏྱ ྭ་་ འདགདཔགནས་དངྡ 


ལ་བར་འ ཧུ ཡཔ་ྭརརིར་ཅནཆ་ག །པའི་ཕེམ། ཁྱ ཟུཿལིཀྱར་ཐཱ་ བའ ནོབོ་ཆེ་ད 
 ོ ཨསྦརསྭ་མ་དང། རཱསིདང། གོསོདཀང་མོདང། ལྷོའསརྣམས་ཞཡག་ 


༦ སྦཚོགས་འཛོན་བྷས་ག ྟེད་བེ་དནོལོ། ཐམས་ཅ། 
ཞསྭ་ལུསནམས་དབ་དཔན་ལ་ ཐིལ་བསླུབ་ 
བོདོ་པཱད་ཊ ངཱ ཁོར 





ཤོནལྭ་བགོས་བྱས་དད། །ལབ་པའདུག དེ 
སད 
་ 
` ་ 9 དིནགཤགསབབཞཞིག 1 །ཆོས་ རུ 
བབས ས་མོགཚོས་ག་འ་ རར 








ཆད །ཐྲལབསོལབ་དྲིན་བུནི། གདི། རག་དངནི། །སྒོགཆགས་བཅས 






་་ ངཱ ་ ངྡེ ྲ 





ནུན 


ཤུ ནན ན།་ 





_] །ོངདུདྡཆན་འབུ། རིབ །གསེགམརཝསད་ལུགས་པམ་འབུར། །བྱཡ་ོའོཁཱལའོམས། 
པོལ་ཁུ་བྱུ། ར་ས 












ྱདབ་ཤིདསོགསབཅས། །གནོདཔྲ་མོ་འྱད་བར་འྱྱུར། །དེ་རྙདེས་པ་འདོད་པ་རིས། །འབདཔསསཡི 
ས། །ལོངདཔནློ།སྱ་ཅྲི་ཐ་བཅཅ་གཉིས། །ཟླུང་ ས་ག བངས ཨ་བ །ཁརརིས་པ་འདི་གསུངས་ད ] 
ཱོམ་ས་མའི་སགས་ིལ་བཞགསིཚོགསབྒདབ་རའ། ཀྱས 


དཔལས་བདབ་གས། ༣ ིདྭས་སུ་ཟབས་དང་རུའ་མཐོ་གང་བའི་བུང་དླ་བསྟ།ཆུས་བཀདལཿ་བའི་ ཟི 
གོ གི ་ སབ ཆགགམ་སཅས་བསྲ་ག་དའིག་བོ། ་ཨངདཉིདདུ་ཞི་བའི་ཁབ་བུཿ བདག བརས 
དད འྱི་ཁ་ ལོ་སི གྱོ གས་མང ལ་པས གོའི རོ 


ཤཱཐུལ་དངཔདྨ་དང་ཨུཏུལ་དངཀཉྟིཀ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཏྱིས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་སྡུཚོགས་པའི་གོསརྣམས 









ཨྭ་པ་བྱས་ཏི། དེན 








།ཅན་མ་བསུལ། ིན་འོ་གདང་ ཁ་རོ བོརལུན་པས། 
། །དེའི་སྦཱ་རྣམས་ཧྱིས་བསྒྲལ་བདང། །འོདརྣམས་ཀྱིས་དྭབཞིནཿ ཧོ ར་གས 
སུབ་བདང། སད ཞོམས ཟཔ །ཚིགས་བཅད་གཞི། 


ཌི༔་བྱབ་ལནབརྱརངརྡད་རུ་བྱའོ། (དེབཞིན་དུཡི་གེ་བཅྒྱམ་ཁན་བདུནདུའི དེནས་ཚེསནི་བཅུ་གསུམ་ལ། །བསྣ་པའི་ཡདི་བརྟན་གུར་ཅིང། །སོནདུ་སན་པ་བླུབ་བ་ཡིས། ཁི 
¦ །མངོནོཨུམ་བཞིན་དུངས་པདདོ། །དེའི་གྲནགས་བརྟན་བུངནས་ནི། ཅ་པ །ཁརོབརས་པདྱང། ཨུ སོབོས་ཡོ་ ཕོམ ། སྭུ་ཐོགསི། །སོོན་དུ་འདུསྱངས་སའི་དྲས། འུ གས་པ གདོབ 





'འཐི་གས་འཛོངས། །ཧཱིཤསྱ་བ་གསུམ་དགོད་བ། 
རོག ལྷ ཞའ །བནཔནིས་རིགསོ། དས 
པོ་འི་བཅོདྩོ་ཀ། །ཧཱཱཊ་བ་ཡང 7 །ཧྩོདཱ་ཚུལ་ཁུན་པརརྣམས་ཡུནི། [སྭ་དང་ཝ་རཾཡ་རཱ 


བརྒན་དདྲའོ། ཧྱ ས། །ཆུ་ཤིད་སྭོང་ ཤོནནམ་པར་མཛེག , །དུང་དང་བདགདྲུང་དོལ་ཨིན། ཚོགསསོལ་གནྱ་ིས་བྱརན་ངས། རད གསྭ་ཧིནས། །འདྲི་རམས་ཀུན་ཧིས་བྱརན་པའྱང། །དེནས་ས། སལ་ས 
རླ པོ སགིགངགྱཀ༽ཀེང (གས་སམ་གསེའ་བམ་པཡ་ 





བླ་གངས། ག་གམ 


པ་ལ། །ལྷམོཁྱདནིདཔང་པུ 
































ད བགབ །རྒྱལ་བརུཔྱས་ཏ་དཀྱིལ་འཁོད་བྲི ་པནུད་གྭའ་བའི་སེམས་ཉྱིས་ནི། །ཞལ་ཧྲིཔདྨ་བབ་བཞཱདཅིང་ 

ི་ོ ཁ་སུ རྱིགས ནས་ནི། རེེེད །ས་ལ་དེ་ མཿ བྭཱཾཞེསྱ་བཱབ་བརྗོད་པར་པྲའོ། སཿ 
ཤལས སོ ༽ ་ག་ྲ་ྲ་་ ོམའགུས་པ གསོམ ཡིན ག་ལ་གསོ་གད་ི ་ ཧཱ ། ལཾ དད ་ ོས་ 

ཇཾ ནྣ ༨ ཤྲྭགསམཇག་སུའ་ར་ པོ 
བགམ དེལ་སླེབ་དཔནའིཡ་བེསྱ་བྱ། །དང་བ་གཉིསྲསཿཝལས་ནེ་ གྷ འེི་ང་གམའ་རྱག། ཇཊཨཾག ར་མས དཾ ཨ་གཉིས།ཡུག་ 


ཟེབའྲའོད་བཟིན། །མག་གཡས་དྲུ་ཕིག་པ། སེར་བརྱབེད་བྱཙུན་པས། །རྐང་པའི་ བྱིས་འོངཟེད་ཆོགས། །རྡོརྔ་མེ་ཡིཚཆའདྲ་།། ,།གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདྲོས་ངལྟ ཨྭ། །གཉོན་པའིའུ་བདྲི་ 
་ པའི་དའེརནི། །བདུ་ཅེའིཚོགས་ལྷན་པརམསིས། ཡིག་དང ས་འབུང་འེདཅིང་། ༼ཛིས་པརྱཔད་པ་ཆེན་པོའོ། །དབ་ྱ་རོགསཞས་ཅམསནསནི །་གསམ་བབོས་བསསཔ་ི།མོ་འབོས་འཇས་རོས་ 






ྡོདིནང་བས་ངོའཞིདབྭ་གོན། །གསེར་ངོག་གཞིའི་མཐར་ཐུག་པར། །སནིདོ་ཇའི་དད་བཞིནད། །ལག་པ་གཡོན་པས་དིལ་དྲགོལ་ཚིང་། །གཡས་བསྡརྡོརེ་གསོདབ་ན །དྷིཞེསྱབབ་བཅོད་བཞིའ་དུ། །དྡོཿྷབསན་བལཱས་ནས། །སྭ་དེར་གནས་པའི་་ 
སྡད་བཐ། །མ་ཁས་པས་རབཧ་བསད་པརྨཱ་ཧ། །ུ་བལ་དད་འདིན། །སུགས་དད་འདྲ་དར་སདསརྒྱུས་གསུངས། །དངས་ཤག་ཡད་པདྱཧར་བ་གད་ས །ལྕུ་དང་ལྷ་ཡིན་དང་གནོད་སྣུན་དངདྲིན་པོ་དང་ཡི་དགགས་དང་ཤུ་ཐ་དང། བརྡེདུ་ཧུད་དང་ 
¿„ རྒུང་པོ་དདམཁད་འྲོམ་དངགུནེ པོ་དུདནནཔོ་དད་ུནལོདངརེས་སུསོངཔའིལངའོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་དངརི་འམ་ཅ་ད་ེས་བབགན་བ་ྒནམསསའི་ཟོགསའའིར་ོངམཚེ་གེ་མ་ཞེསྭ་ད་ཡདདུགཔའྱི་་ཆབལོངས་སུརགས་བརྱ་པཆའི་དོདདང། 
ཐཱ །ེསས་ཅན་ཧྱིས་བླན་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དད་པའྡ་དའི་རླུད་དཔལ་ཧུ་ཀས་པའ་འབྱོ་རམཆོ་འཁོར་ལོ་བྱརུ་གཉིས་སྐུ་མངོན་པར་མད་པའི་དྲ་རལ་འཁོར་བདག་གིས་སྱའོ། །དཔལ་མཁའ་འབྱོར་མཚོའིབཀའའིཐོས་ནས རུ་ུ་གོ་བ་ིསཤིག །གང་ཞེག་མི་་ 
འཐོན་དེལ་བདག་དཔལ་ཧུའུ་ཀནོ་རེརབ་ཏའཔར་བའི་དྲས་བྗདོད་པས་རབྱཏྲ་ཁོས་པའི་ཞལ་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་བས་ཡེ་ ཤ་ཆེན་པའི་དོེས་སིལོ་བྱརར་འགས་པརྱ་བའོདས་བ དངིངྱ་སཱགས་པག་གཡས་སྲུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་པརྱ་བའོ། །བགགས་ཐམས་ཅད་འདོས་ 

སམ་པརྱ འོ །དེནས་གོམ་བྭ་ལྷས་གནས་ལཱའ་སནོ་བཞིནེ་ནོ། །གཞན་ཡངྱརམ་པནི་ཡུང་སྣབས་ཇུགྱུར་བཞི་ལ་སོགས་པག་ཤེས་པའ་དྲའོ། །འདི་ནི་བསེགས་བསྡུད་པའི་ཆོ་གཞོ །དེནྭཱཕཿབུས་གདའ་པརྱབཱསྟི། བད་གཉིད་དྡོརེ་དུམཛད་འབདང་འིལེ་ 


དད་འདབར་དྭགམས་ཏེ་དིིས་བཛོདཔ་དང་ སཱིང་གནས་ཏེ་རུཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་རྡོར 
.---‰----- ~= --- -- ---------------~-; 

















རྡཾར་དང་ཐོང་པ་ཐྲོགས་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་མདུན་དུ་ཀྱུང་ལ་སྣགསུང་ཐུགས་བྱིན་བྱིས་བརླབ་པ་བྱསནས། །ཡཾསུསྟཱཧིལསོབས་པ་འརྔོདོ་པས་བགགས་ཁྱི་བདག་པོཐམས་ཆད་ 





༈བརྡ་དཀྒབ དྭ མངོན་བ སར་ཐགབར་ 
ས་ཀ པཾ གལ། མངོན་བ པིང །བདག་གི་ 





ས་སག དཔལ་འ །དམ་ རརར ་ ་གས་བས་གས་པ་བགད ཞམ ྭ བང ་་བཅོབ་ཡིག། །བཀའ་ཞུང་ཐོད་པར་བདག་གིས་ཤེས། 
དེནས་རབ་ནུ་དགའབའི་ཞེམསྱཅིས་དྭིང་ག ༣ ༤ ངམ་ལ་སགས་པ་དང་། གྭོ་ལི་ དི སའ ་ བྱ་སྟེ ༥༥ ༤ 


ལ་པར 


ཿཆེན་པྲོ་དྲག་པོཆ། ། །བགད་ཆེན་པོ་ 





།ེ་བརེན་པམ་པརེ།།རཔཔཆ 






།གསུད་བེནབ་ཤེསའབ་ཆེ། །དཔའ་བོཆེན་པོ་དོ་ཆེན་མཛད། །འཛེན་བཅེན་པོ་ྩོརལ་ཆེ། [རཿ 


ཧུག ལན །གཏེ རཱ པོ ན་བར  ་ 


ཨ ཡྱོད སད ན་པ་ག ་ིམ་ ་ × (བཅུ་ཕྲད་པའི་ཕུམ། 0 འྲི་ཟག་ཆེན་པོ། འི་རི 

ི་གད་ནིདའརཅས། བ་ལ །འྡོི གི རས དཀྱིལ་འཁེརལ། ། 
ལ་ལོ། །ཏུང་པའི་ཐུགས་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་བ་བ་དང་། དའོ གོའོ རོ ག་འ བ་ །ནྣམ་མྭཁའ་ 
རུག་འཚོལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་སྒུནི་ཡང་ 


ས། །རྣམ་བརཁྱུརཡདསཱང་བཆེད། །རྡོ ིའིཝལ་སའཚལ་འདུ། རི་བཞིཉགན གས་པས ཐོ ཁོགས །གོ་སྦབ ངོབ། །ནམ་ 
















- ག་གས བགམས་ཏེ་བེ་སཐུག་ མའཇོམས་བར་བདྩོ་མོ། སའི་དས་ཉདཉལར་འ ཊོ །ས་གཞི་ཡོངས་ཨུ་བཟུངབའི་རོ་གའྩོ། །།དེ་ནས་ཚག་ནི་བྱ་བཞི་ལ། །བཟུང་བུས་རདབཞིན་དག་པར་དྲིས། ། 
མལ་གོགས་ལྷུག་གནས་བྱ། །མནེནཐགམ །དྡན་ལགསྱ་བེད པ། སུ ་ུབ་དག་པལས། །དྲ་ ཅིལ་འཁོཡས་དི་གཉིས་འྲུརང། དོན་སྲད་པ་དཀར་བོས་བྱ། །ངང་དང་སྦྲབབའི་ ˆ“ 
གུགས ངང ས་ས ཁ་ཁ ༈ཚབས་པའི་ཐྲིག་གི་ལོགས་གཉིས་སུ། ང་རོ །ཐིགཱརྣམས་དྲུགུ་རྩ་ 
ཡུ བཞི་པ བས་ག [ །ཞུནནས་དུམ་བུ་བུུ་དྲུག་ལས། །ཚོནཱ་ཙི །ལྷགམ་སྒོ་ཡི་ཚད་དུ་ནི། སང སལ 
ཡབས་པ་ ` 












(འགར་ལརཐསརལརརར༤ས༠༢༤༨༨༡༨ ༨-༤༢༤༧༤༨པར༩༧༧༦༧ར༤༤༤༧༤༢༤༠༤༤༤༢༤༠ལ༧ལ་། 













ཁརལོཿ 'བརྩ་བུས་པ་དང་། གནས་ཟ་པའ་ཐས ཆུ ནབླག་ཱཾུགགཔའཇོསུ་ཐ་་ལས་མསབད་བ བྱད །གོཆ་ཡངྱབས་ཏེདེརས་ 
' སོ བཛམ༔་ལ་པཱཿཿཡེ་ཤེསསེམས་དཔའདགུགཔར་པའོ། འོ་ཛི ལླུ གེསྱ་པབས་གྲཟུག༔ པརའོ། །ཞོ་བྲརཿ ཨིས ཞེསྱཧ་ 
བསྩརིནྱ་ཅིམ་བླམབ་པརྨ་པའོ། དས་ལུ་མསཅདྱ་གསཞུ་འུསཔ་བོདཔདྱ་ཡི་བྗཔྱི་པོ། །དངབླས་བ་དངརེགས་ིབདག་པསྲོཆམ་གད། མཆོད་འ དོས་དེསིའ་མཆོད པརི་བཔ་ཞིང་འད། 


ྒ་ུད་དབྱའ་དུག་འམ་ཛད དོ་བརྲ་བུའོ། དསད བག ་པམ་ལུམཔརྱ་བའོ།  བདདང་བཅང་ རིར་པརི་དཟང་ོབ་གས་པལ་ག མི་ག ུངཔེུ་བམཅད་ཅ་མགསབཅིརཆམ་པརོ། ། 
དེནྭལྷགཔུར་གནས་པའོ། _ །དྲེནས་བུ་པ་ཧཱོན་འུམས་ཅད་དང་པལ་ཞིང་ཡའོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ད ཅུཁིག་ཆུ སས་པརྱ་བྲས་ཏེ། ལའི་གངས་དངསཉུམ་པའམ། །ཇི་ཏར་བསས་བརརྦང་སྟེ་ཇམས་ཅད་དཀར་བོར་ ༤ 
བྱུགས་ྲགོ་ང་ྣམ་ཐརརྒྱལ་བལ་པདྨ་དངཉསཡརོདང་ཧི་ གོ ཡྒ སི ་བས་ཅདདར ག་པ་ལ ཁློསལ་པ་བཟང་པོ་པརམས་ལ་པྱད དངླ་བྲུ་པ་ལགནས་པའི་ཆོས་འཆུད་པའྱི པཤྲཱ་རའོ། །ཐ་ དད གི 

དེ དྲྫོང་བདད རམ་པརྱཧ་བད་པོསྟེ་སཱནཝ་དང་། ཙོད ལསད ཏིལ་དང་། མ་ཤ་དང། ཏི ་། གས་མདྲང་དཔཅིན་བམྱན་ཅོགསེིལང་ རྲིཿེན་དངདྲུ་དང་བྱད་ཆུབ ཁྲགདངཤཾ 
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སེད་གེ་ཡིས། _ །བཏུད་སྣེཤིུ་མེབཟད་པ། །ཧོབས་ཆེནདགྲ་ཧདདོས་བཅོམ། །འཇི །འཇིག་ཏེན་ཇེས་མྔཐན་རྟོགས་ནས་ནི། །འཊེ །འཁེར་ལོ་བླགདྡནསྱ་མ་དན་འདས། །དེ་བསྭ་ཀུན་མཁྱེན་ཐྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་ཁྱིས་ཤིག་ །རྣོག་པ་དག་ནི་སཱངས་ 
¥ །འབང་པོ་བཅོན་པའིའད་ཉིས་ཧོན། །་ཝུས་ད་ལདྨབོགོས་ལ། །དྡེསེ་མས་དཔའ་སོགས་ཅི། །བདེ་གཤེགས་ནམས་ེསའིན་བིས་དྲ་ པས། །ཞས་སྤོད་བཅུད་པརྩ་ འོ  །ཞས་སག་པ་བཤུགས་སུགས་བུ། །སོབདབོནདགོངསསུ་ 
གསལ། བདག་མིང་འདི་ཞེསྱ་བམ་དུས་འདནས་བཟུང་སཇི་ི ཱིདྱ་བཱ་ུབ་སང་པོ་ལ་མཆིས་ཅིརླད་བན་མེདཔ་དདདག་པར་ཇོགས་པའི་སདསརུས་སྣ་གསུམ་དུརྣམ་པར་བཞུགས་པལ་སྦྱབས་སུམིའོ། །བླན་མེད་པ་ངེམ་ ཊ་པརའབུད་བ་ཆེ ན་པོ་ཧན་ཧི་ཆོས་ལ་སྩབས་ 
མཆིའོ། ཅུ ཌཱམདཔ་ིམི་ལོགཔཅན་ྱི་རཿུབ་སནས་དཔའི་ཆོགས་ལ་སུབས་སུམཆིའོཞས་ལནགསུམ་དུ་བཇོདཔརྱ་བའོ། །ླབ་དཔ་བདག་ལ་དགོས་སུ་གསེལ། བདུག་མིང་འདིཞེས་བྱའི་བྱ་ཡ ས།ིི་མོེསལོ་བཟསའཁ་ན་ 
ནྱ་ཡིལས་བྱའི་བ་དང་། བིད་དུ་སལ་བ་དང་བྱགིས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ི་འང་ ་དེ་དགྲ་མག་ངདསཔསསང་མབའསས་པི་འགས་སགས་འ། །ཕྲོགས་བངུའི་ ས་པ་དད་ནྡོར་དད་ནོན་བུ་དང་པྱད་དད་ལས་འི་ 
ུ་བཟུགས་པ་དམན།དབདག་ བི་ག་བཞོལ་ །བདག་མེད་ཆེ་གེ་ ཞེསྱ་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད། བམས ྦྱུས་བགགས་པར་དྱ་ །གས་དྱ ང་ནག གསང གསུད་སྔགས་དད་རིག་བའི་ལྷ་ཐྲམས་ 
དའི་མདུན་དུ་ཚི བྲ་གམས་ཧདྲ་བན་མེད་པའབ་ཤགས་པས་སངས་རུཁ་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་མཁེན་པ་བཞིན་དུ་ས་སེའོ་བཤགས་པར་བྱཧིའོ། ཆོས་ཀི་དྲརིས་མ་ལུས་པ་དངསམ་པར་སྐོན་པའི་བདདོ་ནམས་ཐམསཅདལ་རེས་སུ་ཕི་རད་བསྡ་ནེས་སུལི་དངངོ།] ་ ` 


















དེབཤིན་སྨར་ཡང་གནས་གསུམ་དུ། །དེ་རྣམས་སྲུད་བ་མཆོག་བུས་ནས། །འདི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟན་དུནི་ཀུན་མཉྱེན་ ཨྭདྷཾསརིམོ་ཏོདོ་ཝཱར། །བྱཿལམ་ནནོརེས་འགའ་ཞིགྲ །འཛུང་འྱུར་ཡདའི་མི་འབྱུང་ངོ། །གསང་ 
ལུགས།ལོཔའིུལ་འགུ།།དེས་བས་ཅངནི་དགོདཔ་སེ། །ག་གིསསེནནཿནམཔེདོ། སྒ ་ བལ ངེ ྷྱབྱསཔ་བུདཔགད། དེ་ཀུན་དརིལ་འདོར་འདི་ཁྲད་བ། །མཐོང་དསྲ་བང་དད་ 
འྱནན་ཡིནན། །གདས་པ་མཐའ་ཡས་མཱགས་ཏོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་གོམ་ཅི་དགོས། །གདདག་སྦུདདམཆོག་འདི་ལ། །ལྡ་འོས་ཤནཧ་ལ་གཡོ་བ། །དེདག་གིས་ནིདན་འཛོའྱི་རན། །སུག་བསྔལ་ཏུན་འབྱང་རབཅུ་བཅད། །བདག་ཉིདཆེནཔོཁུད་ 
། རྣམས་རྱིཊ། །ཏྙོད་པ་མཉམ་མེདདེརིད་ེ། །གང་ཕྱིརྩ་རྱལ་བྲ་མས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞུན་ཡིས་ནི། །བསྟན་པ་འདིལ་ཁྱེནྲ་ནམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུངསྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །དེཕྱིར་ཆེདཚྣམས་རྡེག་ཆེན་ལ། །སདནི་དབཅུ་སྐེ་བརྡའཁུར། །ཐེག་ 
པ་ཆན་པོ་ཆེརའྱབུང་འའི། །ལམ་མཆོག་འདིནི་དབལ་དང་ལཱན། །བེདནམས་ཁ་དིནི་དང་བསན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་སུྱགུར། །རང་འྱབུང་སྐལ་པཆེན་པོ་པ། །འཇིག་ཉེན་འུནཅི་འདན་པ་ཡི། །ཕོདདངམེདཔ་ནམ་པར་འདྲས། །ནམ་མཁེའ་བཞིན་ཅུ་ 
དྲ་མམེད། ཟབམ་རྟོག་གྲེ་བམས་ཅདྱ་ཏིས། ༈དབྭཱཏུ་བརྟག་མང་ཧཱོག་པ་མྲད། །དྲུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ། ་པྲ་ས་ཅིསམ་ཧོས ་པ། །བྱ་དང་ལས་ལ་སོགས་དང་དལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་པད་གཙོ་འདི་ཡི། ་།ཚུལ་ལ་ 


ངི 


ས་བདྱ་གུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བ་བ་བརོད་བདྩ་བའོ། །དོནས་ཡད་ཟློབ་མནམསཅིས་འདྲིསྐད་བརྗོད་པརབྱ་སྟེ། ཕྱིརམི་ལྡོག དབང་། །ཧིན་ནས་མགོན་པོས་བདག་ལ་གསུངས། །དཀིལ་ལཁོར་ལྟ་ཡིདེཉིད་དང་། །སློབོ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང། ། 






བསྟས་ཡང་དག་འགུག་བྱས་ནས། །དང་གི་ཞུག་ལ་གཞུག་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཁ་སྤུད་གྱུར་པ་ན། །བསྲུབ་དང་དཔྲུབ་པའི་སྦྱེརབ་དཾས། །དཔའཔོ་བེགས་ཀྱད་རྔན་བཞིན་དུ། ༼འད་གི་ལུསྦ་ལ་གནས་བྱསནས། [དབྱིལ་ཁཁ་སུ་ལཤལ་དརུ་བྱ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི 
ཡངགམསཔ། ཁོ་ོ་མདའཅ་པ། །ཡཱཧའྱ་་ཞིས། །པ་ཤེསདསའའ་ལ་བུན།།དཅལ་འཁོདས་དཔདརཏལ། ཞིསསོ།།དེ་ནམསནི་ཞུགཔར་གནས་པའིངགའོ། དེ་ཕོ 
2 རམས་ཅིས་ནིབ་བླསལནས། །གཉིད་ལག་སད་པདྱ་གུདནག་ཤི། །དངལ་བརུག་པའི་དིལ་འཁའོ་ལང། །ཕྱནས་ནམ་མཁའལ་དམིགས་ཏེ། །ད་བཞན་་དངླས་ལ་བགས། །བས་ལ་སོགས་པས་མཚོདྱ་བསནས། །སབམ་བོས་ལྔ་རིལམ་དིས། །དནན་རྩིཊསེག་ 
ཝུ་སྭགསྱ་བ། །དནས་ཡ་ཤས་ཐིག་གདང་སྟེ། །གཞོན་ནུ་མྭ་བུས་སྐད་པའམ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོའི་རིི་རྱིས་ཉོས། །སྐྲ་ཤདསོགས་མེད་ལེགས་དག་པ། །དཀར་པོ་ལ་སྒོགས་ཁ་དོག་ལྟ། །དཙོ་བོར་ཊཱས་ལ་ཡུང་དག་པན། །ངེག་སྨད་ལྡན་བསླེལ་བརབྱ། །ཕཱམསསུསྒོ་ལུས་ , 
ཏིབུདཾ །གཅིག་གིསམ་ཚངཚདཇནནོ། །དེནི་མདུདཔར་མི་ཁྱདད་ཧིན། །ཤིད་ལ་སོགས་ལ་དགིས་བས་ཏེ། །གསེར་ལ་སོགས་བའི་སྟོད་བཞག་ནས། །དི་དངམེ་ཏོག་ཡུང་དག་བརུན། །རིགས་ཱའིས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ། །སྣ་དང་སེལ་ལ་ཐིག་སྤུདནི། །གོ་ 
དལ་བསམས་ནས། །ཡཿཤཾསད་ཡཾ་ཚུལ་རས་ནེ། །དེ་བཞིན་སངས་རུས་ཧུན་རང་བཤིཞ། །དཔའ་ཧྭར་ཀད་སཞེན་དབལ། །རང་གི་ལྟ་མོརྣམས་དང་ལྡན། །དྲུགི་ཡི་གེ་འབར་ཞེག་ལས། །ཐིག་སྩད་ལ་བསམས་བློ་ལྡན་པས། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 


༼ ས་གོ །དཀར་པོའི་རྒྱནཕྱིས་བརྒྱན་བརྣམས། །ཁང་པ་བཙ་གས་པན་ལེགས་དམིགས་ནས། ཟུ་བའི་ཟེན་དངམཉམ་པའི་འོད། །བམྡ་མས་དང་ཡདདག་ལ། །ཞི་པའི་དཔལ་ཁག་འཐུང་དེ་བཞིན། །དང་སྙིང་དཱིགི་འོདྷ་མས་ཅིས།།ལེགས་ 



















བྱ་ཐུ། །མེ་ཕྲི་ཤོགས་སུགནས་པནི། །ཅུངམངོནྲོ་པོགས་དེ་བཞིནླ། ཤད་ད ིནསྤ་གབཞི་པར ར་རོ །དནས་མཁས་དས་མཆོདལ་གཞག །ཡེ། 
ཐི མཱ་པའི་སྣོད་བཞག་སྟེ , །ཀུདནས་ཆོགས་བརྟུས་པརྱང། །ཐ ནལཱཾའེདང་ཉིདེ་སྐད་པལ། ། ིང་ས་ཡིས་འལདབགན ཧལབོད་ལོ་ལེགས་ལྡན་པ། །བསམསནས 
 ་ །ཏི་ཐའི་དའིལ་ལཁོརིབསམ་པདྱབ། ག་གིས་བ །འདེན་པའྱི་ཉིན རབས དག་གིསནི། །དི་སིད་དལཚོནནམས་འབའབ། །ཅུལཚོནམང་པོགད་གིསདི། ཡུ མམཿནས་མགས་ས། །བདེན་དདེ 
ཡིས་རུལ་ཚོད དནི། །མཛོན་པར་འབད་བརའ་བྱུ་བར་ཤོ [རབཏུཔྙོད་བའི་སྟོབས གོམས་པའི །པས་ཅིས་གདའའར་ཞེས་བར་དགོ། །དེནས་འིགེ་གསུམ་བྱིས་ཁྱང། །བརྱུརྨ བརྒྱད་དུ་བཟླསླཔརུཧྱ། (ཨོ་དྡངཏི། ཁླི་ཱམཡྷ ཞེས་བ་བ འ་ 
ཡངད་དག་མཆོདནས་དེནསྱ་ཊོིས། །འེགས་མངོད་དདག་པོའི་འྲཐོརལུནཔས །བེད་ཤེས་རབླ་དངས་ན ཏི། །དང་གྲི་རིལབུའི་པཱ་ནམསྱིས། ནུས གཡ་ཡི་ཡ །བ །ལ་ནས་དནས་ིཕྲས་ཞིས། །ཚོན་རི་ྱེ་འུས་སུན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག 
ནི་ནམ་མའའལ། །ར་བའི་མགག་བྗརོདནས་བཏེགསྟེ། | །ློདགན་ཐརལ་བཉིམ། ཨིད །དཀརཔོའིཅིག ཤོས ཤར་འདུབཏུ། །ལངྲགགཡོད་པའི་འདུབ་མ་ལ། །དེ་དྲིན་དམད་པྱརབ་འདབ་ལའོ། །གཡསའི་འདབ་ཞར་སེད་ 

བདག ན་མས སསག་མ །གསང་བུག་ས་ནི་ངོད་བརྱས།།ཨ་བྲརགས་་སམི་འ། ཞུཛགའན་པསདདྲའདནས།།རིས་རོསཅ་དབའབརྩ། །རེན་ཇ་ཱདབདཔགི། །དཅིམ་འཁོརན་ 




















མཁས་པས་རིམོ་དབབ་པརྱ་བ། [དེ 


ཡིས་ནི་ཟད་ཕར་འྲཧོ །དེལ་སོགས་པའྱི་ཉྐནྣ་རམསྣ་སུ། །ླ་མ་པོཡས་དག་ལ་འབྱུར། །དི་ 
«× སུང ས་རིས་པལས་ཤེས་བྱ། །འོན་ཀྱུང་དདུས་ཀྱི་མཚན་མ་རི་ །ྡོརེ་དནི་གྲི་གྲུག་གོ། །ཐོད་པརྣམས་ལ་ 
' ཕྱིར་དྡོན་དམ་པཅན་གྱི། །བྱངཆུབ་གེམསནེ་དསྣོམོ་པར་བྱ། །ཡངན་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོའཆེར།- །བསེ་ཤིང་འབྲས་བུལས་བུང་ 
པས། །དལྦ་དིད་ཡིས་སྲི་ལ་སོགས། །དླབལ་མངོན་པདྡ་ཕོགས་པས་ནི། །ཕྲཊ་ཅེསྱ་པཔ་བཛོད་བཞིའ་དུ། །ལན་ཅིག་ཁོ་བོའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཚོན་ཆའི་ཚྙོལ་དུ་མངོན་པར་པྱ། །སངས་རྒྱས་ཡེན་ཡུདཉམས་པར་བྭེུད། །འཇུག་པ་དངནི་འབྱུད་བན། །གཏོརདམཱ”་ 


ར་འ ཨལ ། ྱ <, 
བཞིན་དུནི་ཡང་གསུངས་པ། །སྨོམ་པོ་ཡིག་ནི་ནད་དུ་འགགུན། །ཕཱ་བ་ཡིས་ནིནོར་འཛད་བེད། 


༤ 


༼ བོ བོར་རོ འོང་བ ཁ་ཁལ་་་འ་འོལ་ རི་རབ ཧྲོ་བློལ་་འི་ོ་ད--་ པཔ ཁཁལྲཀྲཔྲཔ་པྨཔྨཔྨཔ༨པ ལ་འ འ་པ "༥ བོ་ ཁོར ཁོ་ར 
གནསྭ་སོབནམསྤ་ཤེས། །དཀ་པོ་དམད་པོ་ལདྲུགུདང་། །སེད་པོ་ནག་པོ་དེ་བཞིན་མཆེག །ཕྱི་ལ་ཐོགས་པའི་ཚོན་རྩེ་རྣམས། །བརྣམས་སུརཧཏཱ་ཀྲགས། །དི་ལྟན་ཕྱེ་ཐའི་དེའི་ཚུད་ལུས། །སྙོན་མིན་ཕྲ་བམིན་དེ་བཤིན། །འཁྱོག་མིན་ 


༽ 


ཐྱིནལ་བཅག་པར་བྱ། །དེདས་མཆོའྱི་ྱེམདི། །གནས་ཡིན་པ་དྲལྟུངབརྣམས། །རེས་ལ་སོགས་རས་ཕྱིསནསནི། །ཕིགེ་ 


] ཡོན་པོས་སྣདབར་འབཏུ་བྲུགས། །ཆུད་པ་ཡིས་ནི་འཆི་དར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གསུངས་པ། སྨོམ་པོ་ཡཾསརྲི་ཐོ་བའི་ནད། །ཕྲ་བ་ 
ལ་དོན །སོམས་སུམཐེ་དཚོདདའདོད། ་དཅི་པཁོར་རྱི་ུན་མིདུ། །སུ་ིཉི་ཤུ་ད་དོ། །ཆོན་དེད་པ་ཡི་ྲབེླརུམས། ། 
དཔེ །ལུགམམས་ལ་ཐེ་གུག་གོ། ཁོས་འཆདྱྲརུལ་དབང་པའི། །དུའ 

ངང 






ས་སྭ་འཁད་བརནི། ] 


༥༩༨ 


པད་པའི།།དུ པའ བའི་ད དད་ལ་སོགསཔ་ཅང་ཅི།།དེ 
སྐྱིང་པོའེས་བོན་ཕཊ་དྲིསནས། །སྣགས་རེག་པཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །སྟབས་པོ་ཆ་ཡི་འབྱིང་ཐས་སམ། །མཁིའའགྲོརྒྱ་མཚོའི་འདྱོར་ལྡན་ 


བྱར་པ་བླགས་པ་ཡི། །དྲིཞིམ་ཆུ་ཡིས་དངང་ལྡན་ནས། །བརྩམ་ལྭ་ཐིནས་བསང་གཏོར་ངྱ། །དནས་ཚོན་གྱི་ལྕག་མནསས།།ཡེ་དེས 





= ་ཀ་་་-རོཔྣཾྣཾྣཾྲ་་ོཾོ་བདོོ་་བོོ་ས་་བོ་སོ་་ོཤཤ་ླཟ་ྣ{པྨྤྨྒོརཁ་༧ཌལ་ག༽་འོ་། 1 
སག་བཀྲོཡ༔། །དཨཔཧྱ་ཀར་གོན་པོ། །ཕགྱ་བངའེ་ ར་ལན ཤི ཚུ ཆིཊ་༨ཅིལ་འོ༽སྡུ་ཚོགས་པད། །དེ་ཕེང།ན་ཡེངས་རྫེགས་འྱུར། རྟ“ ལའརལྷོནལས་བཀོད་ན༥། །འདཱི་ལུར་སལ་སོགས་པས་ཀྱང་། །དཀལའབཾ ཤུནསཾསོདྒོནི། 
ངི དི :: ༣༨༡༣ > ~ རཿ ༨ 5; ་ ༦༨ ངོ ར ༩ 
དོནཱསའདདགམཆོད། །གཅོའ་ནལའྱཧོར་དསགས་བུསདལ། །ད་ང ༡ཞེས་བྗོད་དན། །ཤཏཀྲ་དངང་འགསང་ཅནས། །དླནས་ཡདུདག་བྡདད་ད་ཞིའ་དུ། །ལྕགཔས་དྲ་ལལ་འཁརད་དུགསྟ།། །ག༨ས་ད་གསུཞཔ་ལོདབཡ་ ཤ། 

༨ ༧. 


་--, = ༣༩ ༨༽ 
བུ་ནིདི་ད་བྱསོབུསནཊ། །ལནགསུས་དུནིབབ་། [བཟུདདམཏགྲ ངམ །བྱལྭ་འུགས་ཧུནཧ་སྤ་ལ་ཡང། །རེད་གེཡགོལ་བཅོད་བརླར། །བླེའོའ་།་སྙཔ། ༨༨༣ ལྡནཔས། །ནུབལ་སོགས་པའེ བའི་དུ། །གཞས་ནས་ ¡ 









2 (ཀཿ ༨ ` ་ ལོའའེང་ཡའི་། ཧི ཨོང གྲཊཡ་སམ་ཡྤྲབའི་ ཡཱའཱཕཊ། དེནསབདུདྱ ལྔ་ལན་པ། །ཧྲིཡྲཆུ་ད་ཡང་ ལྡན། པལཧེརུཀའིམ ནང །དང་ 
% །ཤཱེགགསུམ་དྡོདབྱ། །ཤརཝ་སོགས་བའེོབཞིནི། །མོས་དསུ་ཡིད་ཀས་དྲསེདརྱབ། [ལྷོའབེདཔའྱིཝུགསནི། ཨོ་བླདོ། གུ་ཊ་ཡཱ་སམ་ཕྲ་བབེ་ཤུསླཝཱཕཊ། དེནསབདུད ལ་ལ ༈ །དཱི་ཡྲརུ་ད་ཡངདག་ཝན །དཔལཧྲེརཀའི་མདྡདདུ་ན། 
དཀ ་ དབའིནརྩའི་ལ་འཁེརདབུ་སནས། །དེན་ཕར་གནང་ཟངསནས་ནི། །རང་ཏུདྱ་ཧ་ཡདདག་བླར། །ངང་གིམདེནིའད་ནས་ཙུ། །ཡདནི་ཧཱབོཤུག་བུའོ། །འོགུས་འབུངཔའེ 
ཆོག་འདིར། །ཇི་བདིནལརྣམཱསཡདདག་བསྒྲལ། །མགུསའབྲོབའེརང་བཞིནནངོན མཛོདཕརྡེམསཿ །རངཏིབུང་བམཐའ་ཡུས་དྲིད་པའི་རང་བཞིན་རམས། །མསས་པས་བཏད་སྣོདགི་ཧིད་པེརྣམསུ སཱ་ཀུནིདཔོ་གངས་མས་འད་ྦནཅིག 
དེ་ཕུར་སཱགསབགཉེདྱིན་བསྲུལ། །བླ༨ལཱནཔ༥་ཡང་དབངདུག །ཧཱཾངཞི་པ་ཡིགཏང སུགསརྱིས། །དཔའའ ཏུན་གྱི་སཱགསཀྱེསཀྱང་། །སྔགསན་དསུལྟན་བུབྟལུཾ་ ཨོཁྲཱིཧྲཾྟ། ཨྲོ་འཛཱས་ཡྲདཧཱཔཡ། ཨོཾ་སུནཡཧོ་བགྷཱཿཔྡངཛྷ 





ཌ དྲམསདབ་ཏོ་བཞད། རངརང་གིས་དངོྤགུབ་བིན་ཞས། །སེམ 
ཀུལབདེ་ ངཱ ཧྱེཧནིཉིཔད་གནས། །བཀློམ་ 


པྱའིའྱ་བ་ཡིས། །ལསཧྱི་ཕུགྱརཞེས་གུགསསོ། །འོཧྱདྱ་པསླཾརཱམསདེ་བཞེན། 
དངཤནདུ། །རང་›ི་ལཱམོས་ད འདབངའ། །དཔའབྱ་ནམས་ལགཙོབི་ལེས། 
ར་དབྱེད་མེད་པའི། །གཟུགསནི་ཐྲམས་ཅད་དྭདམིགསནས། །དརྱིལ་འཁེར་བདག་པོའེ་གསང་སྙག། 















འབུནབ་ལནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཛོ་བེའི་གསང་སྣགས་བཟླུསཔ་ཡི། །རྣུམཆྒུལ་བུམ་པ་དེནས་ནི། དེཉིད་ཅཾས་ནི་མདུན་བཞག་ནས། །ལྟག་མ་ཕཱགས་བྱིས་བསྡུགས་པརྣམས། །དེརྣམས་ཁྱེརནསའཁེརལོཡ། །མཁས་པས་ཚོན་ཅྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། ག་བཞིར་ཇི་ལྟད་་ 
འདོད་པ་ཡིས། །མཚན་མྭ་ནདེ་ནམས་དགོདྱབ། །དེནས་མཆོད་ལན་སོགསྐ་ཅིནནས། །གཡས་པའི་བུས་མོག་གཞུས་ནསནི། །དས་ལ་སགས་པས་ལེགས་མཆོདནས། །སྤད་ཡང་ཡིག་གསུམ་བྱན་བརླབས་པའི། །ལག་གུ་ཞབྲེདབའི་ཐུས་པཡིས། བོད་ 
ཅིགྱཏུནི་བསད་གཉོརྱ་བཱ། །དམཚོག་བཏུང་བལ་སོགསདང་། །བལྡག་དང་གཞིབས་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བྱིས་ནི། །སངོན་པར་བསགས་ཏེ་འདི་ཡིས་ང། ་ཨོ་སྤ་བིད་པཱར་བྲ་རསུར་ཨུད་ཨ་དྡ་ཡ་ཧོ་ཤསྱབ་བསྭ་ཀུངངོ། །དཔའབོརྣམསལ་ 
གོ །ུམ་བའི་ོསཆ་།།ས་པར་བ་བའི་གསོ་བུ བམ་པོ་བ །དནས་རི་ཞ་སཔདེ། ལ་ལས མ་བའི །གས་པསྟ་ནསསོག་ཡ། །་ད་ུསིས་མ་ཆོདབུ།།དེཡ་སནི་འདྲིཐ་།། 
ཡུད སྟ་བབདཱིཧཱ། ཨིའི འགྱ ཨོ ལྕ་དདངེདམད་པ་གཟུགས་ཅས། །པིཝུང་མསེགས་རྡལ་ས་ནི། །གསང་སྔགས་འད་ིབརྗོད་ཞིན་དུ། [ད་ལྡནཔས་སུན་བཞིན་མཆོད། ] 
ཨོསརཏྣ་དཱག་ཏཾཾསལ་སཱརཾཏྣོ་སྭུ་ཨ་རྨཾཛོས་ཐཱ་སྭཧྦངྷཧཱརཌསམ་ཡིཾ། གདུགས་དང་རྒྱལམཆན་བ་དན་སགག། །གལ་ཏ་འུུའ་ན་མཧད་རྣམས་ཀུས། ད་ག གས་བཅག། [དགོད་དང་སྒེག་དགའ་སྣོརྣམས་ཧྱིས། རྱ་དང་གསང་ཐུའེཧུ་ 
བུག་གམ། །མཇོད་པཾའེའེགསཀྱི་ཚོགས་རྣམསརྱི། །དདྟོ་ལ་ཁུགས་ཅན་བྱིས་ཡང་དེག་མཆོད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པསར། །འདིནི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་སྟེ། །ཡིད་ཙི་དགའ་བསའགྲུགས་པའཕེད། །དེ་ཕྱཾད་ཀུན་བརྟགས་རྣལ་འབྱོན་གྱེས། །རངཉིདེཀྱངནི་མཆོད་ 















[06 











ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ནི། |ལྕ་ནི་ནུཾལས་སྦྱེག་དེ་བཞིན། །རྣམ་བར་བསུམག་ནག་ཆ 
བརད་བསེག །གང་གིས་འདི་ལྟརམི་བཟོད་པ། །དེཚེིའོལ་སྤིན་སེག་འདོད། །ཞི་ 


ཇོ 


གིསི་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེནས་ཕ 
༣ཉེས་ནས་གཟིགས་པར་བསམ། 


དའིརིམ་ཇི་ལྟར་འབི་ཤེས་བྱ། 


དང་ 


ས་དེ་བཞིན། །རྣམ་བད་ 


ལི 






་བསམས་ནག་མད་བསྲེས་པའམ། 


དྷ་མསྭ་ཧྱི། །མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །དེ་ནས་དང་སེམས་ 


དི །དང་གི་རིག་མདང་བཅས་དངས། །ལུདོར་དྲསུས་བ་ཡིས 
„།བླ་ལཱནུ་བསྣུས་པའི་ཆོགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྲུག་པ་ཐམསཅད་གོ་དོད་བཤགས། 
མིཞེཁན་ས་བ་ཤེའ་སྙདྨ་དཏིཏསུ་ཁྷོམསྙས་ཧ་ཤྭ་རཱཕ་རཱ།མེ་ཏོག་ཕྲེད་བ་ལག་བླངས་ཏེ། ཏཾ ཀི 
ཌཀིི་ཛཱལ་སྲགརཞེསླ་བ པིསོ། །གཅོ་བའྲ་སླབ་དཔོན་དག་གིས་ནེ། །དཔའ་བེའི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་བཟུང་ནས། །དེཕྱིན་ 


- །ལགཉིག་ཐལ་མོ་བཱུཿ 


།མད་ཁུཆེན་པོས་མཆོད་པ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སཾགས་ལྡན་པ། །བློ་ལྡན་སྙོན་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཟའ། །ཕནྣ་ཚུན་འཁེརཁོའི་ཐབ་ཁྲང་འདིཿ། །བད་བས་མ་ཆོམ་ 
བའྱི་ཉིན་སེག་ཆོག་ཡིག། །ཐུས་ནས་དེནི་ལགས་པར་བླམ། །རྩབ་གང་ས་ཆགིས། །མཐུན་པསཉེ་བརའུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྕ་ྣམས་བྲིའོལཅི། །ཕྱིན་སྲེག 


'བརྟན་བྱའྱི་ཧི་ 


ཕྱིད། །དཀྱེལ་འཁེད་པོ་རྣམས་སོ་སོརུ། །དདག་འམངེན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། །ཧློབམ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྗེའི་ཕྱིར། །ཐམསཅད 
བླངས་ཏེ། །ཐོག་མད་གསུམ་ལ་སྐྱདས་འགྲོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམསྭཤི་རྤབ་དཔྐྱེད་དེ །དགས་དཀིལ་འཁད་དུ་འདུག་བྱ། ། 


དཔར་བུ། [།བཱོལྡནཱདཀྱིལ་འཁེའ་འཇུག་བྱསྟེ། །སྣགས་འདི་བརྡེད་བཞིན་པ་ཡཾས་སོ། །ཨཱཁའཱི་དདཱུ། .སོཾ་བཛྲ་ཧཧེདུཧ་ཌཱུུ་ཕེའ། 
འཇུག་པའྱི་བ།སུནི། །དེེ་ཐཅམས་འོཏར་བཇྲོད། །ཨྡཾ་བརི་བྭ་ད་གྲ་ནཱ་སྲོཌཔུར་བརེམསེང་སྤྱི་ལྱིཡབ་རྒྩསབངལསུ 


།འཐོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང། །གངྩསྱ་རུས་བུངརུབ་ཡིདྲ་ཐིས་གཏུང་། །གོས་ཡོ་ག་ཀཱ་ཡཱ་ལཱཀཿྟནཱཏཱད་ཡ་་ 
བརྩབདམསུ་པྩོས་ 





༨. 


།ད་༥ཡ་རལ 

















ཧོ། །དྲེའ་སེམས་དཔའདེང་དད་གྲུ་ཅ། །དཔས་གུབཆེན་པོ་དུན་རི་མཆོག །དཔད་པྱུག་ཆེནཔོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡརེ་འཆང་བ་བརྟ་བྱིརྒྱལ། །མིའགྱུར་མཆོགུ་བདག་གྲུབ་འགྱུན། །ཉེས་པ་མི་མངའརྟག་པ་ནི། (འདོད་ཆགག་ཞུན་བྱིརྟུས་ཆགས་པ། །འདོད་ 
ཆགས་ཚེན་པོ་དགའ་བཅེ། །བཅོམ་ལུན་དེཉིད་གུང་པར་མཛོད། །དིེའོདག་པ་ཤུན་ཙི་མཆོག །གདོདནས་གོར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གླུནདུ་བཟའ་པོ་གུན་བདག་ཉིད། །ངུར་དུབ་སེམས་དཔའ་བདག་འགུབ་ཤོག དཔྲོཿབུ་ཆེན་པོ་གུན་བྱི་མཆོག །དབང་ ! 

ཕྱགཆེམཆོགཕྱགརྒྱལྡན། །གྲུངཔའ་རྡོརྗེཆར་བལྟོང་པ། (རྡོརྗེསྙེམས་བདགུ་ཕྱད་འཚལ་འོ། །དེནས་སློང་མ་འཇུག་དེ་དུ། །མཁས་པས་འདི་ལྟརམཁྱེན་པར་གསོལ། །བདག་མིང་ཆེ་གེཞེས་བྱའཾས། །ཧེ་དུཀྲ་དཔལ་སླེབ་དཔོནོཆེ། །སདས་རྒྱས་བུངཆུང་སེམས 
ཤཱ དདུན་ཧྱིས། །གསུངས་པའི་ཚོག་དག་གིནི། །ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཆོག་ཡིས། །སེནསུཅན་དོན་ནི་བདུག་གིས་བྱའི། །དེ་ལྔ་རེས་གྲནངསོལ་མཛོདལ། །སངས་རླས་བུང་རུབསམསྣ་ནམས་ཅཱིར། །བདག་ལཉེ་བར་མཛོདདུ་གསོལ། །དནས་དྲེརམསྦ་འིསྡ་རེས་ ། 
གནང། །བདག་གྲི་རེས་སུ་ཐསམ་པདླུབ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་རིས། །བདེན་པ ཡ་པ། །སེནས་ཅན་གུན་ཙི་ཡིདྱ་བུབ་པ། །སེནས་ཅན་གུནཧི་ཧེང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཧུནྱའི་ཕབྱ་ཧཱིད། །དམ་ཚིག་མཆོག་རུནས་ཆྱིསུམཆོད། 


རླབས་བརྡོད་པ 
བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་། །དེ་འཐིན་གགེགས་རྣར་ས་ཁུད་ཀྱིས་སྒྲུང། _ །བདེན་པ་ 


ལེ 
དམ་ཚིག་རྱང་ནི་ད་པ་ཡིས། །བརེ་བས་སེསས་ཅན་ཀུན་བྱིདོན། །དངས་གུབ་ཀུན་ཕྱིར་མཛད་དུ་གསོར། །ཞེས་བྱའོ །དེནས་སློབམ་དངང་བསྒུར་འོས། །དེ་བཞིན་རང་གི་ིག་དང་བཅས། །སཱར་བ་ཤད་པི་སྔགས་ཏིདེ་ཀྱིས། །དབང་ལྡུན་ཧེ་རུཀ་གཟུགསྱྱི། །ཡིག་ 




























བདག་མགོན་པ། །འདོད་པབྱོད་རིས་རྫོགས་པད་མོད། །དདེན་པའི་བན་རྩིས་བཟླབས་ཕྱིནས། །བློདུང་ལྡན་པསྲའདི་ནཆོད་བྱ། །ཆོསུཀྱི་དབྱིདག་ཕིདིནླབས་དོང་། 
༨སྭ་གུཿ ཅི །ཡ 


09 






ྤ | ཅི ར་ག 2 ༨༩ ༼ཿ ` ༨ 

གུང་མོ བོ་མ པ་ད ཞ་བོ གོས་བ །གོངགཔོསནོཔོགོས་ཊོོས། །འོགས་པཡོནནོ་ན་་འོས། །དད་གིའོག་མབཅསྱ་བས་ 
° ནས། ེཡིསག་ནྱི་བ་བཡེན། །ིག་མདའེ་ཞིགཤུར་ལྟོནུ། །ཐཱལ་མོ་སྦྱད་བྱསནསསུ། །དེནསུ་རབུཏུ་བརྒྱད་ཀྱ་སནས། ཟ བུ་ ལ་ད -¡ཨོཾ་སརྦཱགཏྟཔཱ ཙ་སུན་ཡཱུནདྲིརཏྲསིསཿཏྣགཏྟོདིཏིཿཱ། ཞེས་བ 
ྲླ བཛྡདནས་ཕུཨདཐམཱས་ཅད་ཅཾས། །དེནདད་ ཏ་འདུད་དྱའོ། [འཅོྡན་ཧྙིང་གངདབ་ཁུགསཔསྭ །ཡིཿ 






ཛོདཔརྩཧཱ། །མོསརཏྟ་པཏྨ ཛིའི །སཔྭ། །ཡདྱ་ཡིས་ཡངས་སུ་བརྟག་བདྱབ། །དེ་གདིནདུའོེ་ཤོར། །དེ་ལི་བལ་ཅ་ཧིད་གརདི་ ཅས་སདགདི་གསནབའ་དབང །ཅི་ཆེན་ི་ཡིས 
རྡད་པནཧྱ། རམུཏཱཧཏཱཛགྲིའེ་ཏཱྲཾནཱཾདཏཡཱ་མི་སཿཏཐཱཱག་ཏརཏྣཱཿསྣ་ཧབིཌིངིཏལཱ་ཕཱཾ ཞེས་དྲའྲོ། ༈འདིལྟད་བརྡོད་ཅིད་དཔྲལ་བ ༨སེ། །བྲོདུང་ཏཱནཔས་བུགཧ'། །རེནཆེན་འབྱད་ལྡུན དེས །དེ་ལ་དབདབ་རད་བཏགྱབ། ༈ 
དཕནུཀི་ཤླའི། [ད་གཞིན་ཐུད་སྤྱད་སྲེ་བེ་ནྡུ། བྱན (འདེསྐད་འརྔོད་བྱ་སྟེ། །མཆོད་པའི་ཆོསུའི་དབ་བསྟོད་བའོ། །ཨོ་སར་ཏྷ་ཀཏྭ་འཛཾཔ་བཏན་ཡ་ཨྭཱཏཱ་དནྲིཡཱམིསྡ་ཧྭགཏ་ཨ་མྙཱི་ཱྲཔབཏཡྲ་ིཁེསསོ། [འདིདབོབཞིནཁཉིདྱབིས། །དེནས་ 
ཉུ་འྭའ། །འད་དཔགལེ༽ཙརུང་བཤིནྱ་ཙིས། །དེཡི་མབུ་སོབས་གྱུར་བརྟག་བྱ། །དེ་དཞིན་བྱང་གི སྒོདཀདུ་ཀྲནས། །པཱུཾད་གད་ཇྔལ་་མོ་སྱར་བྱས་ཏེ། །དངས་གུབ་ཀུན་གྱི་གཞིདོ་གྱུད་བའི། །ག་དསཱག་ཊ་འདིནི་བརྗོད་པདབྱའོ། །ཨོསརྦཏཐཱགཱཏཾཱཇཀ 
ཡཱཏཱཾདཿ་ཱམི་སརཏཏྣག་ཏ་ཨམོསྟསིདཱུརུྲཞེསབྱའོ། [འདི་དད་བཛདཅང་མགོབ་ཕིཊ། །རློདཔལྡན་པསཕྱག་བྱའོ། །དོནགོདགྲུབ་པ་གསུངབ་ཡི། (མེཆོདཔའི་ཐུགས་འགཝ་ལྡན་བསམབྱ། །བརྩོདམེདད་ཤེྱིན་སིབོུད་པ། །འེཅོམའེ 




















པས འོནཤང་འདི་ལྟར་མདོང་དསུས་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སགས་མཆོདནམས་ཅིས། །ཧུ་གྱིཾས་བརྨ བབས་པར་བསམ་བསནས། །མེ་ཏོག་དཅས་ལག་གི་ 'རླ་མར། །དཡེསུ་གྱང་ནི་ཕྱུག་ཀྱས་ཏ། །ཤར་སྤཱཾརོམདོན་ཕྱོགས་པས་གནས་ནས། .!འ 

ཕྲུམཔས་བཛྔོད་པརྱ་བ། །དམཚེག་དཉིད་འདག་པ་ལོལ། །སཱོས་པ་ཡངཆི་དདགལ་སྩོག། །དྡོངི་རིགས་བུན་བསུས་པ་ལ། །སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་གྲུའགུ་མངོ་། །ཕྱིརི་ལོད་པའི་དབངབས་བའི། །སྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདུག་ལ་སྩེལ། །དུམ་གའུཿ 
ཧཱཿ པྭའགསྟམས་སངསྱ་ཧས་ཅི། །སངྱསྱ་རསྭ་བཏྡདུབ་གའཐང་མཆོག །སླེབ་དཔདཆེན་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །གཚན་ཏོེདངན་དཔེ་བུད་དད། །ནུམ་མཁའི་འོད་སོགས་ཡང་དག་ལྟན། །སུངས་རྱསསྐུནིཡིད་འོངབ། །མགུན་པོ་ཆན་པོ་བདག་པ་ཚྩོལ། ། 

དདབླརབཞྲི་དྱུར།།སེབ་ཅད་ིུ་དོན་བཅོན་པས། །རགྱུ་བདགྲིོབ་དཔོནའྱག། །དོ་ལི་ཚོལ་མདོན རོགས་པས། དེབཞན་སབ་དཔནཅིས་གནས་ཏེ། །གངཞིག་རག་གནུ་མིན་པ་གསོལ། །དཔ་རམ་པ་འདི་ཡིན་ཏུ། །བདག་མིང་ 


མས་ རླ ༨། །དམ་ངག ན་གསལ་བཏབ་པ། །དེ་ལྕད་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་དེ། །དནས་གཞན་ 
ཡང་སློབ་མ་ལ། །གསང་བརེན་བོའི་རིདསདགེ་བ། །གསང་ཆེན་གོངས་སྲ་བཟུང་བུ། །བདགཏིདཆེན་པྲོ་འོད [དནས་གཞུན་ 


འ་བོ་འྨོ་བཔོ། །ིན་རེན་ཀན་ོབུང་གནས་ཕྱོག། །།ིད་དིན་ཆནའབུངལུན་ནོ། །དེནས་ཆོས་ཞི་སཐའ་པས་པ། །དེབ་ནིན་འོདདཔག་སད་དོ་བཛོད། །དངོས་བྲུབ་ཐམས་ཅད་སེ་དའའྱིཡིར། །དདོ་ཡདོ་གབ་པཞེས་བརྲ་བགས། ེ་བསཁད་ངག་བས ཛཱ 


ིཞྱ་འབ་ཡིས། །པངྱདབསེམས་འིཤོངསབྱབང་དང་། །གསང་བའིདྱཉལ་ཞཁེརརདའའཇུག་ཅིད། །དམུཚིག་ཐམ་བནོད་པརའཚོལ། །དཅིལ་འཁིད་ཀུནྱགི་དཔའ་བོ་ལ། །གྲུསབུ ཱ 
འདོདོ་དམ། །བདག་ན་འདད་པར་བྱའཞས། །དེ་ལྟད་དྱས་ནས་དེན།ྱིསུ། །རིགས་ལྕའི་དམ་ཛག་བརྗོད་པར་བྱ། །ནངས་རྒྱས་ཆོས་ད 
ཙ*“=----------~----~----------- --- ---- -----ཤ 


༦༽ 


འོ། (རྡོེ 


[ཕྱགདྨྱབཞོནཔམ ཞིང། བླངཿི 
།ལག 














གང་ཡད་ཕྱོག 


བརྫམས་ཏེ་ག 


དེ་བཞིན 


རི །ཡང་གགཏིད་དུ་གཟུང་བགྱི་ཞིང་། །མཆོད་པཾའེ་ལས་རངི་ནུས་པཾ. 


ཞ་ན །ཏ་སིཊྷ་ཊནས་སུས།།དས་ཅངདིད་ཅེསྱ་བ།།ཟོུདབན་ཛདི་བདག་ལ་གསོལ། །གཙོ་བམཇི་ཏརབ་འསཱལཔ།།དེ་འརན་བདགགིས་བྱའ། །ད།དའདཡིིནས་ི། །འད་དེངམཔས་ཚོམས་བེ། 
ས་པཱ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་ དནྡ་རྫོགས་པའསངས་རྒྱས་ཐུམས་ཉདལརྩག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་སཨངྦྱསརྣམས་དང་ེ། །དེ་སྲུས་བདག་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ། | 

]ཏྱརྦརུབཏཱའི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱངྱཆུབ་སེམསནྷི་བམེད་པ། དདམ་པ་དདག་དིས་དསྱེད་པར་བྱྱི། །སྦུ་རཱ་རཱལ་་ 
'གྲིས་བརུན་པོོ་གཟུང་བར་བྱི། །སངྱསྦ་ཧཱསཚོས་དང་དགེ་འཇུན་ཏེ 


ཅུད་བི་ཞངེ། །ཟོདཔནོདགུཅུང་གཟུང་བད་བྱའི། །དིན་ཆེན་རགུས་མཆོག་ཅེན་བོ་ཡཾ། ། 


ངཿ 


སུ་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་མྲངའ་ཡའ་མུ་མེད་པན་བྱཞུགས་པའི་དབ 


ཟུང་བར་བྱསྱ། །ནམ་དུ་ཡདནི་མི་སྣདངོ། །དྡ་འི་རིགས་མཆེག་ཆེན་པ 





༤ 6 ༠, „༨. ལེ ༨དཤན་གཤོག ཛར (ྲ 
དདག་མིང་འདེཞེསྱ བ་འདི། །ཅཱ།འདི་ནས་ནི་རབ་བཟུང་སྣེ། [དུདརྩུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇེ་ལྟུར་དུས་གསུམ་མ ཕྨོའམས། 
༡ བེད་སྡོམ་པ་ལ། (ཚུལ་ཏྲེམས་ཅིནི་བླསྲུབ་པ་དང་ །དུག་བའི་ཆོས་ནི་སྣུད་པ་དང་། །གེམསཅུན་དོན་བེདྲ་ཚུལ་འིམས་གསུམ། །བདག 
'ཕཾ། །རྡོརྗེདྲུལ་བུ་ཕྱག་རྒྱདག །ཡང་དྲག་ཉིད་དུ་ག 


ཅེ 


མཆོག་གསུམ །དིངནས་ 
ཤཆེན་བོ་ལཾ། །དཆཛིག་ཡིད་དུའོང་བའ། །ཉིན་ 
ང་བར་བ །ལས་ཀིརིགས་མཆོག་ཆན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐནས་ཅད་ལྡན་པར་ 


ལེམ མོ ༢༩༩ ༦ 22 >= ༣༩ རབ ཇིང རའ འའ 7225 
དུ་དུས་དུག་ཏུ། །ཅྤིན་བརྣམ་བཞིརྟགཏཱ་སྩོན། [བྱདུཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བླུང་བའི། །པདྡཾརེགས་མཆོག་དག་བ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དུམ་འའྲི་རྔོས་ནི་གཟུང་བར ཧན་པོ་ལ། ཧཱ 
ད་དས་དུགཏུ། །ཅཱི་བནམ་ིཏྱྩཧན། །བརྡ་རཆེན་པོལསྭ་བུ ཡཅཅདིྲྲངིིྱིེྲིེྲགྲིིི་ 


| །བྱངཆུད་སེམསནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིག་ཐསྒྱིད་ཕྱི་ཞིང་། 


༦ ༢༨ 
ཾ 
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ལྕག་མ་ལྷརྣམས་ཐམསཅདཅི། །སོ་སདབརྡོད་པར་མེ་ནུས་པས། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉི་ 


་ མ་མ་ཏི དགསཏ་ད་གས། དྲི །གགནགསགས་བྱབ། འདམ་པ 


རུགཏྭ་ིག་པ་ལས་སྩྲིབ་དད། །འདེ སྩོརབ་གང་། །རྡོརྡཾ་སྒོན་སྭད་ཅན་ཕགམོ། ཛོ 


གྲགས སྟེསྟོད་འོ། །ག་དཞིག་རྟགཏུ་གཏུག་བབས། །ལཱམཞེས་བྱརདེ་བཞིན་དྲན། །དེའིགས་ལཱ་བོ་ཡདདེ་འདྲ། །དེགིཤེསབུ་གཞན་གཉིསཁྱི་འད། །དུམབུན་ེཅིངབསྩེད 
ྲ་ ༽ཟཿ་ །གྲསགསནམཞེས་བྱ་ཡན། སུག གས་གིས དག་ནི ÷ 
པན །བཞ་ ཧཱཱཞས་་ ལིག པའི་དངོས་པོནི །ལྷན་སྱཾསརྫོགས་བྱང་ཆུབ་བཅུ་དྲུག །བཅུ་བངུན་ བཤད། [སཾད་དང་མུཏན་འདས་ཞབས་གཤིས ཉིལ ཁ་རག 


སྭདག་པ་ཡད། །གནས་བཅུ་གཉིས་དང་ས་བཅུ་གཉིས། །ྡྡེ་འཆང་བ་སྦོང་གནསརྣམས། །དེརྣམ་དག་བའི་དོཔོ་ཡིན། འསད་འོས་་རོ། པཿ 

















` རོལོག་བོདཅོལ་འའོའོ་བནི། །ཤོདྱིྩས་འབའོ་མཆོགའོའལ། བོལ ལོ་རིམ བར་མོ་་ལལ་རལལའི་མོར་ པོའི ོ་ལ 
༄༅། །ག་བན་དཅིལ་འཁོད་དཞི། །ཡདཅིདྱིས་འཁངོ་མཆོག་ཞིནཔ། །གངིནདྱིབའོདོབདདན་བཤད། ཡས །ཧུནནས་གུན་དུཉམ་པའི་ཛྱིཾར། །རླུན་བོའི་དགྱིའ་འཁོད་གསུམ་དིཧརོ། །སཱབ་བུ་ཀན་དུ་ 
འུྷཉས་བས། །དལ་འཁོད་བདིབྲ་གུ་བཞི་པ། །གདད་མཐའ་བཤི་གཅདིརའོ། རཿ སས ང་གི ིས་འདད༔ རིག་འདིན་སྦན། །བཞིཔོཤུཧགི་བན་མེང་ི་ རྣམ 
རུ་དད་གསུངས་གཏད་།ིབིསབླར མཱ ཐིས གས་ཞི་ེདཔ་ ས་གོ །རྒྱན་ག ཡིན་པར་ཡང་དག་བཤད། །དདཔའི་དབདཔ་སོགས་ཅནསེམས། །རྩིག་བ་ལཱདུབྱུབབ་ཡིཾ། །རྣཾམ་བར་ཁྲདཔ་-་ 
ཤཾ རྣམ་པ་གཞི། ` དག་ག ག་དང་བ ས་ནི་བ དན ནས „ །བ་ཁྱེན་བཞིརུ་དྲན་པར་བུ། །ཇྫ་འབྲགྱིནི་རྐང་པ་ པབཞི། །སྙོ་ བུ་རྣམ་པ་བེའི་ཡིནནོ། བཱ་ཆཱབ་ཡན་ལག་” 
དའི་འཛོ བདད །རག་ཏད་ེ་ཤས ི། རི དེན་གཞིས་ས། བསི ཤེས་ཏུད་པརནི། །ཇཱཡབྱརནི་བྗདོད་པ་ཡིན། བྲ་ཕྲ ྱ་ཱུ། དེ་བཞིནྲང་བཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་དག་ ་་ 
་་ ་ | ཚོགས་གཉིས་ཏིསའི་སྱོད་བས་ཏེ། སུ ད་ཕཱོག་ཕྱཾག ཁྲ ཁ་ལས ཆོ ཨཱ ༼ཀབར་བུདྲ། དྭ། །འཕགས་པའིལས་ཊི། ་ལུག་བྱཅ། ། ཀཿ ༡ 
འདན །དེཡ་དྲཅིླད་གང་།།ཏུན་ིོ་མ་གསཔརཏ །འཁད་ལོབྱརགཉིསབསད་བནམས། །ས་ ཡོབ འའི་རིས་འདྲི་ནངས། །ཧོན་འངོས་ཧབའིཉོནལོས་སེལ། །དྡོཇལ་སོགས་ཕེདབ་དང་། །ཞོ་བ 
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།ལྟ་ཞས་དབང་བསྐུད་བའི། གའདོ་ཆལརོསལིདོ། དམསཏིུ་བོསབའ་ བ་བད་བེད། །རིག་པའི་དབང་གི་ོགས་ 
ཕེད ནི་ཡང་དག་། །གདན་ནོ་བླ་རིའི་དིལ་འབདརོ། །དེནས་དད་ གྱས 
ལས ངི དེ ླག་ ང་ག དུ 
ྣམཡྱིན། །དེ་ལགསསྙནདུ་བརོདཔ་གང།།ཆྒུནཱསི་འཆད་པད་གང་བསྒུརབྱ དྱྱ་བ་གག་ཅིག 

གྱིར ག་ག བར་མ ། གདད  ོཞིནིུ་ད་བླདྱ་བུ། ། ་ གྲ ་ 
རྟགངུ་འདོདགས་ཡས་བྱུད་ཏྲ 
དཔ ས་ས་ཡི་ི་ད། །ནམམཁའ་པ་པངམཛ་ོར་སེད། ཞབ་མའ་ 



















པི །སླིད་བའིཆོགརྱདེདཔདའབྱུད་ 


ོོ་ོབནིམདཤད་བཞ། ། བསང 


དམ་པབདེ་བའི་ཐབན། །དམ་ཚག་དི་ནིབདེབ་འྲུ་གས། །འད་པ་ི་ཡད་ 


ྱ་ཅིག། ི 


ས་རྡོ་རྔེལས། འི 


མར རྨ བྱ་ལ་ི་ཁ་་ད་ཡིག། །གནདམཆོགད དི 


དྱིནམནི། གད་ུནཅྱ་བཤགུས། །དམ་ དྲ 





ི་ོ ག་ ་ སད ཞིང །ནྣལ་ཕོད་མྤད་ དང་ཡི ། 












[བྱིནརྣམསྱིས། །དེཁེནཏཾད་འདི་དཛོད་བྱ། །དབང་གསྒུད་བཞི་ངངལ་སྦྱིན། །གདདེའམ་དགའདའི་གཟུགསཉྱིས་སྙི་ལ་དདེབ་བྱེད་བདེ་ཡད་ཀུནདུ་རོག་པཅམ། །གན་ཡདཆགས་དྲལ་ཆྲུལ་དེ་གཞིས་དེ་ཡི་སུད་པའི་ཅེ་ལོའི་དླ །ཇི་ 
ལི མ་ཡིད གཔའོལ་ས་ འིས །མྱ་འན་འདས་པ་ག ཧི ོ་ི་མའི་མཏོག་་གཉིད་སོས་བགོ། །འདེ་ེདེིདམི་ཤེས་པའོ། །སློའ་སྣམས་ལ་བསྟན་ཡི་བྱ། ོདན་བརྟོསིན་ 
ཏ །འགས་པརྣསས་པ་འདྱིིཧཱ། །དནས་དེཉིདལ་བཞག་ན་སུ། །མཁའའའོ་མསགོས་པས་མཆོད་དེ། །སློན་བཞིན་འེགས་པདསཉམ་གཞག་པས། །དགས་དོར་དིལ་པིནཏེ། །དེདནས་བརུལས་ནསནལ་འྱབོད་པས། །རུད་གུན་ལས་གསུངས་ནམས་འི 
ཡད །ས་ལམ་ལུབཞེདཔ་འི ཆོག་བ །ཇ་ལརམོ་ར་འདོ་ི མའི གི་འ ལས་ཁྱགབཏ། རལ་འདསད ངམ་དདི་མཆོདདང་འཛིང།།མམོ་ཡིལསལ་སོགས།།དེ་དང་ 

བར་བེད། །དང་གཞནབ་དཔའིདཔོས་གུང་ཕིན། །དེི་སའྲགབ་པད་ཅེ་ཚོམ་མེད། །འདིི་དོདིསབ་དའྲ་གིདབད་བསླུརཔའི་ཆོགའོ། །དེ་ལྟང་རྫོགས་པའི་གློང་མ་ལ། །རྗེས་གནད་དངདཔསྣུད་བཉྟན་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོདལས་ཕྱིར་ཁྲུ་གཏིས་ནེ། | 
ཕྱེད ༈སློཐམསཅད་ཅིོཌས་སུནི། །ྲུ་བཞི་ཕ་སྒོབཞེ་ཅན། །དེའིདུས་སྣཚོབས་པདྨ་དི། །དྱིལ་འཁོད་ུང་དེལ་ནི། ། ིནྱཾ་འཇུམ་པའི་གནས་འདུ་དསེ། །མཁའའབྲོ་རམཛོའི་དབལ་གཟུགས་ཅིས། །དདབདགུ་བླངལ་གནས་པད ། 
ཉམ་པདགཝ། པསདྷ་མ་བརླད། །དེནསསོབར་ཐུས་ཆེན་པོས། །ཡོན་ཾ་མཆོག་འི་མུཝ་བ་ཡི། །རདརིག་དེབཞིན་ཝུྱ་གནས། །དེལས་བུད་བའི་པང་རུབ་སམས། །མཁའ་འབོམ་སོགས་ཁེས་མཆོདནས། །དེདང་ལྕནཅིག་བཟའ་བར་བྱ། །སྲོབ་དཔོན 




















ཱཾ འི སྭཱ ཧཱིང་ཐུགས། །དེལྕདཀྱས་པས་བརྟན་གཡོ་འི༽ བ་ོལ 
དནས་དབད་གཉིས་སྤོད་བ ཡན སིངས ཁྱི 


དྱད་སྐགས་ཏུཾས། །བཞི་པར་བརྔོད་པ་བརྟན་པར་བྱ། །མེ་འོདདེ 
དབབྱ་བས་ནས། །ཆོས་ཐམསཅད་ནི་ཞེས་བམ། །སིཐསཅན པ་བ 





གུ །འུདལེགས་པ ད་འ ་བསན་འད་བ 















༄༅། །རདཀྟ་ཉོན་ཐསས་ཅདདུ། །ད་བཞིནགྲ་ཤེགསཔ་ཐམས རྒའི །ུནདྭ་བ་བརྟན་ལྟ་ཐུཕི། (ཚོས་རྱིའེར་ལོ་དྦྲོདབརྱིན། ད་པ་མ གནདྲི་ླས་འདྲི་སད་བརྡོད། |དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ཐནསཅད་ཧྲི། །ཧ 
དལྟག་པརརྟོགུགྱུརཅིག །གངཉེསཟངསྱམདང་ད་ །འཇིག་ཉོན་ུན་དྲ་ དབའི །བསྡྱ་ཞྱི་ཅཔ་ཡིདི། (ཏང་གི་ལུས་ལུགསྣོའ ཆེ །ི་གི་་ དད ད་གནས། །ཡདག་པར་ནིག ཆ་ 
ནས། །དགུ་གིས་འདྲི་དད་བརོད་པརྦ་བ། རོཁུ་ཙིག་གྲིནས་པརི། །དང་བཞིན་ལེད་པའི་གཟུགས་ཅིསནི། །རུག་པརྡི་ཏེགོསྦ་པུར་ཅིག །གང་གིསསས་རས་བང་སེ་མས་དང་། །གོག་ཆགསྤ་ུར་པྲ་ཐུསའ་ཅདལ། །ལྷ་རྡས་དཔེ་ཡདརོ་ི་མངོག། ། 
ཨནིཧནཔར་ུའོ། །དེངྱབའི་དྲངལལན། །ཞལ་འོམཡིཧུང་དའོད་པུས། །བསནས་འངབ་ རིཀ་མ་མཆོག །ེགས་མབས་པས་འདྲིགད་བཇོང། །རེགྱདས་རེས་སུའི་གོས་པར། །ནི་ལུག ཊོགསྨ་བུར་ཅིའི། །གང་གིས་འེག 
ཤིའི་ཁྱུདཔརརྣམན། །ངདགི་སེམས་ལ་དུདཞེས་པར།  །ལུག་པད་མོསོ་བྱས་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཟླ་ཕེད་འགུ་བུའི་ཁྱད་༢རརཨསྭ། །དང་གི་གེ་མསནི་ཡདོན་གྱུརལས། །ལྷརྣམས་ཐལས་ཅད་གནསརྣ་ྩུས དདུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་དང་།] 
བྱདཆུབ་སེམསདཔའ་ཐོགས་ན་ལ། །ཞུན་སཱོད་རེག་བུའི་བད་བནི། །ངེས་པར་ལུན་བརྱ་བུབ་ཡནེ། །ཞེས་། འ་བདོད་འིར་གཞ་འགྲེགཔའི་ །ུརལ་མཱའོན་པར་བྱསགསྱ་བསྡ་ནུས། །ཨོཾ་དཛནྡི ཨཔ་ཧར་བཅ་ཧིཿཞེསྱུབ་བའོ། མཉལ 
ར་གཞག་པའི་སེམསྦརིསན། །མདུནདུའདཱ་གནས་འདི་བདོདྱ་བ། །གུ་བྱོདྱིསནིམི་ཤེས་བའེ། །རབཟིབ་རྱལ་བ་རྣམསྱིས་བཀལ། །ཇིལྟང་མིགཆཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་ཕགལ་བཞིནདུའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དནེས་སློབོལའེ་ཕིགདག 









ཏགེ་མས་དབའ་རང་བཞིནཉིད། །དག་ཅིང་གསུལ་ལྭ་ཏོག་པ་མེད། །སྦརས་གུན་ཅི་བདག་པོ་གད། །དམི་ཧིདལ་གནས་པའོ། །ཞེ 
ིེ ད་ས གབ 
དང་བཅུ་ཧོ། དེ་ྟན་དདྦུ་རསརོམག་ཊོསགོ །རྱས་ཞེས་དགོངས་པ་ 









༄༅། ༦ དརགས་གོགས་དསདག་བརྩ། གནམ་ག དད 
ཡབ ལྷ རླས སྐམས་ཕགུསྱ་ཀང། །ཕཱུགཔ ྒམ་འྱགུརདོ། 





འྱབོ་དེ ས་གས བས་བ ནཔལོང་ལ། །གེཟ 


དྫུ ཨ་ནྣཝ་གསད་སཱགས་ཀྱི། །བསྩུལ་བར་སྣབ་སྙིན་བར་བྱ། ༢ བ་ག ོ ཡིས ཁལ འུ ་ འདིང་ག སིས 
ར་ །ྣྡེའིའི རམཿ དབ །་ིརིམ་འཇོ་བཉེ། ྣ༈་ རྨ ས་སེཞ་ཟའ་བར།  ་ 








ཞོགཔ་གསོནཔ་ཡིས། འན པི་ནོལ་ུ་དེ་བཞིན་དུ། །མདོད་བདམ་རོལྷ་ཚུལཉིདིས། །མཉན་པད་གཞ 


ཤིནད ུའི་དེ་བ་སཿྦསགཟགས་བ། གཏས་པརའཛུན་བར་ཤིག ཅེག །ྡསཡིནིཞབསྭ་གཉིསལ། །གུས་པས་རཉེས་ག-ཤིན་པས་དཏུ་དདེ། །ཛཱིཀྟད་གསུངཊ་ཤཾ གསུངས་ཤིད་བསྟན་པ་ཡུན། །ཇྲིལྟའི་དག་རྗེས་གནང་ཞེས་གསོལ། །དེ་ 
ན་དམ་བྲཏྱ་བས་པ་ཡི། ། པཔ བཀྲལ་པ་ཞས། །སུན་ ན་བཞིན་བཤད་པའིརིམ་པ་ཡིས། ། ྡོྡེདྲིལ་བུའི་བརྣལ་ཞུགསཿ  །འདིདེསཔས་རྒུས་བསས་ཅདྲ་ཆི། །རྡེརྣེཨས་དཔའི་ཕྱགན་གནས། །ཏེདརྱིས་ཁཿནི་རྟགཏཱབཅང་། །ཕྱགནརྡོརྗེའི་བརུལཞུགས་ 
ཏུ པཏ། ཨ་ཧཐྦཏྟཔཱག་ སམས ཀ་ ཞེསྱ་་བའོ [འདི འྲི་སུད་གསད་སགས་བྡྡོདདས་ནི། །འདི་སྦདདཞིན་དུདྲལ་བུ་སྤིན། །འདིདེ་སྭངཊ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧྲི། །ཤེསྭ་རབ་དབྱངས་ཏི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁེ་ྱིཊཀྱདནི་ 
༦༣ །5གྭཾ་བཅང་། །བྱངཆུ་ ུབ་མཆོགྱུཏྱཾརཱལ་གས་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དནས་མེ་ཏོག་དྲལ་སོགས། { །ལྙེག་མོསགསྭ་པས་མཆོད་དར་བྷ། རད འི་ཡཧོ་ཏན་ལཱ་ཡིས་ཁྱད། ྡེ་ཞིན་གཤེགས་རྣམསཝ་ཆོང་བྱསན། །ཇིསྟར་བདེ་བས་སློབམརྣམས། །ཤེས་རབྱསྒོནས་ 
མཆོད་པ་ཡད། །ཡཱན་གགས་ངི་ལྟར་འདོད (པ་ཡི། །དིལྟ་བྲ་ཕཾ་མཆོད་པངབྱ། །ཇི་ལྟརའགྩོནོ་བདུ་གྱུར་པ་གིཾས། །ཞུགས་པའི་སློབ་མ་བཐྲའ་དད་ཅས། རྣམ་པ 'ཱཆོགས་དོའི་བཟའ་བ། །སྨོསབྱེད་བཏུངབ་སྣ་ཚོགས་དང་།, །གད་ཞིག་རྒྱུད་གཞན་ལ་གྲགས་པའི། །གྲུ་ 
སུཉེབར་སྤོད་རྣམསཀྱིས། །གིདམཆགས་མུལ་ ང །བྲམའེདད་བས་ཡང་དགམཇོད། | །དེ་བཞིན་དུནི་ཡད་གསུངཊ་པ། །ཆད་བཅག་ཆད་མིན་བཏུང་བ་དང། དྲིསར་འདོད་པ་བསྟེན་པར་འགྱུར།) ཇི་ལྟདའདོད་པའིའཛེས་སྤོད་ཀྱིས། དཾ རིམ་པས་བྲལོམ་པརྱ་པ། ། 
གསང་ངོོད་གླུཆེན་དང་། །དགའ་དད་རོལ་ལོ་གདརྣམས་དང་། །དགའརོལ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཁྱིས། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་མཆོད་པརྱ་པ། །དེནས་བུཡ་བའིེ་ཝས་ཉིད་ནི། །ཧཱནོདུ་སྩཱ་བཞེས་དྱའོ། !ད ཚིག་མ་ལཔ་པ་འདྲི་རམས། །ཇི་ཝར་གསུང་བརརབ་བསྒྲབ་བྱ། །དེ་ 




























རུཿདལ་འཁོའོས་གཞི་ལགོ། །མངའ་དདུག་སྤུམདོག་སྔོར་རྒྱལ་རྒུརཅིག །དམར་པོས་ཇྲིལྟར་མདཿངུས་རྒྱ་བྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་དིས་དརྩན་མདེས་པརྒྱལ་རྒྱརིག །ཟླ་པྱེརདཁུལ་བརྒྱན་པརྒྱའགྱུར་ཅིག །་མོའིལ་ཁང་ ཡོག བྱ་ན་ྱྱུརོག །དང་ 
བལ སུངསྐརས་སྨ་མཆོག་གནས་བརྒྱལ་ཆྱར་ཅིག ༼དད་བྲ་བརཤོདདངཆསཧིནྱར་གུརཅིག རྣམ་པརད དས་རོལ་རད་དཞིནྱརལ་ཆུང་ཅིག །ྱ་རྡོརབདེ་བའི་མདོན་པོ་རྒྱལ་རྱུར་ཅིག དེན ནས་གྩོད་གཏུགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་དྱའོ། །ཐོ་མབ་འདནི་བཉེན་ 
„„ དཅིས། དེནས་ནོལ་བཛར་གཅོདའྱགུར། །དྲེ་དབྲདོདནསྣ་སོབ་དཔོན་དན། །ལག་པས་གདུགསནི་བསལ་ཐུས།ཏེ། །ལཿནས་དདི་སདྷ་ཐོང་ཡ་ལ། །འདིནིདེནས་བསྟུག་པརབ། | །དེའིངདརིལ་འཁེ་སློབ་དཔོནདང་། །ལྕགས་དངརྒྱནདི་འཛོན་པར་་ 
ཤ ཁྱུར།།སངཊརསཿདངུའག་མས་དཔའདད། །ད་མུས་ཅས་ངདན་པརབཞད། །སེམནརའམ་ེསབདྲདུ །འདི་ིཔལང་ོག་ཡིས།།འབདཔཔོགའྱབ།།ྒུངཔ་པོ་མས་སགས་ལྱོ། །རླསོས་ང་ཐངས་ཅདལ། ། 
གནགནྷ་ནནས་ལ་དན་པ་དང་ །དེལ་འུ་ཁླུདཀས་བྱ་སྭ དང་ཉད་དཀའ་བཅེན་པོ་ཞང། །དེནས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེགནི། མུཁག་པ་ཞི་དའི་དོན་དུ་ཏྱ། །དེན་སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་པནི། །ཟླབོ་དཔོན་མཆོད་བུ་ཡང་དགེ་པར། །མུ་ཏིིག་གསེར་དངརིན་ཆེནརྣམས། 
བྷྲང་རུས་གཞི་ཡུལ་ལཱོངས་དང་ །བན་པོ་བན་མོའཁོདས་དང་ །ཆུངམ་ཕུན་སུམཿ ཚོགས་གུན་དང་། །གོས་ཟུང་དྲ་མརྣམས་དངནི། །དཔྱེས་བའམས་ལ་གང་དུང་ཐུད། །དདགྱཏ་ལད་དངྲ་དལ་བསུ། །དཔུལྱཧགཙོ་བོ་ི་བརྲ་གིས། ¡ །བདག་ཏུད་དོ་པྲོབུནསཅུད 

དུན་དུ་དབལ་བར་ངུ། །ཟླ་མའིཡོནནི་བླང་བར་དྱ། །དངུལདང་གསེར་དངིནཆེར་སོབས། །རདང་གླང་པོརྒྱལ་དྲིད་དུ། །སློབ་མས་ཀྱང་ནིདེནས་ཕྱི༥། །དམ་ཚིགདསྙེད 


\ །ཕྱག་ངྱས་ནས ནི་དགུལ་བརཔྱ། | །མེ་ཏོག་ལཱོས་སེགས་ཐན་ས་ཧད་རྣམས། །ཧཱེན་པའི་ཆ 












„ །༄༅། _ །དདགུར་ནུམས་ཅིས། །དཔའ་ཏེརུ་ཏ་ཤེས་བཆེ། །མཁཔ་འགྲོམ་ཕིད་ 
འྱསནས། །མཆོདཔ་ཞིགནི་མཆོད་བརྩ༅། [ེདམཉེག ཞསྱཔར། །དེདིད 


ྔོའོ། །ཞེསབུའི་རེས་སུགནད་ནེཡ་རྱིས། །སྒོད་བཞན་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །ལྲག་དནག་ཅད་ཞི་འབབྱུགས། །ཇེ་ྟད་བྩོབཞིནཕྲུགབུས་ཏེ། །བདག་ཉིདབམ་ 
སིདྡ་ཐམ་སཉིརདརྱབ། ཧཱཿ དགད། ༈ཤཱྱཏཱདཔརའཕགས་པཏིད། །དོདྷནམས་ལླམརུ་དབུལ། །དེཉིད་ི་ཐདའདོ་བནས། །གདགིས་ 
ཐད །དེནིབཟྲདཔཞེསབྱད་གྲུགས། དདེལྟན་གདཤྲིག་དབངབསྐུད་བ། ི ནོམ ཛོད „ །ེ་དིསཱ་ དེསཔརནི། [འགྲུབ འདིལཐེཚོས་སེད། [དེནས་ཞོ་བཛོསདགོགས། །ྡརའེསྨནི་བརྗོད་བཞིནདུ། རྡོར 
£ །སཅིྱ་ཆཔས། རུལཚོནཿ ཚྷརམཚོད་འཐོབ་སི། །ཆུ་བའདི་ལརུན་བསསདྲ་བུ། །དནས་སདེ་ཡདྲདག་པར། །དུའི་དད་བཞིན་ཧིསཡདདག་བུག _།བདགདང་སློབཾ་མཱམི་བདྡན་ལ། །ཕན་དའིཕྱརནི་ལྩིན་ཞེགདྱ། །སྣད་ཡང་གསངསུགས་དེཉིད་ཀྱིས། །ཐུར 
ད་བཞིན ཤི དེབ ཨ་བ གདང་གི་རྱ | །ང་དྡོནིདགིས། །ལེགསཔདངྱཐུས་པའི་་དདོར། །རདིཞིསའིའོསསུདད། །བུརམས་ལི་དཔའ། དིས་ཁོ་ིའནི་བབས་ཐམག།་ 
དམཚེགཅན་ཡིསྐནི །སྡོབསལནིཉེཔརཾད། ེའགིག་ཡགས་བ་བ་དགས་སབྱས་ སྣཚོགསའབཱེལ་མེད་ཅིད་ཕུད་དང་ཡོ་ལྡན་པར་བསྡེབས་པནེམ་ཡིནཏེ དབལ་ནྡོརིཕག་མོའི་ལྦེའྲགཉིས་པ 

པཿ འཐུང་བ རའ ལིྒ་གསག་ ཐེག་པ་ཆེན་བོར་འོད་༽པནལ། ]ཕྱི་ནོས་སུགསནཾརད་བསྟན་བྱ། བོད །ྲིབ་དེནས་ཧརའིའོ། 5 ¬ །དདནི་ཤེས༢བ 
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ཕུན་ཁོང་དུ་གབའ་བུཌོ། །དེའི་ིབོའོ་ཁུཕྱེན་འཁོརབར་བའི་ལྩི་བསཉེ་བའ་བྱུགསའདོ་གཉིག་ས 





༦ཿ ཏེ ༡ 1 འི ་པས་ འུར ©}! ༢ ¬. ༩ ¬, འེ རཿ 
ཨ་སྲུམདའ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་དགོ། །སྣང་བདུབྱབ་ལྲུ་བརྒདཔ་ལྟེ་ཁྲུ་ནན་པལ་དབུ་སྭུ་གི་གུག་ལ་ནྡོརེས་མཚན་བའོ། །རེངས་པ་འནི་ནུདདག་པ་སྟེ་ཁུ་བརད་པལ་དབསསུ་གཞུ་ྡོརེས་མཚ་བའོ། །གསད་པལྟ་ནྲིཟུརྱ་ལ་པ་སྭུཁུ་དྭུ་པ་ལ་དབས་སུཌལ་ 
སྭམམདམ་ོརས༔ །ུ"ྣྣལ༩ྣྣྲྣྨསྣྨ་ ¥ ཚོད་མ །དེལ་དཙོལ་འབོདྱ་སིང་གཡི་ཤར་ོས་སུ་ན་ྱ་ཅད་བའི་མབ། ཉཱཾ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ 





་པའི་པད་ལ་དོ་རྣག་མཚན་པའོ [ས་དམརཔོ་དང་བདུད་རྩེདང་བཅས་བཞི་དྲིཊཉེ་དད་བྱུགཿ ག་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོད་བར་བའོ ཕྱིའོལལྕི་བས་བྱག་པ་ཡང་ཏུན་ལཤེས་བད་བྱའོ། །མངོན་དཱུད་ནིགས་པདང་། བཚཅན་དང་། རུད་པ་དང་། ནམ་མུཁའ་ལྟར་ 
གགཔའིས་གཞི་ལྱ་ར་དུ་པསརབྱརད་པའོ། །དབུ་སུ་བདལ་རྡངས་མཛན་པའོ །གངན་ཞིབ་ལྲག་གཉིས་པའོ། །རྱས་པལ་འུ་གསུམ་པའོ། །དངངལྭའུ་བཞི་བའོ། །དོནསོདས་བུཝཔདོ། །ེའིཁྱབེར་ལསོགསདངདགསཅིངླདའིམཛོནར་ལ་ 
སགས་པས་གང་གི་རིམ་བག་དཔདརྱ༤འོ། ཇག་པའི་ཐབ་དེ་ལ་བདང་ཚི་དཔལནུབའི་སནག་པོདཔའོ་བྲསགས་པའི་ཐལ་བདང་བོངབུདང། རྔམོ་ལ་སོགས་པའི་སྤངས། ཇི་ཞུརརྟངབྱ་གས་ལ། ཇི་སི་ཞིག་པའམ། དིབེད་པའི་སོོའམ། དམར་པའི་མེ་ཏོག་ 
གམ་འབུའི་ཤུན་པ་ལ་སེགས་དས་གཏོརབའབདབས་བསྟོརབ་དག་པོརིའི་སྣམ་ལ་སོགས་བའི་མནམེ་དང་ལན་དརྱུའོ། །ལྕག་མ་ལས་ཐུམས་ཅད་པམ་གཏོགས་པའི་ས་གཞིལགོགས་པམདོན་སྭོདོ་དད་འདའོ། །བླསླ་དཔའི་ཐབནི་བུད་བདུན་ལྭ་བྲདག་པསྟེ་ 





སེད་པོདང་ལཱན་པ་དད། དྲཱིསྲེན་པོསཿ 


༤༨. 


ློ་ཞག་ཏེལེོག་སེར་པོ་ྲགམ་པརྱ་བའོ། །དབང་གེབབནི་སུགཞི་དམང་བའམ། ཞན་པརྨ་གུ་གསུམ་པྲ་བྱ་ཕེདཔའོ ། 


༣༨ ༨ 




















༦། །པའིའོ། །དུབྱ་བོགས་སུ་དབད་དད། དབངྒད་དགུག་དའི་ཐབ་གོ། །བྱང་དྲུང་གཔོའི་ལས་ནམསྤ་ཅི་ཐབ་པོ། །དཔལ ཁ་ཧོར་མྱིརུདིནི་ཤརདུཤིབའོ། །ལྷརོ་མདོ་ལྩོདདོ། །རུཿཛདབང་དང་དགུག་པའི་ཞྦབ་བོ། །བྱདངུརྒྱས་པའོ། །སའཧོ་ 
ན་ནས་འ ཐྱེ བ་དན ཤེས སས གི རིགགས་ཡང།ལྔ་་གཉས་ལ འམའཛས་ིངནགས། རིན་པ ཅང གུག 
བ་མོའི་རཕྱག་པ། མཐེའྦང་ི་ོམཅནམས་ཟཱདཅི་དང་འོག་དང་། མྲ རིན་མོ་དང་མཛུག་མབཏིགས་བདདདཙད་རིའི་ད་གཏོདདའི་ལྲམ་ཞིདྷམཔ་མིང་མེད་དང་། མཐེབོས་བྲབངྟསརེམ་ལོམ་ཟད་དང་ཅས་བཅོམོ་ལྕལ་བསྟནནསཔ། 

ཌོ །དྡེ་ནམས་ད་ཀུ་ཤ་དང་། ཨ་མུའི་ལོ་མདང། དྷུ་བཡངགཉིས་གཉིས་བསསས་བའ། །དིདདརང་ཆིབ་དངྲ་ཐདདདའྱའོག པ་དང་རིང་བ་དད་ཐུངབ་དངལོ་མེད་པ་དང་སྲིན་བུལ་སོགས་པས་འོ་པ་དདདམནམ་དང་བགག་པ་མེད་པ་དང། ཟུནཟིས་ 
བདང་། རྩེ་མོའིཅ་གཉིས་པ་དྲང། སྟོན་བརམས་སྣུའེ་བརྱ་པའོ། །དྲིངས་པས་ཉི་འཆིའོ། །འཁྲོག་པས་ཏལ་བཛན་བདྲ་བེད་དོ། །མུང་བསུ་འགས་པླུ་ནན་དམི་འདུག་གོ། །ལ་མ་མེད་པསནདྱ་ངེད་ོ །སྣོལ་བས་ཕུན་སུམཚོ་གས བཟུམས་འད་འདོནོས་ 


སྭ །གམསཔ་ལསཡས་བསྭཔངསོ་འདོད་འྱབུངབར་ཤེས པར་བའོ ཅྱིནུ་སེགགི་དུས་བརོད་པར་བཅྟེ། ཏིལ་མརལ་བཏགས་ཀུ ཞ་ཡཱཱ་ལུའིདན། །ངོ་སུནས་དང་ཏལ་དངའོ། །བི་ཡང་གུདང་ཚཱདདབ་དུང། རོ་བཅདདངནིདི་འབད་པོནམས་དང། ཡེ 














` 


ག་འྲབས་ཡོས་སནའི་ལོམ་ནི། །ཅེ་མགཏིས་ནི་སུང་དངམར་བཏགསལ། འཕྲག་པརྱ་འོིལྟརརྟེ་བྟེ། ཚིབརྱེད་པའིམཐར་དིབདུད་ིའི། །ལལ་ནིཕྱིའིབདུན་རི་ལྔ་ཞེས་ཐེན་ལོ། །ཡམ་ཤོངོནདེརམས་ཏེའདི་ལྟར་དབུས་ཀྱིརར་སྐྱེས་པ་ཚང་ཆགགདག། 























།མངོན་ཙོདབཔད་པའོ གོགས །བྲལ་ཤདང། བླ་ཀདང་། ཨྭུདྷཱ་ཱདདང།སེདལེངདང། ཨྐདང། ཅུཐོ་དུདད། བེ་ྐ་ཀ་དང་། གྲམ་དང། སམི་དང་ གྲི་ཅི་དང། ཨ་ མགུག ཨ 
ླདདང་གསརཔུནདོདབརླ་ ངབ་མཛུབ་སོམདདཔ་བདད་ི་དད། དཱིིམ་པོདང་བཅག་པའི་དུས་གཏོང་དལགངེག་སུ་འྦབས་མོ་གཉིག་བྱདན་ད་ལ་སོགས་དག་བཏགས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། ཞིབ་ལ་སོགས་དར་བཤད་པའིནས་དངའོས་ལ་སོགས་པ་ཡང 
བྲསག་དརྱ་བ་བནི་ལྭས་ཐམས་ཅད་བའོ། །གངངུངཟདའི་དདྱརས་པའྲི་ཛས་གད་དད་བདག་ཧིདྱིསྟོན་མོ་དདདྲ་བགས་ཅད་ལཕུར་ཅིས་བཏགས་བ་དང། བུ་ལ་དངསརར་ངརོོའི་སགས་ཚསྱའ་བ་བསེག་བརྱ་བའ། །དྲིདང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིཉབར 
པོདཔ་ཡདའས་དངེས་སུ་ཟླབན་བའིས་ཇིལྟ་བདར་གི་སགས་ཀྱིས་བླཟསབརྱ་པའོ། །རྫས་གིརབ་ནུབྱེད་པའོ། །མཆོད་ྷིན་ཅནཕིབུད་ཤིལ་སིན་ཐུམེད་བདུབ་དབ་ཚདྱཅང་དད་དམའ་དངྦའིད་ཐུམ་པོ་དངརཿབནི་ཞི བའིའོ། །ནགས་ྱིའི་དྭམན་པོ་ཝཱས་ 
པའི་ཇི་ལུར་བཤད་དའེ འྭབས་ཐུདངཅས་བནྱི་ཉས་དའིའོ། །ནིས་པ་དང། ལུྲབའེཤིད་ངད་ཇུད་ཤིད་གཞན་ེ །དངྲ་པཅས་བཞི་དབང་དྲུ་བས་པའིའོ། །ཅེརམ་དྭ་བཅས་པནི་དགྲགཔའིལོ་ དཛོརཅནདཁདདང་དེབ་ཞིས་ད 
བསི དནཱགགདུའདད་ ས་ཨཱན། བུདོ་བུདང་མོའི་ཝས་དངབུ དགིང་ལཱམ་པནི་མངནོ་སཱདལ་སོགསརའིའོ། །ཡས་དང་་མུམཐུནདཞི་ལས་བམ་ད་བའྲིད་ཤིངངོ། དཔའོ །གསེའ་རམ་ཿ ནནནམ་མཆོད་སྣིའ 
ཤིང་གི་རང་བཤིནལས་དགང་གཟར་བྱ་སྟེ། དེའི་སུ་བནི་ཡེས་བུ་ཚདམའི་སོར་ཉི་་བཞི་ལ། ཐེག་མརྦདྲོརཾདངབཅས པཆད་བ་་བཟུད་བར་འོག་བའོ། །ལུབའི་སྟེངདྲ་ཆར་ རབུས་སུ་བླངལ་སོརགཉིས་པའི་དྡོ་དང་ཝཱ་པས་མཚན་པ། དེད་སོད 


༡༩༧ 




















༣༢༠ །བཉེས་ཅིསདམའབར་ཞོགཔ་གབཞི་པའིསེངད་དགར་གཅིག་ཞནྡོརེྲཕདབུལོ །གུ་བཞིཔའི་སེདདུཔདའི་འདབམའི་ནམ་པས་གདོ་ཞིཔ། མཐྲེའུ་དད་གཚད་བནོ་པརོར་ོར་བཞི་སས་མཚོན་དའོ། །ཟགས་གཟརཿདདེཏདྱྱ་ཧུལ།་བའིནམ་པ་དུང། ཆད 
ནི་སཱད་བཞེནནོ། །ཡུ་བའི་ཉེད་དུ་ྒྱདགརེགཉིག་པ་པདྨའིརྣམ་པ། ཁལ་སོད་གཅིག་བཞོག་པ་དབུསསུདྲར་ཅེ་ལལ་པ་མཚན་པའོ། །གཉིས ཀལཔུ་བའི་འགྱོ དྡོརེདད་རིན་པོེརི་ལྟར་མཛོག་དརྱའོ། །དགདགཟརདླུགསགཟར་རྩའབཏབྱདཔའི། 





་ 
༈„„ །ནས་ཁུས་བས་པདྲི་ནིམ་བོས་ཡུསལ་བླུ་གསབེ་བདང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་གོད་དཀད་པོ་འིདེན་པ་ལས་དངས་སུ་དུདཔར་བས་འདོད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོརདང་སྤདའི་ཆོགདད་བཟུག་པདང་སྤྲུབ་བཅདཔས་ཤནད་འདུམ་པའི་སྟནལ པླདའིའདུག་སྟཔསཁེས་དྲཝདདེ་་ 
¡5 །རོདལའེཤད་དུདོགསཔའྲིདོདཔྣསནབས་བླམབྱབལ་དམིགས།།ེ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིགནས་དཅམསནས་ཞིདའི་དདྱིགཞིབྱ་བའོ། །འདྷིལརསེད་པོདངགཞན་ཇེསབུགས་བ། ཆུན་ད་ནས་པད་བྲག་བའིགནབགོད་པ། བཟདཔོའིའདུགསྟདིས་གནས།ཏེ། 
་བདི་ནད་ཅིས་ཏནས་བཅམ་སཏབད་རོགསངས་ཐར་ཨིརས་པས །ལྕམཉེས་པདབྱབ་ད། ཆགས་པའི་སེམས་ཉིིས་ཤིནྩཾདམདལསོགྲས་དའྱིརནདདཁནུབཉུ་ཕོགས་དས། མཐོ་ཞིད་དདེ་བའི་སྣན་ལཛྡ་རེའི་སྤྱལ་མིོ་ཀུད་གིག་གནུག་ཏེ་མཆན 
` །འདྟདདཔང་དགུགལནི་འོན་ཀྱང་ཁ་སྙེདདུ་ཕྱོགས་པས་ལྟ་མཉེས་བདབྱབདང་། ཡངནནུཀཏོུུགས་འོ། །ཞྲེག་པས དདྱཐ བཟིག་དའམ་ཁུགགིས་བདན་པའིགོས་བགོས་པྲས་དའྲེསན་ལ་ཁག་ནྡདུབ་ལུལ 
བས་གནས བསླུབྱངོའི་གཟུགས་བཏྟ་་གྱི་བངལ་གནེན་བའམ་ཙོག་བདང་སྩནརེད་པར་དངཔས་རདཔམནནཅིང། ག་པོས་སེ་དཅོར་བས་མིག་བྲགངས་བསྡ་འགཉརྱི གདོང་གིས་སྟིངརྗེས་དཀན་མཚག་གསུམ་ལ་གདོདཔ་མེད་གརྩབ བའི་དོནདནགཔོཔརུའི་དཞིའམ་ 



















༄༅། །ོདོ། །འདིནི་དགོདཔའི་རབ་ཏྱབེད་འོ། །ཞི་བལནི་འོམ་ཅན་ཧི་ཤིངལག་དང། འབྲོག་དགོུན་པརྨདེས་པའི་ཡེ་དང་། ཧཱིནྲསེག་གིའྲབ་མ་དུ་འཐིབ་དུ་བཞག་པ་དང་། སྩིན་སག་གིནེ་ཡངྱརས་བལྟའྱིརུལཔོ་དབྱརལརིགས ་ཅིཧིམདྷཱ་ཉཱས 
པ་དཤུགས་ལསྭས་པ་དང། ན་བུལསླ་པ་ཨ་པའམ། དཔེ་འདུར་ི་འམ། རུན་ནག་གིམེ་གོ །ཧུདའཚོངམ་དང་དམངས་རིགས་ལསླ་བུས པནི་དབདགིའོ། །གརམ་ཁནདང་འིན་ང་འི་དང། གུ་གརམཁནིས་ངུ་པཞིདབང་དཔུག་གིའ། མིའི 
ཨུསཔའི་དག དོའསེགས་བའིདག དྡོོ་རུག བལང་གསེདཔ་འྱིསྐད་བས་པལ་སོགས་པནི་མངེནཡོདལ་སོགས་པའིམེད་གྱུར་པར་བའོ། །རདརངགིངིབཞི་ལས་ཐམས་ཅདཔ་ས་འའི་མའི་རབཅོ་རཔའོ། །དས་དྲོངག་སོང་བདང་ ལའི 


རཿ 


`:¿ ་ ལི ཏོའི ༽ 
ེ་གཏོའཡ་ཏྱིན་ལྭ་སུང་བདངལནུ་པས་ཡིགེ་གསུམབསཆེ སྩོད་དུ་བཞག་ལ། དེནས་བདད་རྩི་འཇྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངྱྱིས་རབཏུ་འབནབའི་མེ་སཱད་པར་ཀྱའོ། །ད་བླུས་པའི་ཆུ ཀུ་ཤའི་རམོས་བཟུང་བས་གཡུག་སྲུབསྣོངང་དང་གསད་པ་ལསོགས་ 
པའི་ལསལ གཡོནྲ་དཡནགསུམ་བསྐོར་ཤེདེ་བསྲད་གཏོད་བུསལབསྟར་གཙང་དིངེ་སམ་པའི་ལཱའི་ཚོམ་བུ་དང་བཇྱས་པ་ལངུ་བཞྒེད་དརཔོ་ །གསུདཔ་དའ་འཅས་པ་ལཇུདུདངབངས་པའོ། །ཛཱཾལ་ཛྲཱལ་དཱིཤེསུབྱབ་འདིའམ་དཱིགི་ཡིགས་མུ་ཡབཀིས་མེ་སྲདཏེ་གཙོ 


༢༩༡ཀ=༢༢་༩ ཧའ» ཀ་བ" ལའོ - ངཿ ༢ =± ¬ ¬ ` རར. ༨ ཅི 
ཧིངཔོ་བླབས་པའི་ལཱགས་གཟར་ལ་སོགས་པའི་མརྱཙིས་འཐདབརྱ་བས་ཏྲེ། གསདབལ་སུགསཔ་ལ་ནི་ཐོགསར་མུདནགཚན་དེསྱ་བའོ། །དནན་འུ་ྲམས་པ ཨོ་བཛ་སྭ་ ཝཿཤེས་བུབ་འདི་དླམས་པའི་གུ་་གཉིས་གཉིས་རེ་མོ་ཤོགས་གཅིགཔ་དྲིམ་ཡུད 
པྭལང་གུག་ཤིབས་པའངམ་ཨུཿཧམ་པིཾནཱ་པ་ཤིནརིང་བམ་ཡིནཔ། ཐོག་མདྦ་བ་པ་པོའི་གཡོན་ བཞོ ཏེ 














གྱི་ཕྱི་པོལནས་ཁཤར་དུ་ཤྱོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཤིན་དྡརཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁ་ནུབཉཱུབྱོགས་པ་དད། བྱང་དུར་མོ་བསྟན་ 
















ནས་ཐྭྷ་རེམོམདཱ་དུ་དཱན་པས་གཡོགས་པརྱའོ། །ཀྱ་ཤནཐསནི་བ་ཡངྒ་ན་བཙམ་སྟེ་ཤིནཏུ་རིང་བ་མ་ཡིན་སྒོ རརྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྩོདཀི་ཐྲབ་ལ་དིམ་པ་བཞྲིན། ཤུ 
ཉེ་མོའོ། །དེནས་ལྭའི་བདགཉིདཅན་གྱིས་ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅནྱི་ཧཱཾཡས་བྲབ་རྡོགས་པར་ྱས་ལམེ་དབཏུ་འབར་ཐར་ཐིག་པ་དིདཉིད་དེའི་དབུ་ྲ་བདག་ཨེད་པར་དམིགསལ་རཱ་ལས་བྱུང་པའིམེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརལ་པདྨ་དང་ཉི་མ་་གནས་པའི་ 









“=| =. ༽ . ༥༩ ༣༩ 
བྱདཱ་དྭངརུབ་དང་ལྷར་རྩམ་ 
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5 


བསྙན་པའི་གུ་ཤ་གཉིས་གཡོན་གྱི ཁ་ྱེརཕྱི་ཕཱཾརཐོག་མདདེ་བཤིན 


ྱཧིལི་གེལས་བུང་བའམ་སྦྲད་ཅིཀ་གིས་རྫོགས་པ་སྟེ། ཞས་དང་རྗསསུ་མཐུན་པ་ཅནཕྱི་དྲང་སྤོང་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པས་དྲུདག་པ་དང་ནེའི་ཐབ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་སྤྱིླགས་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཇིན་པ་སྱུད་དང་འལ་བའི་ཚོགསཅན་གསུང 'པ་འཕྱུང་བ། ལུས་ལགོན་ 


པ་ལས་ད་ེས་སུམཛུནཔའི་རུནདང་གོས་དང་འྲཐེངབ་དངནས་པརའེས་པ་དང། རིགས་ཉིསྤརུག་གདང་བདངན་པའིསྙིང་གནརི་ིསྤ་ིན་ཅིས་བླབས་པ་དད་བཅག་པའི་སྡེ་རུས་པའ་བླམོམས་ལ་དུམ་ཚོགསེམས་བཔའི་མ་བཞྲེ་ིའོད་ཟེར་ི་ལུགསབུས། ནམ་ 


༨ 


མཁའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའདུམ་ཚིག་སེེམས་དཔའ་དང་འྲང་བའི་མེ་ལྕདང་སྲོང་གིས་ཡོངས་ུ་བསྣོད་བ་མའི་ཕྱོགསསུ་དྱེན་པན་བལྟས་ཏེ། གཡས་པརནི་འཇིགས་པའི་མཐེ་བད་བསྩོད་པས་དྲང། སྣགས་འདིས་སྨྲན་དྲང་ངོ། །ཨོཾ་ཨཧཧི་ཨྣ་ཡེ་རཾསརྲིདྡྷམི་བྲ་ཡྩཛཱ་ཛཱ། 





༡༢༡ རཇིསརརབར།་ིས་ིའ་རིའིར་བལ་ཅི། ཉེ སེ ༨ ག་ས་ས འང: ལིས བརོ་ལམ་རོལ་འེ་ལ་བོང་༢༩།རརོལཔས༠༧༢༢། རེལ ལས་བ རོ ༦ རི 
ཧོ་མ་ཛཱནིའིསདབམུའྭ་ཛཱ་ཨིྟཏོཐཱ།ཞེསྱབ་སྦནྡ་དས་ཏི། ནེ་དངལྙན་ཅིགུ་འོད་ ་འི་བགགས་དང་གི་སྙིང་གའིས་དྭོནོ ལས་ཧྭོས་པའི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཏེ། འདིལྟར་ཛཿི་ཧོཿ། ཞེསྱབ་པི་སྣགྲས་བརྡོད་པས་རིམ་ 


གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་ངུའོ། །དནས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧ་སནཡེ་བཾཱ། ་ཞེས་བ་བས་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ལོ། །ཨོའི་ཨྭརཱནོཾ་དིཁཡེ་པཱརྙཱཱཾ།ཞེས་བྱསཞལ་བསཾལ་དབུལ་བདུའོ། །མོ་རྩུཊཀཌཀི་ཱི་སམ་ཡཱ་དཾདཱམི་ 





པུ་དག་པདད་ 
སྐ ཞེ 




















༄༅། བབྱ་བའིསགས་སོ། ཨོཾ་ཛྲཱཱ། འྱད་སོངབའི་སགསསོ། །ཨོ་ཀར་ནཱཱལཱ། རྔས་ལུག་སནམས་སྩོངབཅི་སགས་སྲ། །རིམ་པ་འདེས་ནི་ཡམ་ཤིང་བཟེག །ཡས་ཤིངསེ་ལ་མརདང་ཏིལ། །དུར་བའྲབས་དང་ོ་ཡོཟན། །ཧུཤབགོས་དང་ 
བསག་བདྱ་པ། །འཆད་པརའུར་བརང་དང་གི་སྔགས་ཉྱིས་ཡམ་ཞིད་དང་པཱ་བདང་ཀུ་ཤ་ཡང་ཡིད་མདདང་མཐེ་འོས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བའྲ་ཛས་ནི་ཞལ་དུ། ཡམ་ཤིའེ་དང་མིའི་རུས་པལ་སོགས་བསད་འོད་ཉི་དྲིལ་འཁར་ལའོ། །ཞོའི་བཟའཔ་དུང་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཞལ་བསིལ་དད་ཏིལལ་སོགས་བཞྱི་ཕྲརཏོ། །དྲིནྡིཐགས་ནར་རོ། །མེ་ཏོག་དྲམ་ཁའོ །གག་སཱོས་ནི་འབརབ་ལའོ། །ཞབས་པའིཡ་ནི་ཞབས་དགལལོ། །མདུན་དུམརམེ་དཿ་མདོད་ལོན་ཅང་ངོ། །མངོད་ལནྷམིུནིརིརོལ་ཅྱིསདདཱགས་སོ། 
ལཿ ཨ་སྭུ་ཝི་སྔགས་དང་ཇསྨ་ཁྱིལགས་དང་ལས་ཉི་སྣགས་དང་གསུམ་སྣེལ་བའ་ཀྱའོ. །པོའི་རེས་སུ་ཞབས་བསིལ་ཁ་སོགས་པ་དང་བསད་གཏོར་ཡད་བྱུས་ཏེལས་དངྡ་རེས་སུ པའི་མེ་འབར་བའྲི་ནམ་བརླ་བུབའམ་དཏིདྲ་འིཐུགས་ཀར་བ་ཡོངོསསུ་ 

ངུ ༨པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕླད་འདབམ་བཞི་བཅ་ར་བྱརད་པའི་སྟེདདུར་ཡོངས་སྤུ་གུན་པ་ལསཏི་མའི་དིལ་འཁོར སསགཔ མས་རིམ འདག ས་ཏ 
ཛྲ 











བ་ཐམག་ཅདདག་པར་བས་ཏེ་མཁའའགྱོ་རམཚོའི་དྲིལ་འཁོའྲོ་དེམས་ཅན་རོར་ཡངྱ་བསླ་ནས། དྲནཔས་ དམནསྤ་གབ་བ་བེམས་བོམ་ཡིན་པའིསམས་ཅན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུག་སྟེ། དེཉིདྲད་ཞུགས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བ་ལས་དཔལ་མཁའའ 
མཚོའི་ཏེན་དང་བཏན་པའི་དྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདབུས་གཅིག་ཇོགས་བརྩབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཡ་བཱཾཧསིཏྟ་བཛྲ་དཱཾཕཊ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོདབངཁཌོ། །དེ་ནས་གོཆ་བྱབ་དང་དབང་བསྱུར་ཞིང་འིགས་རྱིབདག་ངེས་རྐྱས་གདབ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི ཀགས་ཧོ། 






དརྟི་ཱྒོམསྭ་ཏྱིས་མཚོ་ཁ་དདྲི་ནོགསྦྱའྱི་སཱགས་ནམས་བོདཔས་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ཡད་མཆོད་བ་ནམས་ཉིས་མཆོད་པ་དད། གཙོ་ངོ་དང་དའིལ་འཁོར་བ་ཕྱ་པའི་གླུ་བླང་བའི་མཐར་ཐུག་པད་མངོན་པརརྟོགས་པནས་འཤུཏ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཌཾན༡༤་བངང་ 
ུར་པའི་དུས རས ཉིརྒྒ་ ། སས ÷ིཾླྫ(@®¥བ་ 
མས་ཧཱོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་ རའི་མཁའ་འགྲོལ་ལ་སོགས་པ་ནོདབླུབའོའིབུམ་པ་བང་ནུཔ་ཧཱི་སེམས་ཉིས་གང་བལས་བདུདིའྱིརུནྱ་གིས་དབང་བླསར་བས་བསྩུབ་པར་ད་བའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་དགལ་པར་བསན་བདྲ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལནི་པངས་ཤིང་ངེས་པའི་ 
གྱའིས་སྔོན་བཞིན་གྱི་བུམ་པའི་མགིན་པནས་བདུང་རྩིའམ་རིན་པོརེའི་ཆརཐིས་བསྲ་བའི་ལུས་ས་མྱའིམསོགསུདགང་བརྱ་བུས་ཏེ་བརེད་པ་ལ་སོགས་པའམ་བོངས་པ་འཛོམས་པར་ཕྱེན་དུ་གཞུག་གོ། །དབངལ་ནི་ཆགས་པའི་བུགས་དང་ལན་པས་སུན་བཞིནདུ་སྲུང་ལའི་ 
དོག་པའི་མདཿཿཧ་ཧིམདས་སྟིང་ཀར་ཐུག་ནས་དྲ་ངདྲ་ཧེད་པ་གཞུག་གོ །དབད་དྲག་འཞགས་པ་དངྱལགུག་ཀྱུ་དག་གིས་བཅེངས་པ་དང་ཕུག་པས་དྭགུགཏ་གྲུག་གོ། །མངོན་ཧཱོ་་ཁྲསོ་པ་དངྲལནཔས་བསྲབ་བའི་སྟངདུརྡོ་དང་མེའི་ཆར་བབ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཐལ་ 
བར་བེད་ངུ་གཞུག་གོ། །སཱང་བ་ལ་སོགས་བཁའང་དྲེ་རམས་དད་ཇེས་སུ་མཐུན་པསཿཛད་པའ་བསམ་བརྩབ་སྟེ། གསགཔ་གསས་བོམ་ས་་ི་ས་བན་ིན་ངམང་བངོ་མ་པདེངསཔས རངདབ་གས་བརེོལ་བིགཔས་ 


མཆོད་བརྱུ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེསང་བ་ལ་སེགས་པས་ཞི་བལ་མ་ཏོག་དཀར་པོ་ངིཞིམ་པས་མཆོད་བརྒ་བའོ། །ྱས་པ་ལ་སེར་བོས་སོ། །དབང་དང་དབུག་པལ་དམར་པོས་སོ། །ཁ་ཐ་ལ་དི་མི་ཞིམ་བ་དངའི་མེད་པའི་དིལ་བ་དངཛེབ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྟ། སྡང་ 





















དྭབསསྦྱོང་གི་སགས་ཉིས་སུས་ཝས་ལྕག་མརྣམ། 
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དུ་ན །མཧེད་པཱ་དང་ཡོངས་མ་ཤེད། །བྱ་བ་འདྲི་ལུྱ་བས་བ 
པའི་བསམ་པས་ཨོཾ་བཛས་ཏསྭཿཤེས་བུབ་མང་དུ་ཀླགས་པ་ཡི་ 


-ོ 1 པོའལ་འའིལོ་ རེལ བོ འོ ༨༨ ོགསག་སཔྣ ྣཾྣཔ་ཁལ ཁའོ ་ཤོ་་རིོརྨྣི2པསྣ་ ""་ ་འ་ 
པྭཱ། པལཱཤའིའོ། །ཨོ་བཛགྲིཡསྟཱཔ། སེདིང་གིགོ །ཨོཾ་ཛ་དྲ་དཡ་སྭཱདཾ། བེཀིཀཏའིའོ །ཨོཾབྲར་དྲི་ཡཱལསྨད ས་མོའ 
པ་ཡསསོ། །དེནས་མེ་ཤི་བཛཧཧཿརི་ཛངཊ། ཌ་ིའི་ཛལསྭརྭསྭཱཱ།ཞེསྱབབའིཕག་བུགསབདུན་ནསཏིཤུརྫ་གཉིག་གིག་ིནཏའབར་བར་ྱའོ། 


; ཅེ 
ཏ །དབུལ་བརུ་ྱྱའོ། །དེནས་འཐོན་འཐུད་དདཞལ་བསེལ་དང་གོས་སརཔ་དང་ཕྱེམ་སུངས་པའི། 
ེ་ཉན་པསཞགས་པའྱི ཞང་པོ 


༦. 


'འདི། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟོད 


༨ 


༼དེས་བསྲེག་པརྨ་བའོ། །བྲག་པརྱ་བ་བཞྲི་ཇུས་ཐམས་ཅདྲའིརེན་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཚིཝཱ་ཕིས་གཏོརབས་བདུད་རིའིདོས་པོར གསུངས་པན་ གདམས་ངག དམ 
ད་ཉེ་བའིཉངཕསགངབའི་སེགླ་བག་ུལལ་གངོ་བོའ་ད་པོ་ླསས་པསམ་དུ 
་བ 


` 


འ 


།བྱཅར་པ་ཡང་བླཀག་པརྱ་བའོ། །དེའི་ཇེས་སུ། ཨོ་ཁྱེད་ཉྱིམ་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ལྟར་རྡས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ 





ཤློ་རོང་་འའི་འློབ་ སོ་ག 
།་སྔཏོབཱྭཱཧཱ། ༼ འིའོ། །ཨོ་ྲརཤི་ཁ་རུལ་སྭཱ 


སཱ 
རན་པ ག་གེ་བ ད་བ འསྙེད་པ་ཕྱུག་དང་ཨརྒྷ་ 
རཱ་གསོལ་པའདྲི་ཀག་གོ། །བདག་ཟླ་མོངས་པསངུང་ཟད་དི། །གངྱ་བས་ཞེས་བྱས་ལནི་སྨར། །གདཞིག་ལུམ་ཅན་སྦྱདསརྣམས་ཏྱི། མོ སདཉིདདངོཔརམཛོད། ། ྒཾ 
བཟོད་པད་རིགས། ཤགས་བྱ་བསུ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མངོན་པན་དགའ་བའི་དངོས་གུབ་ཤདམདོན་པརྨ་བངས་ཏེ་དམན་པ་དང་ཤིནར་ལྟག་པའི་སྦྱོན་ཞི་བར་བྱ་བའ་ ཐན་ 





ཉ་བར་དམདས་ལ།་ 


ལ། 


རབ 


ལུལ །སཔརྒྱས་ཡུལུ་གཤེགས་ཞས་ཀྱང་ 


ཨ་པཱམྒརཡིལོ། །ཏྲུབས་སོང་ལ་སོགས་པ་ ་ 
སྲེགླབུགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པན། གདམས་པ་གིརམ་པ་ 
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མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྩོན་བ་ཧཱིངེ་ པ 


གཙོ་བནུས་པ་མམཆས 


།སྐར་ཡང་དྱོན་པར་མཛདདུ་ 













ཛང 


ཟླ 








༨༥ བཆོད་ཤོནལ་ཕོགསཔ 


ནས 
༣ 


= 


།ཆཾག་འཾ 


པལ་བཅེ་སལ་བསུད་གཏོན་བ 
སཔསེཏོགགྲི་ཕདའ་དངགས་པ་ སཔའཛཱརཱ་མེལ 
ཿརམེ་ྭ་ཐཱཱསསྦིའི་གླཾཔཾ་དཝས 


 ོ 





ལོ ༨ ~= “༠  ཁ ¬ ¬ ༨༤ ¬, ` ༨, - ཀུ ༨ དཀལ ÷ ¬ ༤ 7 
།གསོལ། །ཞེསྱ་བབས་འོས་སུ་བསྩོདདརྱབཧེ། རུང་གི་ིད་པོ་ཡི་གེགུམ་བྱིནདདུ་ཅུག་པྱའི་ི་གེའི་མཐའ་ཅུན་བླ་གསས་པས་རངགིདདགཔའི་ཅིལ་འཁོརོ་གོཡིས་མྲད་ཐགཟུག་པརྱ་བོ། །དེནས་ལེ་ལྕ་ཡདཔོདས་ ༨མཆོད་བ་ 


དྲ་གཱགས་དདརསྭའུགལ་ཐསགཏདྱ་ཧཱིན་ལེགས་པར་བསེགསཏེདསདགཏོར་དད། ཤལ་བདེལའ་སོོགས་པ་དང་། ཕྱེམ་སུདས་པའྲེདྲས་པདང་ཞབའམསགནིལམདང་བཅས་པདང་གོས་སརཔཕུལ་ལོརདང་དིའཐུའི 
གོ་གི རད་འིབོ་ཆག་པརབ་པ། །ངབག་གནའབབོ་་པལ་གཞ་ིོ བ་དར མནི ཡ་བི ་ེགགིངདཔའནདས་ག་གསསདའ་མེ 


༦ 
བུས་ཕས་བཅུདཔྱབའོ། དི ༈གནོས ཿ ནང་དུ 
གཞོན་པའིམཐེའུུ་གིས་ཡང་གཔར་བྱུ་འགཡས་སུབ་ ཌུདལནགསུམདཱསཏྲེ་དགས་གུ་ཅིས་མགོབོལ་ལནགསུམ་དོངནསའག་ཏེའེགླདགས་བདྡུནབཟིགས་ག་བདིསྡེག་གས་རྱུན་དགཞུག་པརབུལོ། །འྱ་འིའ་བབླཊས་པའྲིསངསདདེའི་ 


ནྒརམབོ་ལ་སོགས༥་དགི བདའདྲོད་པས་གངབའིསེ་ཐུགསར་ོ །དེའ་རིས་སུལའེཐབ་ཅིནད་གི་མཐའམེར་གསེར་དདདདལ་ལ་སོགས་པའི་སོདངུ་འབེས་སྲ་འདུང། འོམ་དང་། མར་ད། ཁར སའི 


དྲུ །སུཏདས 
ཞེས བསགཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེནས་ཧརི་རད་ཡང་ཿབའཞིདྨསོ། 





བདཤོ། _ །དེའི་རེསསུ༩དས་བསིལ་ཕྱུའལ་བསུང་གཏོང་དང་ཡངོསསུསངོདཔ་དད་སྟད་ཡུལ་ཏེ། བཟོད་པར་གསོལ ལྔ་མངོནཔར་དགའཔའི་དངོས་གུབ་མངོན་པརྨ་དདངོ། གིས དཱ 





ཡས་ལའངའདི་བགོ་དདྱ་འི། །དེཏག་འི་བཛོད་པདྱ་འོ། དདེ་གཤིན་གཤེགས་པས་གསེབ་བ་ཡིས། །ལྷགམསྡིག་པ་རྣམས་ [ 


འཇོནས་པགོ། ཞས་པ་ྫོལིནཔརྩ་པོ། །དུས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་བའྱུལ་པ་འཛོགས་ཉིོན་ སྱ་བའོ། །དེཡང་གཞུང་འདིཉིད ནསྭ་གུཉས་པ། ས་གང །སུཚོགས་སིལ་སྟན་རྣམ་ཏཀྲར་བུས། །སྣ་ཚོགསཉན་དངལྡནཊྣཝས་ཀྱིས། ཏེ ཁྐེ་ོ 
' །རནཔོ་བྱོ་འནདད། །ལེ་ཏོག་སོས་ པོར །འདུམ་བའི་དྭབས་སྱུབ་པའོ། 'ོ །ཏྷུལ་གུན་ཐྲ་ས་ཅད་ལ། །དབྱེས་ཕྱེནསྩེན་བད་བྱབ་ཡིན། །ཞེས་སོ ད་་འི་གའང་། སྐོབ་དབོན་མཆོད་བྱ་ཡང་དག་པག །རྡོརྡེ་འཆང་དུབུས་ 
ནེ། །ཆུ་ཏིག་གསེརད་རིནེནུས ྐྱུགཞི་བླའསདད། བྲ རང རར །དདནྲ་དཇོགསཁན ༈ །གོས་ཟུང་དུསནམས་དབནི། །དངེས་པའམ་སྭ་ལ་གད་དུང་ཟད། །བདགཏུ་ལབ་དབབ་དས། ། 
དྱ ཞིན དཱ ཐནས་ཅད་ཉྱིས། །ཕྱུག་བུས་ཞགནེ་དབུལ་བརུབུ། །མེ་ཏོག་སཱཾས་སོགས་བྲགས་ཅད་ནགས། །སྟེད་པའི་མུདུ་དབུལ་བརབ། །ཐཡས་ཅདེབར་རྱམའི་ཕྱིར། །ྡོྗེ་བྲག་ཁ་དབུལ་བྱ། །དེ་ནསཡེ་བདད་འི་ 
བཱལཱ། །འོན་ཞིག་ཏྱེ་རུས་བླསབ་ལ། རག་ནགས་ཉིག་ བདང ར་ །ཞེས་སོ། ིཕག་གིཐལ་གདུདསོག་བདི་ལ་བསག་ཅད་པའི་བ བུམ་པརགསལྱ འབམ ། ཞས་པྱ་བའི་ལྟེདཔ། 
སྭེཾ། ནུདལ་མཆོགང་གཞོལ་པའི་སྦྲབ་ ‡ ྣི་ི་ སྐད་ཅིག སྩག ཉིའཞིདགསོ ཅག བཟོག ཏེ 

།དེ་ནག། ཟླུམ་པོ་ལྟར་སྙེས་པའི་ཐབ། བ་ཞི །ནཾར་ཕིུ་བུ་གརབུར་དྲུག་པ། །མགྲིད་པརྡནྡི་བདུན་པ་སྟེ། །ཟུན་བརྒད་པནི་ཤགོ་བོའོ། ལའ 




















དི 
, དིས ཤད ས་གཡོས ལཉང་དམེའི་ངསའཁརརོ། 





ཨྱི་དོན་དད། །ཡེ་ཤེསཚོགས་རྫོགས་བྱབའེ་ཕྱིའ། 
པ་དམནཔ་ཡི། །སྐུ་བླུནརྨོངས བ་ང་རྒྱལ་ཅན། །འྲལམེད་ཕུདཱདྭངཞི 








ངེ 


---- - ---------~----~---¬--÷-=---÷----- ÷= ¬=“ རྲ་ར་༽ ༡] 
ཨ། ཡི་ད ོང དེ་ད ཞིན ེདབའའོཅནད་་པནད་ོ རྟེན་པའི་རྡུལ པ་པསསཅད་ཇོགས དད་བལ་བདྱབ་ཆ རིན བཞི་ངས་ཐུའ་པའི་རིའྱི་རུལ་པོ་འིབླཆུཿབཞི་པའི་སྟེང 

= [དུ བུཚོགསབདྡིྟེ་དང་ེའུང་ལུའབའིདག་ཆུཉསའིཊ ཅིལའ་ཁའགནསཔའི་དཅང་ལདའདསྡ་ེབདདེ་ཉེརྭམག་རམ་ནེ གསན་བྷོཀའ་གཅིག་པ། ཧུན་གསཐ་བ ཡུྱདབའྱིརཞག་ིམདོ་ ྱིམརྡོརྡེདང་དལ་བུ 

„‹ བསྣུམས་ག_ ང་གི མནུ མཆེབགི་ གསིངཞཱཀནམཔར་འཐུར་བ། (རའདའི་ངོད་བན་དང་། ཧཱཱི་ཀཙུགནོར་བུཊ་བརུན་བ། སཱ་ཚོགས་རྡོར་ ད་བྱཟེཏ། པཱ པའི་དྭའུརྨན། རུམ 

@ཾ ཁགས་སུའྱོགཅང་དེས་པའིརྱབ། ིྱབདི་་ དཔྱན་དདཅོད་ཤནཕྱི༥མཾ ཌ་པ། ཐད་པའི་ཕེདབ་ཅཿ ཤྭམེག་པ་ཡུ་སོགསངགུར་འིཏཔས་དྲག་དངྡདབུ། སྙུག་གབགས་འའིན་བཟའ་འཛིན་པའི་འཇོག །མི་ཨག་རཱོན་པི་དོ་ཁའབྱིམ་སྐལ་ 
བ། དཱིན་མེད་འི་ཞོི་ཕེདཐཅ རུ ཝར་པའོ། ༣ འདོས ྲུམདོ་དབའནོ་གཞོནཞིང་སངས་ལུ་འདཚོ་ དད ཧུ་བ། ཞུབ་གཅིག་མ། ཧག ཅོག གཞངསདོི་གསམསམ་ས་ 
ཡུ་ཅིས་གདུག་བཅན་ཞམ་ཁཅདལ་བྗགའ་ བྱག་གཡོན་བ་ཱབ་ལའའུདྐ་བས་དདུད་འསེགས་ད ཁྲིབགགིས་བདབ་ཇོདཔའད། དྲབཔ་བའི་ཚོནས་།། དཔས་རས་བ། ད་ དསག་བའི་ཚོགས་གོལ་བ། ཡརཁིན་བཟནཔྲསཝ བ་ 
ཕྱགཅུལླ་དང་ལྡནམ། ༨ ༢ གཡས་ཧྱིབ་རིན་བལ་འྱའུདལ། གསོན་བཉངས་དདེབཆེན་པོའི་བདབ་ཉིད་ཅན། དྷེལ་བ ལྡན་འདས་བསྒལ་པའི་ 'གཟེ་བྡྡིད ] 

















པདདཝཱན་པའིདགཉིད་བགྫོམ་པརི། ¡ །དེདགནིདཅོའོ་ལྡན་འ རབདང་བཅས་པའླི་སནས་པར་དག་པའོ། བརྱ་གུནན། ཨོ ཅེསྱབྱ་བའྲིསགས་བརྡོདཔརྱ་བའོ། །དེནི་དབད་ ཐད་པོ་ཐ་མའི་དམིགས་པྱ་བའོ། །དཧི་དབང་པོ་ 

སི ཧིད ་ ཏཱ ག་ཚ མཐའ་དག་འོ་ཅིནང་བ ཅྨ་ཕཱལ་ 

བ་སུ་གཞིག་པའི་ཤིག་དག་ནེའོདལ་དཔུགས་བཞིན་དུ། རིཊ་པ་དྡིྟ་བ་བཞིན་ འའཞིདྲིན་ཞ། དེ་ཡད་ ིྷ་ིསམབར་ུནཏ། པས་ས 

སྤན་ཡད་གཏུག་ངུའི་བསེདོ་ནམས་དང་ ད་གྱི་ོནལམ་ིབུགསྱིན་ུ་ ལ་ར ངོདར་ ལྲི ལི ་ུགས་ ད། ཏུག རིབཔོན་འདནཔའྲིནས་གདས་་ 

།གཞད་ནོ། གཞན་ད དབད་དེདབ་མཆོགྱུ་དུང་དས། ཅཅ  ་ འི་བ ་ ཀར །ོདནདག་གགསབཏུན་དིན། དང་འུ ཅཛན་བཞེད་ྱགུཿཞིང་། །དམིགསུ་པ་༠༥"་ 

ཤ་ཅདྲནས་སཱ་སཏེ།།ཧདངམི་སྟོདལས་འགེ་ག གི་མ ཉོབངས་ར་དག། །འཇི །འབརབའྲི་ཕངཔ་འགིྲག་ཤིདདག །ཏེར་ཀར་གགྲས་ཆནཔརབཞེངས།།ླམལའི་དིན་ཐོས མས གསས 
༦༅་བ་བདིས་འརིགཔ་ དགི འདར གསགངདའིག་པ་ིིས་དམ་པ་ོས་སེ་ ¦ 






¦ 












༄༅། །རྱ་གརསྐད་དུ།  ཧཱིགུ་དྱརཱཌཱ་འཌི་ནཱས། བོད་སྐད་དུ དབལ་གསུང་བརིནཔོཆེཡིདབདིན་ནོའོ་བུཞེ་ཀྱ་ཇུབ། དཔལ་འབདའོསྡེལབལྱ་ཕགའཚུལལོ། སུ དོན་ཁག མ་མ་དང 
རྒྱུན་དྲབ་ཆར དརྒྱུན་ཏྒོག་འགྱུག། ། སུམངཔས་ནིལདེབཞིནནར རྭུའོམའིའོ། ས་བ བའི་ག རས་འརས་ནན་བདི །དམྱིལའོརའའར པ། །ཐུམས་ཅད་ ད་བདགཉིད་ ཏུག 
་ ཞིགས བླམ་བརྒྱུད་དའི་ར གཡས་དིལ་འཤོར་བུ་དབང་དང་དར་ཚིག་ཐེད བའྲིནལ་འྱཔོརབས་སེམསཅན་ནདོད་དྲུབུས་ཏེ། ཐུང་ཆུབ ཞུམ [ཧཱཿ པ་མ རང 
ཌྭེ་བས་དྡེརའིརོགས་སྱུ་གུང་བ་དང་། ས་མདོ བ་བིཚོག དབ གདའ ཁུགྲསུ་དད་ ས་ལ འི་གོ ཨོཾཔཱཧཱཧཱཱ་ཏཡགཱརཡ། བནདུནྫེན་ཱཾཕཊ་གཱ་ཏཱཞེས་པ་འགཱ། རེར་ 
༢ བཤོག །དེནས་དངགི་ཧིང་གའིག་བཡི་འོད་ཧིསབམདང་དཅིལ་འཁོར་འཁར་ལོའིཆོགས་ནས་མཁར་བལུས་ཁ། སྡྲིག་པ་བ་ཤ་ མྲ , འདིལ་ཞི་སྣང་ 
ཅད་ནི དདངཏུའ། །དའི་དངསས་ཏདབ་ེནཔཉ་བརྡ་་ཞིནབེསསུ་ པེ དགལལོུརྱཅི་འཁོདལ་དུར་བོད་དད་བཅས་པའླདངབྷ མཁའམཏུས་རེང་པ་འྭསྱ་བུང་ཞིང་། །ནག་མབའི་ 
།ཧེརུ་ཀ་དབལ་དིལ་འཁར་ རཔ བཱཚོགསཔདྨསིཤ །གེ་སར་གུསང་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཁ་ པ། །མླལི་ཀའི་ སཱུར་དབུས་དྲི། །འོདཟེརའྲོས་པ་ལོས་གྱུརབག ༽ ཧཱི་ཧེརུ་ཀ་ཁག་འབུང་ 












༥ ༢ 





ནིསྦ་རྡེགས་པ། །ཞྭལ་གཅིགཡུག་གཏིས་སྨུན་གསུམཔ། [ངུ དངི 
རྒུར །སྡེག་སོགནཉམས་རྱར་ལྡད་པ། གད དཔན་དང། 
ཡུ་བ 


ཱ་གཤས། འི ་་་ ོད ཁ་བ མ་ཡི རའ །པདྨདྡིཞ 


ཅད སལ བ་ག ྐ། ད་གཉིས (དང་གྱི་ོད་པན་ དབན་ཅནའཇིམ་ེདདུ 


དི ོི་ེ བདྨ་འདབ་བརྒྱདཔ། །གེཾསརཀྟ་བརབཿག་པ་སྟེ། །ཟྣཏིཐབསདང་ 

















༄༅། །ཤེག་རབ་བཅས། །ལུགས་དང་ཕྲགས་ནིནས་དོན་དྲབས། །བཅོས་ཞུཁགའྱམ་འདསདབའ་གོ། །ཞལ་བཞི་པ་ལྱ་པ་བླ་གཉིས། །གཡུན „གསུམ མངའའགྱུད་དའི་ཞ༩ །ནམ་མཁའི་མདོག་གཛུངས་འདོ་འཕྲོད། །ཕུཿམཛན་དམདཔ་ 
གཡས་བརྒུད་དང་  ་ བིག དཔུ །གགས་པ་གསེརྱི འདོད་ན །རཐའིབླརགའིམདོག་ རའ གོ །རྡདིལ་བུ་དངཔ་སེ། །གཞིས་བ་གུདབོའི་ཕགས་པ་བླསམས། ། 
ར་དགུ ྲི་གུག་ཨང་ཙེ་གསུའ་བདི། །གཡག་བའྱི་བགན་བསམས་བའོ། །ཡྭ་ཅུག་དང་ཐོད་ཐག་དང། །དོརེའི་ཤུགས་པ་ཆངས་པའི་སཤུད །དོ་ཚུགས དང་ཡི་ཅ ཅེ །རམ་ངགས་དོངདང། །ཡིདབཤིནནོངོ་ུདུཡའཛོད །རུ༔ 
ཡིའཁརའོས་་བོར་མཚན། རྱ བསནོཡད། ཛིས གཅསག གདལ། ཀ་བའི སི །སྣངཊོགས་ལ་སགསསྦྲ་སྲོས།། 
གསུམ བབ་པ ལད གླ འདད གོད མིག་ད གསཔ སི 
དདོག་རིམ་པ་པ ཡམ རུ ཙཱུ སྣམྨས་པྨ་ པ་ཐཱགྱ་རྦྭལ་དད་ 

སུབྱངཆུབ་སེནས་གི་ སྲ་་གསནདབཔན་བྲ་་གཞིརསདདོ དག་ག །ྲགགདའི། ས་གོ བཞི་བ དེ་བ་་བྲག་འ ཡ་ག པོལ་རྒརོག། སྲ བའྲི 
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སུ ལུསདུ། །དིཊཆེན་ ཧོཇཾཾདཱ་སྙིཾས་ཨ། ་ླབདགཏི 


1 སྲི རེ ་ ཧིན 


དུས །དེབི་ཀྐོབ་མིགྲ།་གི ། དབམ །མྔཱལབནི་ 


གས རྟུ ་་ རི་འ 


ལྷ དང་མི ུ 











ོཊཱསན་བགཡས་པད་ཡད། །ཞེད་ཁན་དང་འོདོཝནམ། །༠ཛདདི་ལུགཁད།།མཆེགཅོགས་སཆེན་དཔའ་ནོའོ། ི་ོ 


ི་ ཨ་མད། དསད ཐུགས་ཙིརིགུསལདེཿ་འྱབུང་བའི། །ལ་ ་ 


།རབ་པ་ཅན་དང་འདིགསཤུད་མའོ། །དྲི་གུནིྟིབརནི། དསའཆློང་གི ཡས 


སེ དི་དུས་བཟས། ཀླ ་གརངོ། [འི་ས 


ནྣམ། | 
ངིད ཞདས་གླད། །དྲེཏཔྦ་དི་མཚན་མ་ཡ། །སྟེབས་ལེ་ཛེདང་འཁེདེ་བུགསཅན། {¦ 


ཧིམ 


ཧཱིདདང་གོཆལ། །ནཱ་གརནི་ ནིལགསར་ལ། ་ དང་དབདཔའོ། ཛི ± །བདྨ་ 


ཞོ །མ་ཡདིདབསས་དནིགས་གཅིག་། 


གགད་ས་འགལ་སྱད་པའ། །དཔའ་པད་དག་བསས་ཅདན་ཞབ་གཅས། 


བརྙོནོ་འཐུས་ཅེན་ཡོའོ། པབ ཆཅ་ 3 །ཞདི་དགནིས། 





ཿ །ཐུགབཞི་ག སུན་གསུཝད། འའོད་པོ་ཕེ་མའིབདོག་དང་སྣུན་པ། གས་དང་ནི དབ ལ་ཉ།ག་ གཡོན་དང་ བོས་ཐིལ ར་ནང འོགས་གཉིས་ཅིགཌ་མརཱདང་བ ་ 
ཀཀ །དཔའཕྲོརམགནིནཔ་གཅིག་པྱངག་གཉིས་ཅྱིས་ཡབ་འ་འྱབདཔས་ཛྲོད་དད་འདོཔ་བྷ། །མས་ཏེ་ཀུན། གྱི་དབྲུལ་བར་རྡ་ རོརྔའི ཞ་མཚན་པཞོ །ས་ ྭིཀོགཏྲཱ་ །གདོད་ཡ། །སྣ་ཡི་རྩེརདི་འག་གདོངས། །མིཚཱ 
གུལ །བཤད་པའི་ལཱམ་དུ་ཕག་གདེ ལོ །གཤིན་རྡེ་སྲེག་ ནྣ་བ་གྭཡས། །གཡོནའརག་དེནརཔོཔའོ་ །ཆཆེད་ ནན་པིག་གཡག་ཏེ། མིག་གཡོན་ ` ་ །ཱས་ེདག་འཛག་ཏདྱཿང། །ཞལ་གཅིག་ 

གསུམ་མ། །གཅེན་བྱུ་ོ དགག་བ ཞམ་མཁའའྲོ་མ་ལ་གོནས་བདང་ན་ས་ཏ ཚསག་བུའིལདད་ག་གི་གྲགསཅན་པའའ ག་མ་ཆ་གཉིས་འདོན་པ། ཟུག རྒྱལྣདད་དུཡ་ཧུའི་སྐེ་རགས་ཅིམར་ཏུབརྒྱན་བའོ།, 
གནས་དཔབའི་གནས་དདཡང་ །དིད་དདཉེ་བི་ཞིང་དདནི། ོཉབའིཛྷཙཾ་ཱ། །འདུ་བཉེ་བའི །འབ་དང། དབ་བ །ས་བཅཱནཐ་པར་དགུ་བུ་པ། ན་ག རྨན་འགས་འ་གནས་པ་ཡང་། །ནམ་པརམི་ 
ོག་མས་བདག་ཉིད། །དཏདདགཅགྱཚན་མའ། །ཐུད་ཐོ་ལནས་དུང་སྦྱེལེ་རིདྲ་ནམས། ལའི རྣམ་པར་དག་པའ ནས་གཆ་གཤིས་བད ། །གནས་ཅི་རིམ་པ་སར་ཕིས། །དྫསེམས་དབའ་ནན་སྣང་དང། ིམ་པྲདྨ་གར་དང་ཕྱུག །རྟ 
མཆོགཉེ་རུ་ཀ་བདག་ཉིད། །སཱགས་ཉི་ནམ་བ་ལ་ཡི་གཟུགས། རྡོན་ཕག་མོལ གིརེས། །རྨོདས་བིད་ས་དང་སྐུག་བྱེདམ། །བསྩྱོད་ཕྱེད་མ་དང་གཏམ་ལོ་ །སྭབས་པྭསྭ་ལེགས་པད་དགོད་པརྱ་བ། །རང་སཱགས་ཁས་བུངའོདཟེར་སོས། །སུགས་དངེའུགརྒྱའི 
























162 བཤིས། །ནདསྟཆས་ཕཱཿནུ་སེནས་ད ཡོགས །པུགས་བུའིཆོས་ཉིདྱའི ཅྱིསྭཱས་འགུགས། (ཨོ །ཨོ་གྭཏཱགནྷངཿཿཡ་གོོ་ཧཾ། དེནས་ལེ་ཤེསྦའི་འཁེར་ལོ་དམཐདོནས། ཨོགརཏྨ་ཀཏ་ཨྭ་ིའྱི་ཞེས་བྗདོདཔརྷདཱའྲོ། སན་མ 
རླ ཐོགས་པའི་ལུསོནནས ཅིས པོཆའི་བུམཔ་བདུནཅའིྲ་རྲཐརའབེདས་ཤིད། ༼ ཏགས གོ དྲེ ཧོ་མ ོད ས་དབད་བསྣུརནིད་བདེབ་ཅེན་པོའི་དོར་གྱུར་དཀྲོ སུ 
ཤྭོཀུནགིད་ཡིས། །དགཅིག་གྱུར་བརབཛུཾན་པརངྱའོ། །ཐུགས་གསུང་སྒྲ་ཡི” ཡཤེསཆེ། ། །གྲོགདང་རྩེལ་བ་ཡུ པི སྡན རིམདཱ་བཤན་གསུལཔེདྦ་བསནས། ྤོ་དང་བསྣུབའེབདགཏད་དུགཏུས་བངབུཧེ། །ཧིཿཛ་ཉིཏརུཿ 
ཏྭ ཌཱིནིསྭཱར་རཾ། ཨོའིཧཧཾཕ། ཨོཾ བླུངཊ་ཀྲེའཡྲ། བྲཛལྷདིཡཱེདཱཤ། ཨོ ཕིར ཧྲིཡྭ་གྷཱཿ། ཨོའི སྲས རའ ས་བ །  ཨོཾ་ཧཱིཀཧེརཱནུ་ འརི 
ཏི་ལོསྣམརྭསྭད། ཨོཾ འདེད ཱདཱཾཕཊུ། རྣིར སས ་ ཌཏྟིནིཛཱལཱ་སྭམཱརཕཱ༔ སྤུག ཨ་ནིའཱིསེཧཱོུ་བགེ། ཐུ ཨཾ འའ ཨན་ བི 
ཏཱཡ་ཧཱཱུ། ཨོམ་ཧཱཀཝཱ། ཐིད བུ ནསྭཱོཡྭ་ཡཱ། དདཐཀརལོ་བྷ་ཏི་རེསུག་ཡྭཨོསྭཏས་པ་བཱྙ་བླ་ར་སྷད པའ ཨོ་བ་རྲ་དཱཾཏྣཱཁཁྲ་གྲའིཌྷཿཱ།། ཨོ་མྟནཱ་འར་ལྭཱདྲཕ 
རའ མོ་ལས་འཕོས་བའི་ ཀྲ ༈‡ ` ཟིས །གཅད་པཱད་བརེ བ་ས པྲ །དངའབོཧི་འྱུར བེའི་ཡིས། ། 














ཨཾ 




















གཱ ་འྭདགཅིད ཤཱི །གཏེཐིནབྱུ་ན། བཅད་ག གསུང་བས་འཏམམེདལ། །ངང་གིསཚ་ དོབོ་སྟོད། །རྟོགཔ་ 
ཆི ས་ལས ± ལིབགས་ 


ོད གང 


རུ། གུར 
བ་ཙན་འྲོ་བད། དའ 





བསྐྱེད་དོ དྲ ཨོ། ལྟིགྩ་མའི་ 


ངཧྱིས་མོཛོད། 
གཤེ 


གཡོཞལ་གཅེག་མ།། 


{གཙོ་བེཁ་ནི་བ 





 ། 
བོག །ཛཱ་ ཱ རྩུ ། ཏི 
ཞིལ བས་རའ་ོ་ད་་ས་ ཡི མེད གཡའ་ྲའདོལདད། ཀི 











ཊིཙོམ་མེདད་འདི་ཉི 






་ 


ཟོ་རས་ཅིས་ཇུལ་ཧརདི་དགོནཔརབསྦྱུར་དའོ། དྲ ་ ཨ་ཧཾཏརྲཱའི་ཛཱ་ནཱམ། . བེད་སྐདདུ། བླ་ཨི་བཅནག་པག དཔལ་དདེ། 
- ་ ཁྲི རཆ ་  ་ །དེནི་ལུས་ལ་རང་དཞིད་གནག གདལ 


ྭཧིདིབངའཛིན་པརའོ། །སྔུལ་པའི་འཁརལོཞ 


སུཞེས་བཤད། །ལས་སདཿ ཧུ མ་ཅིག 


་ སློ བརྒྱས་པ་འདྲ། །བདཾཿ 


གས་བདག །རོས་་བན་ོ་ 













: { 





བལ ། ལྨསཁས་ །རུང 
གིསམེ་ཝུས་བྲུགརྩུའཔར། སྐགས ཧཱཾགསུམ་བསྐ་འབུང་བཞི་དསྲེགག། ཊཱ 
ཾ སདྭགྱ་རཱམ་སེམས་ཅན་གཉིས་ལེད 


སྟེ། །དེཊ་རིཡེའ་དགའབཏུ་བཟུང་། 
།ཡངནཾས་ཡདདུ་འདི་བཞིརྱ་པ། །ན 





ཱ་་་གནམབཞི། རི་བོ (ཞུས་སེནུདེཊར་ུདནས་ནི། །ཏིན་མཚན་རྩོད་བ་བསྟེན་” 


དག་བ (བས་འཚོབ་དཤོག གོ དསས ཅན ལ་འདྱེར་ཀྱིཿ" 
གོ གི ཛོ ་ བོད་ད དཔལ་ད ྡོཛཱམཁའ་འགོ་ལུས་མེདཔའིཆོས་ཞེགྱབ་ 
ིྫརིེིེིེིེིེི་ འཕམ་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་སྦག་མཛདཔ། །གསད་་ 

།ཨོཞ་ཧོ། ] 


རྟོགས་བདྱིས། པབ ཡ་བ 
ངརོ་ལངས་ས་རས། །ཨཾཡཧོ། ས་ས་ས ཅིས་ཉམས་སུའོང་། །རུལ་ 
སས དས།།སེ་། །སམ་ཡ། ཨཾ་མ་ཧོ། ི་ོ སིག ག་གཞ་པ༽ 





ཤྭ 
















ལའ 










།ག ཀུ་ཤ 
།ཕྙུཿཏིརངའཛིནྱ་བུརོ་སེམས་སཾ། ། 
ིང་ 





ཆོའི 


མ་མའི ཀོས ཐེས་བྱརམ་དཔ་སེའམ་འྲམས་པབིས། 
[ངཾཧྦོབྲ། །མཆོག་ག་ན་འདོདགང་གིས་ད་གསྙེན་ཐོག་ཡར་དབངདེས་རྒུད་སྦནབངས་དང་ཤེ༧ 


རྡར 
ངབཞིན་ཆོས་ཉིདྲ་ཀོངདུ་གནས་ག 


` །རྱ་གར་སྐད་དུ། , ཤྷིགཝཱརྦ་ཨཱ་བ་དེ་ཤ་མུཁ་ཀྫརཱ་པར་ཅྟོནཱམ་ཇྲི་། 
'འབྲུ དཝདའདབེར་ 





སུམ་གྩོན་ཡའི་བརྡ་ཆུ་བམ་ཧང་ིན་ཆེན་གསུམ་ལྟངའི་བརྔའྤོ །རྡོར་མཁའའགྲོ་མས་རོ་སཱ 
ལལ རར 


- 


སུབ་པགསུམ་དངུ་རུན་པ སཱ 
འབེལ་བཉིད། །འིདན་ནིམ་པའ་བྱདད་པྲ་ནབར་འཐྱོ་རདདཚ 






ྣ་དམ་པ་གྲམ་བསྟན་པ། ཤབ་སཱོདཔཆ་སང་གསུམའ་ར་ངས་རོལཔཿསར་སབུངགཱམ་བཛཊགས་ཅིརོ་ཧཐོསནམ་མཁའ་དིན 
ཛད མཆག་གསུམ་ཤས་པད། །གཅར་ུཞིདཔམཆེ 
བདག་བརའཆུརག འདོགསལ་དུ་སོངཔ། སྦུ་གསུམ་རྩུན་རིས་གྲུབ་པ། › 

ལ། བོདློསདདུ། དཔལ་ཚོལ་པའི་སན་ངག། 
ལྭ་ཕྐུག་འཚལ། །གསུང་ཝཱགས་ཡབར་བུག་གིངཔའིབཅུད་བུངདདེ་བཞིན་ནོར་བུམཁའའགོའི་གསུང་འཛིདརྟོགས་པས་འདི 





ན་གསུམ་ཐབས་ཤེསའབ་ཟུང་འཇུག་པའི་བདྡའོ །སུ་གསུང་ཐུགསི 

ད་པའོ། །དྡའི་ཚོགཀང་ཡན་ནོརོགས་ལོ། 
༣ ༽ (ཏི ༦ ཟལ ༢༩ག བྱ་ར 
ྡོརཾསེམས་དཔལ་ཕྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །སྦུ་གསུམ་བདག་ཉེད་དགས་འབུདངས་ 
།བདགཤགས་བགས་ལངབདིམདཔཔནེསཏིགསཔཀརིལདུ་གསདབདགསཉེས། 
ན་ཤམས་སྲུ་པོད་བས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པས་བ་མ་དམ་པར་ཤེས། །བྷིའཔ་དང་རིགས་ཆདྲ་བུལ་ལུར་རྩས་སྭལ་སྣཱསྭེ་ཕོ་གཤུམ་ཧུ་ཱར་ 
ཿསྭངསྦྱརས་བསྟུན་གནས་གྲུས་པར་ཉན་པར་ཙིས། །སྭ་ཡ་ཆག་ལྕག་ 


ཁར 


པར་གནས་པརི༽ྱའེད་ནོབདཔོན 


172 












ཧོརོ་སགསྱ་ཉིས་བུམ་པའི་དཔད་བསྣར་བ། །བསྲུབཔསརྒུདསངཾ་ ངེ བསུས་དོར་འགླབ་ཨརའོས་བ་ཡུབ་ལབམས་ སལ་སྣོང་ལ་སོགས་བསྡུར། །ཏེར་ཁྷུགསཿསརིགསུ་ལཱནརུན་ ཉནྭསུག་ཟག་དཅས་བླ་མལསོགས་གསུམ་པྱབུནོནལ་དཆུལ་ཐུགས་བྷ། རྣནཔརཔྱ། { 
གའབ་གསུམསོནལྟ ྷནཅིགསྩེཝཔ་ནག པད་མ ཡུལ་དྲུངསསོ་ཀསའྲུག་ནར་དེས་དབྱིས། དང ཞོ ེརདརསམཛོ ཅི་བ ྨ་དཔན་བཞི་འདབངབའྲིདུ་བཤྱིའིདབབླདགཉེས་ཆོགཉིད 
དབདཚོནེདཔ སིས་ི ཤེས ག་པའ ཅིན དདཔའི་རིནད་ངདབླམིི་པ་ཤེསནབ་ དྷ འཛམདབསྲརནད་མད་པས་མུན ས་འ ནསཔ༽ིགསོལ་དང ཐགས 
ཞོགས་བསབ་པ་འཁོརལོཚོགས་དཏོན་རའབྲསཏིད་ ་ ཤེསཅུལ་གད་སུགསུདནཆོདདདྷ ་ཕཱ་རྨ་གས སསདཔ ་ ཁུནནས་ཏིད་གད ° ིགས་དྷ་ས་པས་ཅསབཏིད། ། 
གཏག་པའི་དངོསཔོ་ལྟནཅིགསྟེསབྭསེདས་དབེནམེངནནདོའི ོཔྲལཟུརའཇུ་ངོའིས། བོུཕོདི་ཨགསལ་ ག་དགོས འྱི་གཙོ། །གསུམགསའ་དགདས་དན་སུམཏ རླུལགས་བརྡ་ཚོགསས 

དདབཟ་པ་གསལ་པོརརག་ོ །ཅོས་དིསབུནདྲ་ལབའེབཅིགྱན་ེྱརོགསའྱ་ཆལབཉིདདནམ་མཁའིང་འོདབཅུ། །བཉུནད་ བཡོ་བཏིན པི་པི ེམོདྡརབསྷུས། །གཏོདཡྱིུནས་དབང་པོའབིངངོ 
འདེགས ཧློནས་ཏེ་དབ། ང་སོགས་ལམདངདམ་ཚེགའབས་བུན་བགྲེ། །བདགའཇུག་དངང་དངྲ་བམ་མཆོདྱབེ ༢༥༠ ཆགས་བསྣང་བྱིན་རྡོརེསེསས་དཔའབར ནབའི་ཆོག་དཊས། །རྒྱལ་པོ་དྲན་བདམཔས ཡིརྐ་ཐས་ཛམས་ཙེ་གུན་ དོབཉལའགྭདའཞུག་སོགསརྣལ་ 
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༄༅། འཕྱོ ཱཏ་དལ་ཟབདྱརས་པརབསམསན་ཟུལ་བའིམཚོམ་མཐངནསརོལ་པརྐདས། །ཐུབ་པའི་བྷསན་བྱརས་མཛད་དངོསླ་གུབ་མཐའའྱའེ་ཟབ་དྱརཌེ་གཉིས་ཡེདདས་ཚིག་ཞུནི་གཞི། །བག་ཡོད་བླསོས་ཞིངབཏེནདང 
གས་ བམི་གསལ་མི་འདྲག་ 


༨ ༢ ༡: ལེ 

ཐུགབས་རབཏུ་གསུ་ཨ། །བླབ་བགསུམ་དྲ་རའབག་ཞེནམེད་དབང་སྐོགས་འབས་བླུ དུདགཞན་ལས་གསུངས་རང་སེམས་དནབས་བཟུང་། །ཟླུགསུམ་པ་བཏེན་ཏིངའཛིན་གནུམ་ཆེས་ཆུཆེར་རབ་གསུལ་གདི་ལམ་ 
དུ་ཐུས་ལབཛོན་པརྒ་ནིས། །རཱལ་འཐྱོར་ ༤ ༢ ༥༢༥༣ །མཉུམ་པང་གཞུག་ས་འཇུག་པའླེ་པ་ཉིདབམ་པཅནདྱུ་བསནས་བཏན་པའི་གོའཕདསོ་སོང་ཐེབ། །ླང་གི་ཧྩོང་བ་དེིད་ལས་དངལི་ 
ཤེས་ལས་དང་ལག་མིན་འགབ་ིག་པས་ནི་འྭདས་བྱུ་སྙེར། །བྲནམས་པ་ཆེདདབླབས་པའི་རིམ་པ་གམས་པས་དགེ་དང་དགེ་འཆི་བློགླི་ད་དིག་པས་ནི་དེབ། །དང་དང་པེདལས་ཆོས་མཚུདག་དུན་མཚན་བསྡམ་པའི་ཚྱར་བའི་ལྩེརིས་ཀོམས་པས་མཐུན་དའི་ཉེན་དད་པན། 
གསུད་སོདལ་གནས་སུག་བྲསའ་བཟོད པ་དུམ་གནད་གྲ་ཨ་ལཱའ་དམེགསཔ་བཞི་ལ སྦོང་བའི་ཨོད་བསལ་ཏེ། །སྙེདའོགོ་བརདང་འཐུགས་པའི་ཚུངབའི་ཁིའི་ཙུལ་དྲུལོགཙུམ་སྤོདཔརྦ་བཅིར་བག་བདོལོ། །རྡོརིའི་དྲཾརཨཔ་ཡི་གའྲག་གསུམལ་གཟས་ཤིང་སདསལ་ 
བ་ད །སོས༣བླསཔ་པདྱ། །འ བྭ་ཝ་ཕི་རཱང་ཟིན་བསྟའི་དྲུ་ རྒྱལེཁྱེཿ ཅིམེདདལ་མཁའའྱ །བརྟནཔའི་རྟགས་སུ་ཟླུབེབཉེཟེབ་ཀླེག་གི་ཐེར་དང་འདྲའ་ཚོཏིཟླ་བཀྲེས་པ་དངོས་གུམཐོང། །ཕྱུད་ལམདྲ་ཤན་སྟོར་བམཁས་པས་དྲ་ཀསེགས་གཞཡ་ 
གཟའོགས་བླ། བ་རབ་བ ག་བར །ཐིམ་པའདིཊིད་འཕེལ་བརྩ་བ་པིར་སུངདམིགས་དངོས་པྱེ་ལ་མདབསམས་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུནེ །རྡོརྡེམས་དཔའ་མཚན་ 







































དམརཔ །ཧྲི་གུག་ཐོད་ལྡན་བདའང་བཞིན། །རྡེརྡེ་ཕག་མོལ་ཕྱག་འཆལ། །དེ་མདུནཤོ་བ་དགའ་བ་དང་། །ཁུས་དྲནཉེ་བར་གཞག་དོོ། །སྒུ་འདོག་ནག་སོ་གྲི་དྲེད་མཚན། །འོདགནས་མཁའའབློ་མད་ཕྱགའཛོལ། །གོན་དུ་རྒྱས་དངམཆོག་དགའ་དང་། ། 
ཚོདབྲདན་བཏིར་གཞག་རིན། །སྨུའདོག་ལངམོ་བི་ཐོད་མཚོན། །དོད་གནས་ལཱ་མ་ལྱཡགའཆལ། །ནུབ་ཏུ་དགའ་དལ་དགའབདང། །དབདདང་སམས་དནཉེར་གཞགབཞུགས། །སྨམདོག་དམར་བྲོ་ཞྲི་བོདམཚན། །ནོར་གནས་དུ་ཧྩེས་མེར་ཕྱག་འཚོལ། །གཡས་སུ་ 
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ཝཱིརྣམ་པར་ངྱན། །སུནགསུལ་ལྟན་ིགརྩུས་དགའབས། །ཐུགསནི་ཡདདག་ཟཉེས་མཇདཔ། །ཐུཤསགསུདྷས་ཡི་མདའའྲབོམ། །གནགདངདམདདཀརལ་ཕག་འཛོལ། །ཤརརོར་ཊཱམལགནས་པ། །མཁའའགོམཛུངས་འོདམཔའམ། །ཁུམོ་ཐི་གུག 
ཐོད་པའཆང་། །གླགདོངམལཕྱགའཚབའོ། །གཡན་སྤོདཉི་མལ་བཞུགསཔ། །ལཱམ་དང་འདྲའི་འོདམངའ་མ། །བྲེ་མོགྲེ་གུག་ཏྲོད་པའཆད། །འུགྲགདོདསལབྱགའཚལ་ལོ། །རུབ་སྟོརཏིམལ་དའུགས་པ། །དུམསྐྱེས་མཡེའོདའདྲས། །ཁྲོ་མོ་གྲེ་གུགཐདཔ་ 
འཆུད། །འྱི་གདེཿ་མལ་བྱགའཚལ་འོ། །ཏཱུསཾཉི་ཡ་བཞུགས་པ། །གཟུཊ།༽ཅནའདྲབའི་འོད་མངའ་མ། །ཞྲལོགྲི་གུག་ཐད་པའཆད། །ཡག་གདོངོསལ་ཕྱགའཆལའོ། །༥དདགལ་།་དངཡདད་གའཆོ། །རྩོལ་དདངྲན་བ་ཡང་དགལཱན། །ཧྷོསྦྱོངམ་ནི་བཞིབོལ། 
ད་གོས་ཐབྱརིན་བདྲག་ཡུག་འཛོལ། །ཤདོ་པིནིམཚལས་བའུགསཔ། །གནུག་དང་སེར་བའི་འོདམངའབ། །དགུམོ་བོ་གུག་ཐོདཔའཇང། །ག་ཤིནྡདེ་བརྟན་མྩཕག་འཚལ་ལོ། །ལོདངནུབ་ཉི་མཆམས་བཟུགས་པ། །སེར་དངདམ་བའི་འོད་མངའབ། །དག 
མོ་ཐི་གུག་ཐོདཔ་འཆད། །གིནྲརེ་བོཉལོ་ལ་འདུཧ། །རྣུབ་དངྱ་བང་གི་མཚོམས་དུགས་བ། །དམརདལཱངབའི་འདོ་མཔའཔ །དགསོ་ཟི་གུགབདབའཆང་། །ག་ཤིནྡརེམཆཾབ་སརྱ་ཕཱགའཚལ། །བུ་དང་ཤརྒསི་མཚནས་བུགས་པ། །ལྣདདང་གཞྲག་པའི 
མ་པ །དག་སྲོད་བུགྲ་དད་པའཆད། །གཤིནྡ འཇོམས་མཁྱ་པགའཆལ། །མཧཱེས་པདང་སུག་པ་དང། །ཕིག་པ་ཆི་བྱའདའཇོམོས་པའྱི་རིར། །དེ་བཞིན་དགབ་བཅེུདཔ་དད། །དབཞིན་གནས་དང་སེལ་བེད། །རྣམ་ཤེསཚོགསབྱཿདདགཔའི་ཚཱར། ། 
ཡད་དངྷ་ཙོལ་བརབདདཔའི། །འཇིགཏེནཆོསྣནསསྒནམཆཉམིའ། །སྟོ་ཀྩྱོང་རྣོམས་ལ་བདག་ཕྱགྲ་འཆལ། །ཁུས་དངདག་དང་ཡིདདག་པའི། །དུད་ཁློད་བརྒྱདཀྱིསརྣམ་པར་བརྒྱན། །མ་གུས་མབའའཐྲོའི་འཁོདལོ་ལ། །འུས་ངག་ཡིད་ཀྱིསགའཚལ་བརྟད་ ! 
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མོལ་ནརཿ་གནས། ུལརྐདའདུདྲེད། །དཏགཏམལོརིམགོ་འགནས། །བུརེང་མདལཀ་འཇལབལྟད།།ཀེངརུསཆེནལོཡདདཀ་བཞུགས། 


འཚལའོ། །མཆིན་པ་ལནི་དན་དབང་པོ། ཊོ །ལད་གའི་དབད་ཕུག་རྡོརྡེའི་འོད། །དེདི་ ཀྱི་མིག་གཉིས་ལ། །ཉེ་བའི་གནས་ཡ་ཕ ཕུག་འཚལ་° 
ཐུགས་ི་འ་ོད་པོའི་གནས་འདིདགུ །མཁའལ་གྩོད་པ་རྣམ་དེག་པ། །ཕྱོགས་དདམཚོམས་སུ་ག་པའོ་བཟུགས། །དེལ་རྟགཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །ཤེས་དབ་དབང་པོསྲ་སུ 





= 


ིཔའི་གནས། །འོདཔགསེདནི་ས་པལ།།ཕྲིདླཐང་སནི་གིན་འ་དྲངས།།མརམེམ་ལྱ་ཕག་ 


སུངམ། །མཆན་ཁུང་ལནི་གནས་བ་སྟེ། །ུ་གྲུཅནནིམིག་ལ་གནས། །ཀམ་རཱཔར་ཕུག་ “ 


ཚལ་ལོ། །དད་པའི་ཐ འི་སྙཾབསནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །ནུམ་ལ་ནི་གནས་པ་ཧ། }མཁྲཾཀ་པ་ རྡོརྗེ་རྐལ་པཅན། །ཨོ་ཙཱར་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བརྩནོའིགྲུག་སོབས་ནི་རུང་ཤུགས་མ། །ལྟ་པཾཾ ལནི་གནས་པ་ལྟེ། །གློ་བ་ལེ་རྙིདཔའཛོཆེ། [ཏྟིཤ་ཀུཟེར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །དྲན 








དོའ །དྲནཔཉིབད་གདག་དའི པོག །མངའ་ འགྲོ་ལཱ་མདུམསྦྱེསམ། གད དསཅནམ་ལྱ་པག་འཇོལ་བསྟོདོ། །བདྨའིདཔུ ཧྱི་བཅོམ་ལྡན་འདར། །ཕྱོགས་ཉི་འཐམང་ལྟམོ་བྲི་ །མཛམབ་ཅི་དགནི་སྣོད་བཞི་ཕོ། །ཞུལ་བཞི་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་] - 
།གས་རིག་མདྷི་ཐཱ་དཔས། །བརོན་འགུས་རའུལ་ལིགརླུགའ། །ཛཱལནྷར་རྱད་འཚོལ་ ` 

གཏོད །།ཤམ་པདས་པདམདད།།དཔོད་པའིངའཛལ་ཀད་ཟུས་ན། །དོ་ལན་མདྲིན་གཡས་གནུས། (ཨིས ལུག་འཛལ་བསོ།།ཁྱ་དདྱིརིགསའ། །ཕངནམ་ནལའོས། །ཤ་མཆེ་གཅིདས་སིམསར་འུལ། །བེདཁའིགནམ་ལ་་ 
རུ ཕྱག་འཛལ་བསྟུད། །ལྷཚོར་དང་རྒྱུས་པ་ལ། །དད་པའི་དབང་པོ་དཔའབོ་ བོལ། ་ །ྣ་བ་དགི་གཡོནཔའ། །བའི་གནུས་ལ་ཕུག་འཛལ་བསྟད། །བརཱོན་འགྲུས་དབང་པོཏྭ 
| [ཏིད་འདོན་དབད་པ་ཤིང་གིབ་མ། །ཕྲག་པ་ལནིཏེ་བའི་གནས། །ཧཱིང་ག་ལིརོརྫཾསུ། །མཱ་ལ་བད་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


?ུ 


183 










༄༅། །པའི་སབསནི་ཚང་འཐུང་མུ། །སཱེ་ལ་ནིའབཏུ་གན ཕརྷུཾདྡ་ རྡོྡེ་ྲུཾཡཛ་ རཱུཾཛད་དེ། །ཀོསནཉ་ཞིདྱ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ཏིདའཇོན་སྟོབསནེ་སྣོ་བསངསམ། །ཅཱྡཱོརྙིབ་ལ་བཞུགས། །གཏེམ་ལནི་དབཏུ་བཟད། །རལེངགའཕྱུག་འཚལལོ། ཤིན 
དུབཟདམོ་ཤེསདབ་ཧཱབས། [§ཾཏནིམཧྲིན་པའ་དབུས། །ཧདདིནྡོར་ཟང། །ལམ་འཀའ༔གའཛལའོ། རྟིདའིན་ཤཞ་འགཏྣཾཡ། །ཀཱའུཾ་སྙིད་ལ་གནསཔ་གྟེ། །བཤདཿལཧིའིགས་བྱེད་ཚེ། ། །ེཙྡོལཕྱགའཛལལོ། ཊིལཔརམཿའ 
ཤེ །བརྩོན་འགྲུས་པད་དག་བྱ་གདོང། །གསང་བའི་སྩུབས་ལ་མིག་མིབ་ཐད། | །ཏེ་ཅྷཱརོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅུང་གི་ལཁད་པོའེགན་།འདིདག །ས་ལ་སྣོད་པརྣམ་དག་པ། ༈བདོག་དམརཔྱོ ཚོས མཚམསན། །འདདག བཅུས་ལྱལགའཚལ་ལོ། ཝི 
ཏཿམཛནམ་འཁོངའོ་ཤུགས། །དགའབ་ཡང་དག་བྱངརནྭབ་ལམ། །བད་ཀར་ལའི་སྣོབས་པོཆེ། །འདུབཅན་ལ་ཕྱག་འཆལལོ། །ྤུཧབཤད་ལམ་དུཿ་སྩེས་བཞུགས། །འིནེཏུ་ཧྦྱང་༥པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཆགལ་རིནོཆནརྔོརྷྟེ །འདུབཅན་༢ཕྱགའཚོལལོ། །སྭ 
རཱུཏྨ་བརྨགཉིས་ལ། །ཏེདདགནས་པའི་འདུཅནདུ། །ཆོས་རུབའདཱུང་འཆདའཚོངས། །རའཐྲིཿ རྲ་གའལག་འཚོལའ། །གསེར་གྲིང་དགནི་རྩེན་པའ། །དྲན་པའཁད་ལོའི་གོཆམ། ཧུ ཡནིནམ་མདའི་ཏེང་པོས། ཉཱེཕཾའའདུ་ལཕྱག་འཇལ་ལུ ཊོ །ིནཾདཱངཔའ་ 
ཚོས་ལེགས་པ་ཁུང། །གཏཧཱཾམོས་མངངག་པའི་མོ་ལ། །ཚི་ལྭའིཏྲོར་༽ཡལཏི། །དུང་ཁྲད་གྲགསལ་ཕྱགའཆལལོ། །སྙིའ༨པའིངོ་པའནི། །ཡད་དགྭལྟ་བསྟོབས་ཉེ་ནམ། །ནིས་བླདགང་དབདྱ་ཡུག ངུར ཏྲེད་གྲགསལྭཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆེལམ་་ 
དཔའབ་རྣཾམལྕུངམཇོང། ཁོརལོས་དྲུར་བ་ཡང་དགརྟོག །མཐེབོང་གཉིས་ལཉིདུང་ཁོད། །མནོརགནས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཧྲུལ་ཏདནི་ཡདདགདག །བཅོནཆེན་མནིཔས་པོལ། ། །སྣྲབ༽ལྡརྗེ་སེམསདཔའྕེ། །ཉེདུཿ་ཁྲོདཔངྱགའཚལ་ཁོ། ། 








| 
| 















གནིཡི་འོངལོ་སྟ། །ས་འོག་པྩོདཔར་གནས་བཡཾས །ཧྱོགས་ད དུངམཆམས་ན་དཀར་པོར་གནས། །ེལ་རྟགྟྱག་འཚལ་ལོ། | །ཡངདག་ལས་དང་འ ཛོབ་དང་། ༈ཡུང་དཀརྩོལ་པ་དྲན་པ་དུག །ཁྲ་དངའུཿ པ་ྱིདང་ལག [ཏཱ ིམ་ཞི་ལ་བན་འཚལ་འའ།།ཡང་ 
དྭག་ཧོང་བཞྲི་ནམ་དུག་པ། །གཤོ་རྗེ་བརྟན་མ་ཕོཉ་མོ། _།གཤིནརྗེམཇེམ་གཤིནརྗེ་འཇོམག། །རཚམས་མྲ་དཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བང་མ་གཏན་དབྱིལ་འཁོརཿ བསྲུདདོན་དུ། །འདི་བྱད་ཅིས་ནི་བགེགས་སྣངས་སོ། །བདེ་མཆོག་འཁོ་ 
དགེ་བས་བདྭད་བཤིའིདྲ་ག་བཅོནསྟེ། །ལཚོགས་ལྷམརཁྲིའི་གྱུརཆས། [བས་མཆོགས་ཧོངས་མཁས་ལྣནྫན་ཅིག །དཔལ་འཁེམལོ་སོས་པའི་དིལ་འཁརྱ་སྱིལ་ཚོགསལ་བསོད་པ་ཞེསྱབ་གཟ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེནཔ་དམབེརིནཆན་རྡོར། དུ ཀད 
4 ༄༅༅། །རྱུགརལྤ། ཤི་སོང བོད་སྭདདུ༔ དཔལ་འཁོར་ལོ་མོམོ་པ་ལ་བསྟོད་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྣུམ་པལ་ཕྱག་འཚོལ་འ། །གུདཧོག་སྟོས་བུལ་ཇི་མ་ནམ་དག་རིང་། །མཚོ་ན་བདེ་བཆེན་བོངར་གཅིག་པ། །ནམ་ 
འིངཔ་ནིན་དཀརདག་ང་བཞིན། །རངབཞིནྷནམ་དག་ཆོསྦ་རམས་སངོན་བང་ཏི། „རི་ཏཱཌཱམ འལ་འཇང་ཚྲོན་དངབ་བཞིན །པོ། ིས་མད་བདོཆན་འཇོས་སོད་ཇོགས་བའྲིས། །ཡིད ངྩོག་མེ། མེད་དི་འཞིན་དུ། །གཏུལ་ བྱམཆོགའ་སྣུལས་བ་བའི་ཛུའ། 
དའོའཛིགས་དཱེད་གར་དགུའིཉམས་དངཝན། །སྲུཡི་རང་བཞིན་མཚན་དྲང་དེབ་བྱདའི་ །སྐྲེག་དང་དངའ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ། །གསུང་གཾརང་བཞན་ཡནལ་གྲ་ད་སཧཱཧཾ། །བ ནེ མ་པའི་ཆུལ་དུ་སན། ཤུ གྱ་ཏི་རངདིནིནོ་གཟུགས་དང་ 
དང་འདོན། །ཞིབསེམས་དཔའ་ཆདྲདྱུའངབའྲི་ཚུལ། །དངང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི༡ཞས་བཅོམ་ནས། །གཉིས་མེང་ཁུམ་ 















དང་ག 
ལ་ཁྱརུངནས་འྱིང་བག་བུགས། །གཞེནནུ་གདོང་དྲུག་དཔའ་བའེཉམས་བཅོམན༥། ཇིགས བིདདུཿམཚནགཡས་བྱསང་དབས་ཉིས་ 








ྨ ཁཱ །ྱབ་འུཤ་ཝའགསུམའཇིགས་པའི༡ཡས་བཅོམནས། །ཐལ་བཞིམཔའ་ཞིང་བཅུ བཅུགཉིས་ཕྱག་དང་ལྣན། །ལྕཆན་ངངས་པདོང་ངའི་ཉནས་དཅོསནས། །གཡསཔ་སེད་པོ་དཞེད་པའི་ཆུལ་ཅུ་བརྟན། །ཚོགས་ཡིཿདྲག་པོའེ་གཤི་བདི་ 
(ས་བཅོམ 'གངཆེནཔགས་པདྱརནྱདས་མཆེབ་གཙིགས། །སྦྱགཉན་ལྕསིཿ ཧི ་བད་ྱང་གནས། །རྔམཔའིཉམས་བཅོམ་༢པན༢ རའི་མགོབ་བླམསས། །བརྒྱདྱེན་སྤུན་མངས་ཞི་བེཉཞས་བཅོམནས། ་སུ་བསུམགའིརཇིདལན་པཔོ། 
ནོམ ཅོ་ས། །ཐལ་དའི་ཚོམ བུམ་སྣཱལ་བཅུན་པ་ཤ། །སྤུཆོནསེ་ཤདྱུངཏམས་བཅོམནག། །མིནགོལ་བྱུརགཅིག་གིས་དོཤལྱ་ས། །ུ་གསུངཕུགསའསྡུག་བསྡལ་གསུམ་དྲུབ་པས། །ཇམསཅདཔེདེ་བེན་པོདྲ་ཕགས སུཆུད། ཡད 
དགཏིངའཛིན་འངབཞིའ་བཅོམཁྕན་འཇས། །འཁད་ལོའི་དབུས་གཡུས་བཅང་བོུབས་བཤུགས། །ངོས་ཏིངམེའྱུར་ལཱམདའམཐི ཤར་བསྟུན། །ཐབས་ཅྱེརུའཆེ་༥འགོདའི་དོན་མཛདཔ། །ཐུགསྔརེཿཚོ་གགྱུར་དེལ་ཕྱུག་འཚལའེ། དེ་ལིཡུནྱུརྡརྡེཕགསེ 
ཌེ །སྨུ་མདུགདམརཔོ་ནལ་གཅེག་ཕྲག་གཉིས་མ། །བཇུད་བཞི་བཅོམ་ནས་བདཆེནདུགས་རུད་ན། ། །གཏིས་མེད་ཡམ་རྒུར་དེལ་ཕྱཀྲ།འཇལལེ། །ཞིསགས་ལག་ཡདད་ཡེ་ཤེག་བཞི་ཕིས། | ཏམེད་གིད གྱ ི་ས། ཤརྱོགས་བཞཔ༔འི་སན་ 

ཇུགས་པ་ཡི། །སཁའའགྲོཿམ་བཞམོ་ལྕ་ཡགའཆལ་ལ། །རྟག་པལ་སོགས་དབཞིན་གཤེགས་པ་བཤེ། །བུམ་པ བིའི་དང་བདུད་ཚིག་བཀང་བའེ་དངོ། །མཆམས་བཞིངམཆོད་པའི་གླཅས་ཅེས་གནས་པ་ཡི། དབེརམེདལྱ གའཚལལོ། ། 
(སནི་སྐྱེབ་མེདངར་ཐུགས་ཆུང་ཅྱིང་། མི་བདྩོད་རིགས་སུ་སྣར་ཁ་མཆི༨གར་བསྟན། །རྣམཐརབརྒྱད་རྩིབཊ་ཁུགསརྟག་༥་རྡེརྔེ།བརུན། ༈ །མཁའལཙོང་པབཡལནསས་འ་ཤག་འཚེར་ལོ། །གནུཿནི་སྒྲ་བྷ#ཿ བསྟུ དགད །འོདོདཔགམེང་རིགསསུ 

















186 












མདོག་དམར ༨དོབསུན། །རནབདབརུདརབས་གཟུངྟདསཔདྨ་སང་ཤནུ། །སྫོ་འདཔས་ནངས་ལྱ་པགའཆལ་ལོ། །སླའ་རུ་ལུཿབུགསྦནུདཅིར། །རྣམ་དགའི་ཤགྲས་ུཡདོག་དཀར་པོའབསྟན། །ནམ་ཐརབྱངདིངས་སྣཏགུས་འབོར་ལོ་བརྱན། །་ 
འོག་ཡབྱ་ལུསནམསྭྱ་ཐུབ་འཚལ་ལོ། ]།གཙི་རྗོདརྟདསྒོགས་ཁྲ་མི་ཆེད་གོང་ཚུད། ལི །རི་འལ་ཅསོགས་གདུལ་ཇིང་འདདངཐུགེས། (ཐུ་གདོང་ལསོགས་ལྟ་མོ་བརྡུད་ཕ་རྣམས། །དམ་ཆོག ༢ཁརལོར་བཞུགས་ལྱཐུག་འཚོལལོ། །དཱིནཆེན་ལས་གྲུའདཔ་ དཾ 
གཞལ་ཡས་དད། །བཱང་ཆུབ་མཆོག་གིཆོསྣ་རྣབས ལངའ་ཛོགན་པ། །གཅོབེ་བེདེཆེན་ཐུཀསཱངངནི། ཤསྣ་ཚོགས་ཌུ རྒྱུན་དངལྟ་མོའི་ཚོགསརིནངོས། །ཆོསརྣམསཚད་མེདངུང་བད་བརུདབས་བསར། །རྣ །རྣམ་པར་གཟིགས་ཤངེ་ཐ དད་གདོངདུ་བསྟུན། ། 
ཐོག་རངྱ་རུལ་འཁོ་ལོས་སྦྱར་སོགས་བརྒྱད། །རྱོགསརྣམས་ཛུ༨ནིད་ཀྲུད སེན་པའེགཟུམས། །ཐུགརེསཏོདམངོས་བྲསགམད་འབ་བའི འིད །རྫ་ཀཱདཇང་བཞིན་ཐར་པའི་ཚོང་ཁྱརམ ཚག །བདཆེན་བཞུགས་གནས་དེལ་ཕགའཆལ་འོ། །འཇོམ 
ལྣནའདས་དཔའའཁར་ལེསྣོ་པ འབསྭང་པཁ་ཆེའི་པི་ངཧེན་པྲོསའེའིནཆིན་ནོ རོརྗེས་མཛོད་འ་རྫེགས་སོ། །རྱག༨བྱིཁནབ་པ༔ི་མཛཱདང་ངེད ཧེཾལོཧཱུབ་མན་པཆོས་ཌི་ ོས་རི་དབདྱུག་གིས་བསྐྱར་པའོ། ༄། །དབལ་འཁེདུ་ལོངའམཆོགདི ཤིརླུདྲབཤཀས་རྒྱས་པ 
| ༄༅༧། །དལ་ཧོང་གཡྱལག་འཚུལ་འོ། །ཆོས་དི་སྷ་ནམངགདྱའི་གཞསམ་གཡོསྟོ་ཧད། དྲ་བ ཅིསའུའའྱིསསྟོན་གྲཱཤས་གྱིས། །ཆེབའི་མཆོགའ་ཡིལར་ རྱ་པ། { །གུཧཾབཟངཧེརུཀ་འ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །འདག་མེད་དང་ཐྱུགསྲུ་དང་ 

གཉིས་ཨེདཅིང། །བདེཆེནའདགསལདག ཤའིདཧིལ་འ་བོདནད། །རྲལབསྐས་པཿ ངས ཕསེགསཏཱཾན་འྲོབ། །དེ་ལག་མའྲིས་ལ་ཕུགའཚལལོ། །དྲུག་གསུམབདེབར་གཤེགས་པའ་ཡེ དེས །འཁཾརོ་འདས་སྟོང་བརམདའ་པའྲི་བུགས་རྔ་ཡེས། ། །གྲངུཡ 
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མས་བ 





'ཤདཔ་རུ། ། 

























རུའུ སྣབ དབསེམག་དཔའ་འེས། །བངཆུབཅུནི་སེམེདྟུང།དེརིངཏུགེལས་བཅེད་ོ། །ཆུལ་ཞགས་ཅིནི་བླམབ་བདང་། །དགེབའི་ོསནཟདཔ་དང། ེམ་དགོདྲོང་་ིས་གསུན། དེ་བཞི བགབ 

དཊཱོགསབིལབུ་རས།།ོི་ངགེགསྲ་བས་ིདལ།།ཟུགས་བུད་པ་ཚོགད་ེདག །འཚརས།བུམབཏ་ུང།།བཤགནིདན་དུནབར།འསྲ་སོགཉུཔའ ཌྱ་ོལ་ུགབྱས། པས་ 

ཤི་ཤགྱའགས་ཅིས་དགོད་སུ་གསོལ། །རྣ་ཏོག་ཡེ ཤལ ུར་བ། གཔ ེ་ ུདཔད། །ྱབཔའ་ ས་བ གི་མ ངོ ་གངསི་ོ་དག 5 རང 
ཏེ་གསུངསུ་པ་ཡཾ། །དམཚི་གངའི་བོབྱསུང་བདབྱའི། །རྩ་བའྱི་མུདབ་གྱར་བཞི་སོགས། །རིག་སྣགས་འཆད་གུདམི་འདའ་ལྟར། །དིང་ནགྱདཡདྱ་བབུདང དག་གས་ཚུལ་ཕ་དྲ་མདང་དབྱ །ུན་དོངལཆན་ ༤ི 

༢ རི་དང མས་ད འཛོ ི་ོ སས་མ ཁོ་རོ་སི 
'ི སེ རཱས་པ་ཉེདྲ༨ཡསི་བྱའིར་དོ། །ཕགྱ་ཧྨཱ་བཞོན་༥ ཆ་དང། །ཊ དཾ བདག་གས་ངུས་གསུ ཕྱུད་པས ༨ ལག་ཚུད་པའ མམས་ཧན་ནམས། །ཟླ་ 

ར་བདེ གཡབས བ་ང འི་སངས །བོལྣནརིགས་བཟད་ངརྒྱལ་མེད་པངང་། །ཏྟིང་རེཆེ་དན་བླམ་ལ་དད་ཅིང་། །འཁདའབོདེ་མཆོབ་དམ་ཚིགལ་གནས་ཤགོ །རྡོརྗེདྲལ་བུལ་གགེས་རྟ 

ཡོདཿ ཨུང་ །འཁཔའ་བ་ 

















ཏྲིདཔཿགོ །སླདཿགདེལ་སྣངབ་གསུན་ཐབནས། །བསལ་ད་ཉུག།སཱངརང་ཀིདིཀསརོགས་ཏེ། །དྲཿྲདདོལསོགོསརྱལ་ཏིདས་བབོནས། །ཛུའོ་པ་སཱགསས་ལ་བོད་པར་དོག །ཏིརྩེརནན་པའདག་པགན་ཅིསཆོག །གདདོནས་ནན་བར་བུལོ་དེ་བཞིན 
གཤེགས། །ཱནདབབདཔ ྱུཡི་ཤག་པ་པ།།མསའི་བང་ཉདཔ དགྱ ཉི ཨད ་གཤད་ཅུ། །ཞེས་བ་དརསལེ་ཤེས་ ཏུ །ལེ་ེས་ོསིྱ་ིབདང་ེནེད་འ།།ངོས་ 
པོ་དག །ཚོནི་ས་ལསྤབུངནམ་མཁའིས ཚིད །ཐོག་ཡད་དིཔམ་ལེདཔའི་འདག །ཅེམས་དཔའ་ ཅེཐུགསཧི་བདགཔོརུ། །རརེསེམས་དཔའཉདཾདུབདག་བྱུརཇི་ ། །དངོསགུབ་མ་བུམཔ་ནེ་ཏུན་ཙིབདག །དབང་ཀྲུགཆན་ལལྟུ 
ཌ ཡཾུར་གྱུརབ། །།སུགཔོའིདྱན་གྱརམཁུས་གུནགྱིརྒྱལ། །ཆིའཀྱང་དམདཏིད་དུང་དག་ཆུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་རྣམ་དགཡེ་ཤེསསྣ་མཉེས་པས། དདཆགས་ཀུན་བྱིེ་སས རབཆགས་ལ། །འདོདཆ་གསུ་མེ་ཀུན་རང་བཞིནརྣམ་དག་པཀ། །གསུང་གདབད་ཕྱུག 
གླགཅིག ༣༤ བོས དར་དང གྡི་ཡརབདག་བ་ཅིག །ག་དོགདག་བ་བརླ་གབ་བེས་ཤིང། །རའསྦང་ 
ལགྲན་ཕྱ་དངབ་ཞད་ནལསུ། །བུབ་མཆོགློ ཕུག་ཧུཆེལ་དབེདཡངད་༨འི། །བདེགཤིགས་བངོན་ན་ཟབར་བདགྱཐངཅིག  གྲམམ་བདེ་བརག་ཤེགས་པཀུན་ཅིབ་ག །དབུལ་ལུདབདཿ་རིག་འཁིརཡའདརྲག་དནས། ` 1 
ཐླུ་སབས་ཅིས། །འབརའད་མ་ལས་འདྲིན་པའི་དཔལདུ་ཞོག། །ད༨ལའཁརལོངདེ་མཆོདགྤི་བཟབཤགས རྫས་༢སྲང་དཔེའོ་བྱུངི་བལ་མཛོདཔ་ཇོགསསོ། །ངོབ་རེ་དཁོའ་བརིན་ཆན་བཟད་པོས་བྱ་སུར་པའོ། ༨། །ལམ་ཅིབ མབྲ་གལོ། ། 




















ཞག དསལསདོརར་སོདའརའགས། སྭསནི་བྱརར་བྱསད་བླནས་པརྡོདྲི་རྦུབས་ཡང་དའི་ཕིི་ 







དྲ་བཞདཾསབགོསན།་དགྲཏ། ཡ་མོདནསྟས་དུགདེཉིད་ནུག་ལདྲདོས་དརབསད། སླུ་དནི་འགཔ་གཡོན དུས་ད དྡོརྫི་བྲགས་བསམས་ལ་དྲེོབམདི་དིརབ རྲར་སོངའརབགམ། = བ་ད 
དང་གནས་པར་སས། ྲགཾཾེྭཉཤུ འསང བི མནན གས་དགྱིཔཔདོུསརགྱ་བེན་བླབགའཐལཔོ ཟིད དན 
ཨཆོག་གྲསཊ་ལསྔབས་སུརར། །ཧག་པབཡས་ཆདཔོ་སོར་བ་ཤགས། །འགོ་བའེགེ་ལྔ་རེས ཡི་དྲད། །སྭངསྱ་ཆུསྱ་བུངྱརུབ་ཡའི་གཟུང་། དཿ ཆུབ་མཆོག་གིསེམས་ནངདག་གིན་བྱ་སྲེད། སེམསུཿནསསཿརུ་བདག་གིས་འགོནའརུ་གཏིད། །བངྙདབ 
ཧོ མཆོག་ལེདྲ་འོདཔུད༨ཡེས། །འབྲོལ་ཤནིར་གངས་ཆྒུས་འྭགུབལ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསམདཛོད་དོ། །དེནས་སྦྱིདགདུང་། སྟྲོགམདང་། ཧཱུཾཐོརརྡིའི་རིག་ གསུམ་བུག་ལྔདྲརརེགཔ་སྔནཁྲོབསྟིསཿོཞིསབྗོབཅེང་དེམ་བབཞིནེང་པྲདདང་ 
འཇིརལ་དུག་ལ་མི་བེ་གྱོནམ་པདེཏདེ་རིག པདའིན་དྲ་མཛན་པའགོ་མགུའེསཏིམ་པ་འབདའོ་བུབ་༽བསམ་པརྱ་པའོ། །དནས་འྲོད ཛཱ་་ཨ་ཞེས་ད་བལ་ཡོགས་བདཇོདཔས་ཕུལ་རབཞིན་ལགཔ་གཡན་པའི་ཞིནལག་གསེརེག་བཞིན་དྲ་ཡུལ་དེ་དང་། པོའི་གནས། 

ཊུལསསུམོས་པར་བྱའོ། དདེནསསྐྱེས་བ་ལནིཉིང་ག་ལ་སོོ ལོགས བཉམ་ཞིང་བུད་མེད་ཀན་འེ བལྲ་སོགས་པར་ཞོ་དེལ་སོགས་པསའིཿྫརི་བླབ་པདྱ་དུའོ། །དེནས་དེད་གལམཆོད་པྱབས། མེ་ངོག་ནིཡགོ་ལའོ། །རྫམདི་ཤ་ཡ་ལའོ། །༥༨ 
¦ མེནི་སྤན་ལའོ། རིའི་ཐུགས་ཀརརོ །ཞལ་བཅདཞལ་དུདཔགས་ཏེའོ། །དེ་ཡང་སོ་སཛཾཔའདཞེས་པ་ཁལ་སོགསཔས་སོ། །དེནས་ཚམས་ཤ་དོརབརྱབཧེ། མཱདཱབའངདི་ཀོ་བམདས་གཞི་བའི་ལེད་སརཔསྱབུགས་ལ་པད་འཇམ་བྱརད་ུམས་ཟུབ་ 
















ཨ༣། །ནིའིནདྱད་དུདཔ་ས་པ་ལམ་ཏོག་གི་ངོས་ཅུ་དྲག་བཀོདནས། དེང་རོབ་མ་དརའན་བདུ་ཁ་བ་བསཚེསས་ིརམ་ཕོམ་གས་པ། ལོ་འདུབིན་ཐ་བྱཧན་པཅན་ཙནན་ཅིགྱ་བུགས་པ་ལ། མེ་ཏོག་གྲི་འདབ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛདན་ད་ཀྱ། པི 
བུ བུ ཞིགྱ་དབས་གཏད་པ། ཆོབ དཿམསནསའ་ཞིའི་རནག ཡིན ས་ད དོག ' །འདིངཚེནས་ཤིང་གི་མཚནམ་བརྟག་པར་བ་སེ། ཤདདུ་བལསནནིདའིངོགབབ། །བརདབཏ་ནྱརས་པའོ། །ཐཏ 
བཏྟཝ་ནདངངང། །ལོདབྟཐནའངོནསཱ་དོ།།ཅེནདཀཀས་ནདིཔ་འཛིནཔ་ལཱའི་དཔོ་གྲུབའོ།།ཟུཌ་ྭ་བལྟསན་འོགགི་དཔོ་གྲུབ་གོ། །དྱིལ་དཁདྱྱ་་ོད་མངནདདྲོ་གབ་མད་དཞས་བརུགཔརྦ་བུཌོ། །དེནག་གདས་པའི་དདོད་བཅུདཅི་ལད་ 
ངེ པའིདའི་མུལ་འཁརའྲོ་ཀུནའི་ནལ་འ ཨ་བླཟསཏི། བནུས་ཨོའིཤླ དསར་འནར་སྭུམཱའིཧྩོཧ་པ་གརའཀཝཱཨ་པན་ཡླདཞིས་དཇོད་བྲས། „ ཊུག་ད་གཡོན་བཞྲི ཌོརོ་བརའན་གསུཊ། ལོ །དེནས་པི་གེཏེར་གཉིས་པའི་སཱགས་ལན་ 
གྱོསམ་བཟུས་པའྲི་ུ་གསས་ངང་ཧཱར་ྱིཕིར་རིན་ལ། རད༣ང་གི་མི་གདདཔལགཙང་འི་ལྣད་སུམ་ལྩིདངུས་ལ་གསུབ་བགསུམ་ཧྱིས་མཛུདཔྱེབས་ཏེ། ཇེ རེ ཛེ བེ ཿདགརྱ་ཏའ། །དེནསཆོས་བཤད་པས་སྤྲོབ་སྙད་ཤནཇ 
སྟེ འཇིག་རྟེན་ན ཀནསྦའེན མས། །ཡུ མུངའི་མེ་ཏོག་བཞིག །བརྱལམན་ཡད་རེས་འགའཞིག །འབུངའྱ་དུར་ཡངི་ཡི་འབྱུང་དོ། །གསང་སྣགས་དྲུདོཔའི་རུལ་དུུད་བཞིད། །དེ་བྲས་གངནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་ཨཆུངས་མེད་དམགང་ན་དོན།། 
མྱངནམིའདང་བྱེད་པརརུཧ། །བསབ་པྱེའ་དུམངནི། །སྣོནཆདལཱིག པ་གུངཟུཝ་པ། - །ེུན་དཉྱལ་འའོང་འདི་འདྲང། །མཐོདོ་བབཨྱ་དེབྱང་འགྱུརན། །ཕྲདས་པ་མཐའ་ཡམ་གསང་སྣགསཉྱི། །ཚུལ་ལ་ཧཱུདཔ་ཧུཅ་དགོ། །སྐྱོབ་བའི་གསང་སྡུགས། 




























ཊཱ །གོའ་པདྨ་བནམེད་པརའ'ྱནར། །གདངུགུ་ཧྷོང་པ་མཆོག་འདིལ། །ཐླེ་གོག་དིདི་ཡེད་པ། །ེ་དག་གིསནི་དནའགྲོག གན་འབུངརབྱངུ་བཅད། །གུ་ཤིས་ཁྱེདནམས་སྲས་བཅས་པའི། །ཅུལ་བནམས་ྱིས་བསྟུན་འདིལ། 
་ ` ± སཾ ོད ༥༣ ཤིན་གས་བཞམས་འབུ། ཞེས་དགོས 
„ བསླུགས་པ་བྱས་ནས། སུུམྟུནཾས་སུངབརྱསཏེ། ཐོརཔསྭ་ཅིམིལམ་ཅིསྲདོངད་ཁབོ་ལ་བོས་ཤིགྱ་བཟནས། །དབིལ་འཁདྱི་ས་གཞིའི་ཡཐའསེད་གེའིཉལ་བདསྱ་ཅིས་ཉ་དུགཟུག་གོ །སབ་དཔེན་དིལ་འཁོརྒ་རི་འདྲཔ་རུགས་ཏེ། བསུང་བའི་དོན་དུསས་ 
= དིདླཟས་པདྱ་དའོནསྭ་བ་དནྡཾབོ་མྭ་སྣ་གནདུ་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེནས་དུག་པ་ས་གནོད་གནས་པ་དཇོདཔརྦ་བ་སྟེ། རེཞིག་ལུམ་པ་དའམྲ་དུག་གསུ་གཉིས་སམ་གཅི་ གཡང་རྔང་སྟེ། རྩུ་བ་དང་ནག་པོལ་སོགས་པའི་སྩོ་མེད་པ། གསེརརམ་དངུལ་ལམ་ 
ཁམཔ་ལ་སོགས་པའྱི་གུལས་དུས་པ། ཁ་དོགདཀད་པོར་བསུར་དརིགས་ི་མཚན་མས་ལཚནཔ། འོམ་ཅན་ཅི་ཞིང་གིས་ཁ་བྱཧླན་པ། རིགསྤའི་སུ་མདོག་མཇན་པའི་གོས་ཧས་མགུལ་བདྲའས་པ། བཏཾ་གནས་ཆྩཱཱདོནཅན་ཙཱུས་བཀང་བ། ཙྲརཱན་དང་ག་ 
བྲང་དང། གུར་གུསག་ཙི་དང། ུལུཀ་སེདི་ཊདང་ནངས་པོོ། བྲད་ཅི་ལ་དངརན་པ་ཁཱ་དང་། འགུལདང་སྔན་ལྕ་གང་བའི་སྭདསྙེདདྲུ་བཞག་སྟེ། འོགཏུ་པདྱའི་གདན་སྐེང་དུ་གདུགས་ཐུབ་ལ། དགྱིལ་འཁོད་དུ་ཡིམ་བཅིག སངས་རྒུས་གྲཞི་རི་ལངའ 


འགོས།།རེབླརས་ཏེ་བཞག་ལ་ལག་པད་གནས་པངྱ་འོ། །རེ་ཞིག་བུམ་པ་བྱའའི་ལུགས་ལནི། ནྣམ་པརྨ་རུལ་བ་ལ་བཅིག། །པྨ་འི་སོད་འའི་དང་བཙས་བའྱི་སུམ་དཤི་ལ་རེར། ཐུཤསདང་གསུངསདང་དམཆིག་གི་དཔོརལོ་མས་ལ་རེརི་སྟེ་དེལྟར་ནང་གུགོ། 











བཱི་གུག་གོ། (གསུངའི་འཁོརཁོལ་པདྨུ་དང་གྲི་གག་གོ། 
ལོ །ཟནངཱེ་ཱནིགཟེརདུང་དངལ་དངུམ་མན་དངཉིག་དངྱི་རའོ། །ནས་དཔ་གོ་དང་ཏིལ་དངའབས་སུབ་ 

















ཤུ་དག ཞ་དྷེའ་ཡོགས་སུའི་སགཞིདན་ཐོནགཉིས་ཅིས་བྱུསདགཔརའི །པརྱ་ཧིད་པའིདབང་ཡིནནོ། །དེནས་དེ་བཞིན་དུབསེརངས་ལྷོའི་སློད་ཆྱཏེ ར་ཕཿོསིནོམ་དགཔརྦ་བབའིཕིར་སར་ཞིན་སེ་བའི་གནས་ལཱ་དག ཧོ 
ཇོས་ཁྱི་ལུས་སོ་ཨ་ཨཱ་ཨཾཧ༡ཕད་ཤ་ཝརཡི་ཏ་པའི་དཱར་རི་སཱཧཱ། གཔ འདིན དེ ཆི སོ ་ ༣ ཤྩ 
༼་ སུཾ ངསལརྡོངིསུནང་གར་ལཝགསུམབཅོལ་བྡོན་དང་བསསྦྱིབོ་གཞག་པྱབ། དོ་ཡ གས་གིས གཞིངཔངབདའདབ་མ་པ་གཉས་སོ། ན་ད པ་པོ་དང 
དབང་པོ པ་བུ་འི་ཧིསརབཞིན་ཧ་བའི་གནས་ལྔ་དགྱཏ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨ། ཨརྦ་ཨ་ཤོ་ཨོཾ་ཨལ་མཱལ་བྱིིུ་ཡ་པིགྷོནི་སཱའ། ཞྲེགངབས་བསངསལ་དེ་པདཔམགིནཔ་ཏ་བ་དང་དཔ་དངལགཔ་དངྱག་པགས་དངན་པདགུལ་ཏོ་ 
སླ་བངབ་བྱཅུ་ ཅིས ལ། ལེག་པརྡའི་སོར་གྲུཊ་གཏདཔནིཛོརབལ་ཞུགས་གིདབངངོ་ །དནག་ཉེན་མདེས་པཅཿྱི་ཡིད་དག་པརྱིརབའྱིརིར་ཝར་བཞན་སྩེབའི་གནོས་ལཱ་དགཏུ། སྤོཧྭཱཕྲཱརྡརྲལ་ཝཱལ་ལུ་ཧྭཾཏཱདཔཛདབི་ཧཱ་པེརོ་ཀཱཧ། ཡཱ 
ཨ་ཝ་ཐཱ། ྭི་ེ་ཏོག་ལྱུངབ་བྲངཊ་ཕ་ཧཱིོར་གཞག་སྟེ།. མྟོག་གརབཔས་པའིའིགས་དང་མཐུནཔའི་མང་ཞིས་དབངབསུརཔརྱངའོ །དོ་ལྟར་བརུལ་ཞུགས་དྲང་མིང་ཤརིུགས་ཐུགས་ཏིས་གདིདསིནན། དྲྲི 
༼ཧེས་དག་པརབྱ་བིབྱིར། སྣཾ་བཞིན་ཡྱེབའིགནས་ལྔ་དགྟ་ཨོཾ་ཱདྷརྨཇཀྲཔྲ་བྟཀ་སཱཏ ཞེསྱ་བབས་པསཔས་ལ་དྡོར་དིལ་པུ་ལག་ཏུ་གཏད་ཏེ། མ་པར་དག་པའཁམ་སྟོན་པའི་ཕྱིརྡརེས་སུ་གནང་བའིདབང་སྤྱིན་པརབྱའོ། །དནས་ཕྱིའིངག་དག་པ་སྔོནདུ་ 

















ལྷུན་ཅག་སྩས་པའི་མཐད་ཡམ་གྱིལྷུམས་སུ་སློས་ལ། ཐྲས་ཇི་སྙེད་པ་དསུདཅིཧྲགིརྣས་ 





སློབ་དཔོན་བདགཏིདེ་སྐདཅིགམས་རང་སྣང་གི་རིག་མདང་། གྲནས་། ལྔ་ཤིན་ བྱིས བླ་བཔྲ་བསནས། སློབམ་རྣ རྣམས ཞཱལནས་གཞུག་ པའི་སྦྱོདོབས༔ ཐིག་ལེའི་ རྣམ་པརཁུབད་ དང་། 
ཅཅུས་ཐུབ་ བོ་བ གག་པ བགམས དགའ་ནས ཟབ ་དམལམོཕྱ གས་ས གསང རིག དནརེརལ་འཁོདརབསུམསོ། །དནས་དེདག་ལ་མཆོད་པཝས་མཆེད 
ཅ་དཔལྟོརོ། བོབེག་བཆེན་པོ། །ཏྱནཾཧུལཆེན་སྣོད་ེ་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཧཱོདོ་ཁུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོདལ་ཡང་དག་བསྟུན་པར་བྱ། གནག །དུསགྱུསམ་ཅུང་བའིསཔ།ྱམ་རྣམས། གདིས་ཅ་གམང་ 
སྭ །ཆོག་བཟང་པོའདི་མ༩ནས། །དཔའ་ངོས་བདབ་ཤིང་ུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཐུནཔ་མཚནཆེདབདས། །གསུང་ཐུགས་སྦུ་བུ་མཉམ་མེདདེ། །ཧྩོབ་པ་དཔལ་ལྔནུཧེརྦ་ཱས། །དངང་ེ་ཤིན་མི་བཟད་པའི། །དཔངངེན་དགྲུ་འཇདས་བཅོས་སྟེ། 

ཇིཊ།ཏན་འཛག ་་ཡོདས་མྱའེན་ནས། །འཁང་ལོ་བསྐོད་ནས་མུདན་འདས། དེ་བས་ན །བཱིསླ་བོགོས་འདི་ཅིས་ཤིག །ཅེསྐ་བབནྲི་རས་སུ་གནང་བསིན་པའོ། །དེསན་སེམས་བང་རོངས་པའྲི་ཕིར། །དྲམ་པ ན་གའད་། 
ནས། །དབང་གི་དེཏིདེ་གསལ་བརྡ་བས། (རྩ རོ ཅཾམབའ་འྲབ་ུར་དང་ནི། །དེ་བཞནོ་སའ་ཕུག་དུབ་དང་། །བདྐ་མཚོ དམཆོགལ་བཏན་འུགིཟེན། །གོང་ངེརསྙཱིཧཱལ་པོའྲསིས། དབལ་འཇིགས་ངྱེད་ལྷུའི་ཞུལ་སྔནས་བསྟུན་་ 

སྐུ། བི གདེསྱིནས་པར་ག་པའི་ལས་ི་དཔངབསྱུངབའི་ར་བ་ྫོ ས་སོ། རཅྱ་ཤརྱའི་མཁནཔ་དཉིཅི་སུནརབདོ་ཡིབོད་བསའདགྲེའི སཱོང་བྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབཀྱིས་བཏ ྤྱར་བའོ།། །ལོག་པར་དད་པའི་སྩ་བོ་རྣམས། 





















འཁདེའྱ་བ་སྣོ་དུབྱས་པའོ། །དེནས་ཏུདགཉིས་བདུདི་འཁྱིལཔའི་སྔགསཉིཝ་མངོད་པརབསུགས་པཅིརུལ། སློབམསེདགེའིཤལ་ཐངབ་སུ་སྙནདང་སྔས་སུཧུའོ། །ཅབགཏིས་པའྲནིལམ་ཡོངསསུབཟུག་པརྱ་བའོ། །བཟདབནཛོང་་དད། ཞིའི 
བགེགསགླགདཔར། ཧཱནསྐྲེག་དེནསབེའོ། །དེའི་ལཱན་དཀྱིལ་འཁོར་འྲི་བདདབ་སྦྲུབ་པདད། མཆོད་པཆེན་པོ་དངགཏོངས རིནནས་ནམ་བྱེད་འསནྭ་གབི་མ་དིལ༡ཁེདྱཧིའྱི ལ་དུ་བཞགལ། ག་གི་ངན དཔོ་ཅིསགསུང་གི་ 

གདོངགཡོགསབཅིངངོ། (འོུ་གངལ་ད བ་ཡིནཅེད་པ་དང། སྒལ་པ་བཟངཔ་བདག་བདེབཆེན་པོལ་དདའལགས་ས་ཞུས་སོ། །དནག་སླབ་མའི་ལག་པནས་བླརུངའདིལ་འཁོརྱགིསང་ཁེདལགསའདི་བཛོདགོ །ཨོཾཧཱཧདཱཀེ་མཧེློད་དད་ 
རིམ་ད འདིའ་ོམ་གཞག་པའོ།།སཁ་དེ་ོ་གསོརཿ ལ་ཚ་གམ་བཙལ་ལོ། །གཟངཕུགས འདིས། ཨོམ ནེའུ དསན ངདས་ཞུང་ས་ཞོ་ཐལསོརུཿཧ་རུཐལས་ 
ཅད་ཅིས་ཡག་བའོ། །སྔགགའདིདཔའ་བདུ་ལྱའོམསཆོདཔའི་བདགཉིདཅནདྲབའོ། །ཨཾ་ཅིང་ོྱིར་སྭ་ཏིཿཏི་ཨིདེ། ཐལ་མོཧོངགར་ཅུར བུ་གིས གྱ་བབགོད་བཞིནནོ། །སུགས་ངདིསར་ྱའསནོསས་བམས་ཅད 
མཆོད་པའི་དབང་བསྦུར་པའི་བདགཉིདཿཤཧཌོ། ༢ བགངས ོར་ྱིའ དཞསལམོ་སཱཿལ་ཨནལ་འྱ བོངོམ་ཐམས་ཅམཆོད་པའྱེདུདགཉདཅནདབའོ། །ཨུསཏྨགཱ ཏི ནིབ ཐབྟ་བཏོམམ་ 
།ཾདེ། དེས་ནུཿ་ཏྱི་སྐརརོ། ། འསག ཆོད་་རོམ་སན་དཔ་མཆོད་ངའི་བས་འདོབ་གྲངརརརར། བྱའོ། །གོཾཧཏཾཧཱཧཏའྲིརཡོིནི་ཞཱཏཱདཱཚིཀྐརཀརོཏཾ་སད། འཟ་བདུདཔའྱི་རཤཔཞི། 























༄༅། ཅའོ །ྡེནས་མོང་དོིས་སྣངའབྟངག་པརྱ་སེ། ཚོགལ་སྣང་བདྲིབ་ྱབྱའོ །དེནས་ལངབའི་ཇེས་མུའཛྲུག་པའི་ལས་གངྦ་རུའཔ་བསྟུན་བརྱ་ཡའོ། །དེནས་སོངབྱ་གཏིས་པཅིརེམོ་ལསེ་ཏོགཅནྡ་བམེད་པམ་གས་བྲད་པྱོས་དན་མེད་ 
ཿསོགས་པའི་སོ་ཞིང་སེབ་མས་བཟའཞིང་ཤར་དབལས་ཏེ་མྫལ་པགས་པའི་ཚོད་ལས་མབགསཔ་དོར་བརྡ་བུའོ། །བུངདུ་བསནཞི་བའོ། །ཤརྦདུབ་ནྭ་ཧུས་པའོ། །ལྟོར་བལུས་ན་མདོན་སྩོོཌ་དེ། །ནུབརྟུབལྣས་ཉ་དབང་དུ་བྲབའོ། །སྙེང་དུབལྟས་ནའིག 
པའཛིན་པའི་དངོསགུབ་པོ། །མ༔ལ་ི་འི་རལ་ལུངན་དངོགུ་ྲ་ནུང་བའོ། །སོ་འིི་ཧཱཾན་པའོ། །དམ་ཚིག་གྱིརུ་སཱནཔ་འདྲོད་པརྱ་བུའོ། །ཧེརུ་ཀདཔལ་བྱུ་ཁདསི། །ཧིངལ་དེརིང་ཡང་དགཞུགས། །གུལ་ཏེ་ཚུལའདེ་སྩུས་འགུརན། །དེལཐགཏཱད་ཕན 
འྲོ། །དེས་ནའདྲིནི་དྲམལ་བའྱོན། །དམཛིག་འུདཊན་སེགཔར་བེད། །དམ་ཆོག་བྲས་ས་ན དཔྲོས་གབདི། །དཆེ་དུདཅིནུའདིས་འགུབ། །ཅེས་པས་གིནནོ། །དེང་འདིའ་གང་ཤིག་ཁ་ཅིག་རོརའི་རུས། །ཐམས་ཅད་ཟིད་པའངཿདེ་མེད་ཅིག །མ 
བསུངས་གུརནདྲལ་བར་ལུདའདིའོ། །བགས་ནིཨོ་བྲང་ཨྭའཏཱ་ཨདཀཧཱཱ། ཞེས་པསའུརབར་འཐྱ་དགུག་གུ། །ཇིལུརྦ་ཁུདདམ་ཚིག་དད་སམ་ལ སོགས་པའདིརོགསནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དལྟར་གཟུང་བ་དོལ་དཔལ་ཏྲུརཀའེཡེ་ཤེས་དསང་པར 
བྱའི། ཡེ་ཤེས་དྲེས་བེདད་བཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅད་ཧིངཔོས་གུའྱ་བང་ཅིཔ་པརྡ་དདདོ། །དངྩས་གུབ་གཞན་ལྟ་སླ་ཆངཅད་གོས་ཞེས བསྟན་ནས་མི་ཕེད་པའི་དཅིལ་འཁརདུཔེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབ་ཏོ་་བས་གདཞིགལ་མེ་ཏོག་ཕོག་བསེདདག་གི་ིགསཏ་མོི་གི་ | 
ཊང་བླསར་པའི་དོནཏོ། །དེ་ནས་མིག་གཡོགས་དྲགལབའི་སགསའདིས་སོ། །ཤིཧརྦཀརཾ་ཡིཏྲི རོད སུ་ཧནྷཏཾཏ་སྙ་ཡཏིསཇ་སྭའོ་བཛ་ཅྭཧཱ་ཨཱཏ་རི། དེ་བཞིན་དུ་ཕགས་ནི་ཨོཾ་བཛཛ་ནྲིད་ཡ་ཏརཏའཔཊ་ལྭཾ་དི། འདི་དཇོད་པརྱབུལོ་ །ངྲའིལ 


ཙཾ 
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གིཧསན་བདུགའ་བ་ེ། །མགོན་པོཆན་པོབདག་ 


མོན་གྲུ མ་སངས 
ཝསྱིརིགས 


ཆེན་པོའོ །ཕྱིདུདགསང་བའི་ཐེགཔ་ 
མཆོག་ཆེན་པའོ། 


ནི །འདོདཔྱ་དངྨ་ནུབཆེན་བནི། _ བྨེགཔ་ཡེ་ཤྱེདངོ་བོ་ཡི། དདམ་ཆིགདེཏི་བདུག་ལ་སྩོབ། ]ཐུཊསེམསྱཡད་བདུགལ་གསོལ 





' 
འི་བོམཆོག་ཏ། །གེན་པོ་དབནིགྲནསྱ། གསོལ། ག་སོ གདི ནས བདབ ེཿ། 


རའདྱི་འོམཐོང་བ་ཡིས། །རགས་ཆིས་ས་བའི་ནལའོཁོལ། ། ཤི དད་པརྡ་འུདོ་ཉསརོག །ཐགས་ དངགས ླབས་ནས། །དོ་བོདོོད་དབངབླ་མདོནོ།།སོ་མ་འཛུན་ེདྲནམས་བ། 


།སྫཐདཔོན་བྱེད་རྱིས་བདག་བཟུང་བས། །ཁྱེད 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྱེ། །སྦྱབས་གསྙུམ་དྭག་ཀྱད 

ཡིནནོ། །ྱ་མདོ་འ ད་ཏོན 
ཨ་འ རྗེས་སུདྲན། མཿ །རྲ་གཅ་ 
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དགའ་བ་ཡོད། །ལུསཅན་བདེག་ཤེགས་དབག་མེདྱའི། །ཇེ་ཤེས་དགའ་བོའྱབངོབའོ། ་ཆོསྱཱོཧནོམིང་ལོངོ། །རློ་མོདོ་རྱོལོའློ་པ་ོ། །མོདོགྲམུན་པསྤའེད་བྲུན། །ཡེ་ཤེ ཡོ །ཇིཝར་ཡིག་རན་སོསབམོ། །འཛིག་རེན་མིངཉོགས 
འབི །ཞམབནེ་གཤགསདབགམེད་ཡ་ །ེཞེསདགའ་དང་བའོ།ོསི་མེ་བང།།རི་ྱ་འྱཔ་པ།།མིགམ་པས་ེདཔྲུ། ཤེས་པས །ེ་ིགསུནེསབམི།།འིེནཡཏོགསེལ 
ཁ་ལ བད ིི་པའི།ིང་་བསྱ་བསལ། །ོཾི ས་ད སྡ གཟུས །གས་ད་དོགཔཟད།།གཅང་ིུདྲ་། ངའསསུ་ད 
9 [དུ ནཅ་མད་མདཔ།ཉའ་ུམ་ཤས་ངས། ན་མིན དབོ །སེམས་ུ་ནའ་ོ།།འིན་ཐམསཅ་ངདགའཐགས། བྱོང 
ག་ག་ན ཛྲས་ོམ་དག་དཔར།།ཕིདས་དཔི་སེམསཆིས སི མད་པ ིདདཟཔརཚིས། དེནས་མདའ་གཞུའ་དབངབྱརརནོ །སབམའིལགྱམདའ་གྲན་གཏདལ། ཁྱོགས་བཞིར་༠༥ 
བིན་དུམབ་པའོ། །རབ་ཤིཆིགྱསས་ལ་དང་མཆོགས་རིརརལ་ོ་མའདས་བས། དྷེ དཱདའཡས་ཐབ་པའིགཏམབཅོདད །དེའི་གྲསུང་གིས་ཞི སཔ། དབང། དྭགུག་པ། ཞིཁང་། བཅིངབ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ངང་། བསྟད་པ་ཐམས་ཅདདེ་ 
ཞིུཔའ། །ངར་ི་ག་ན་་འོ །་ཆགནྲ་ྱ ིང་ཟང། ད་ར བླའ །ཕབལ ཏེལ་པྱབད་གིས་བམམབད། ང་བདག་ཉིད མོས་པར 


ཁུང་བསྙནཔ་ནི། ཆོས་གོས་གསེལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ལུཿབསྔན་པརའོ། །ཧེརུ་ཀ་ཚུལ་དབཞིན་གཤེགས། །སེདདང་དནའྲསྲོརོམས་ལས་བཏོན། །ཡངདག་དཔོསོ་གུབ་ཉེརུཀ །ཞེས་བྱའེད་་ 














པ །གསདགང་ོ་དང། །གཞིག་བོམསས་ 


ས་གནས ། །དའིངི་བདུད་ལསནྡྷ བར་གནས།  །ཁགནས་པས་མངོག་གིགཏམ། །དིའིངསངསྱ་རསཉིད་བབོ་བར། ། 


'གདབ་པ། རི པ། །མགོན་ དེགསང་གིསརན་པ། །འཁར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཁོན། །སློབ་དངོདམཆོག་ 
(འིབདག ± - 








ཁང །རྩ་བའིདིལ་ཞཌངྱོྱིོལདུ་ཁདོག་གཟིག་པའི་ྩོ་ལའ་བོབ་ཚོབ ལྕུབམ་བཞག་ལ། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཀའི་ས་བོན་ལས་འདོའདྲ་ོས་པས་ལྟ་དངདཔའ་བོབ་ཀུག་ལ། མཚོདོཿ ོད་དཔགྱ།མེདཔལབགོས་དྲ་བྭའ དགཤིད་ཡཤེས་སི་ནུས་གངངའིའུམ་པ་ | 





་གས་པའིདེབཞིན་གཞེགས་པ་ཛོ འདོནབསུ་དབང་བསྡུད་བརབསསརོ། །སངས་རསྣ་ནམས་ནིསུགཅདྱ་ཀི༥་ །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བླུང་བ་ཡོ། [འཆས་གསུམཞུན་གྱིས ཕྱག་བྱཝ་ལ། རག ་ ¡ །དྲནས་མི་བསོདཔས་ཅོད་པནླ་ཐུས་ 
ི་ོ །ཨོསུ་པཱ་ཏི་བཛྲ་སྭཱ། གས་དངོས ་འ་ཟོུད་མདབསམཏོག་ལ་སེགས་པའིམཆདཔ་རིན་པར་བཱའོ། །དྲེནས་དྩཉལཿ ཏའ ས་འཁོར 
ཕ ཁ་ནཉིདནི་ ས་གཞིནིསུརལོ། འོ གནི རྣམཔར་སྣང་མཛོདདྡན་པའོ། དོགནིིེསས་ཚོགསཔའི་ཏོགས་པའོ། །མཆོད་པསྣ་ཚོགས་པབྱེདཔ་བཞིནདྲུའོ། 'ཛཱལདདིཐཱགསྱའཁོད་ལོལོ། ངུ སག་ལ །ཨུརུདྲའི་སཱའིའཁར་ལུའོ། །བ 
བི བཞི་པ། ཧཱཿ ༣ེ་ཤཱདནིམེའི་མཚ ཚཔསསོ། །ི དྡེ པདེནྲཐལྱ་གི་ལ །ཆམས་ས། རུཔང་ནྱིམབཞིམ་དདག་རོ ! སིག ཅི 1 ར་ །ཀོས་ལནི་ཞུབ་སྟོའོ། ༼ཀ་ཡོགཿ གི ༈ །ལྭ་པ 

ནི་དརྱཾཏྟབབསསོ། །ཀིུནི་ལོའིཏཱབབསསོ། ལས་ནི ཏའོ ྲི་ཧདེབདི་ལྟསྣམ་མོ། །ཱིབྨནིརིན་པོའི་བྲངཉེནནོ། ཕཨུ་ཐྟྲ ན་དང་དབ་ཅདཔའི་ འིསྭ་དེ་བཞི ནནོ། །ནགཱ་ ནྡི་ཡབདིལ་བྱུ་རཱལ 
རྣམསྭ་སོ། ྡཱི་རྡརྗའིཐོག་དངླུམ་པོའོ། །མརུ་དང་ཀོ་ཡོ་གཞེངོ་རྡེ་ནེ་ཆན་གྱི་དེཀབྱི་དབྱིལཿ ཤིཧྱ།ཆེནརོའོི །འཁོརལོ་ལྔནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྔའིརང་འ མོིའུནིས་གཞིརམ་པར་དག་པའོ། ་ཌིཤུྩ་བཞི་ གག ་ 


རར 












314 













བ་ལ ས་གསུམས་པ༽ བསུན་བའ ཞསཔརྱ་དཔའི་ཆོས་ཅིར་འིས་དོདརའྱབང་པའི་ིལབརཊཔ་སནབད་བའོ།།ཚས་ིདྲ་རིས་ ་ 
དདག་བགེོ་མདམ་ོགདངཔ་པབ པདྨ ཅི་བྱ །བཤར་གངིལསོགས་ཟབ་དང། །བ་དང་བུདེ་བཞིན་ག །ཇ་ཡདྨནམས་ལ་ག་བུམ་སམ། །བ་དའིཔད འབད་ད །དབངབླས བ་གཉིས་པར་གསུངབ་དཔཤེས 
ཤེས་ཀྱང པད་མང་བའིསོབམསའདེསད་བཛདད། ཅིིསཱསོ་བདག་མི་གཱོ། །བཤདག་ིལ་སེགས་ཟ་བ་དང་། །ཐུད་མེདརམས་ལྭ་གུས་པརབཅིད། །སྷགའིབྒའ་བྱིདདོ། །ལཱམོདས་གོས་མད་པརྩ་བལ། བདགེ་གིངྩདསདེཉིདེམཐོང། །ཨེམ 


པོབདག་གི་བླང་འདི། །བདེའ་ཀུན་དང་ཡང་དགུལན། །ཇི་ལྟངཆོག་བཞིན་བ)ྟེནུན། །དེལ་བདག་ནི་དང་བེར་གནས། །ཆེས་རྱི་དབྱིཿས་ི་བདགཉིད་ཀྱིས། །དག་པས་སེམསཇན་ཁམས་གྲེལཕྱུད། །རང་འངུང་རྒྱལ་བོ་བདེབཆེ། །ཐམས་ཅད་ངོའཉདེཊུས་གནས། །དེ་ 

ཉ་ལཱག་པའབདུག་ཏདྡ་ིས། །ཆུ་ཡེ་འབུང་ལོའཕཏམཐོང། །བཱ་གའིདྲམསན་ཇི་སརམ་ཁལ། །ནམ་མཁའྭཐཱ་ཡེསྷརམ་པད་བྱརན། །འེབའི་གེ་སར་ལཱན་པ་ཡི། །འདམབྱདབས་བྱརན་པ་ཡིན། །དེཉིདབདད་ིི་རུང་པདཀར་བོཏོགྱར་འབབ་པདེའི་ཅུངབབོམས་པས་ 
བཿ །དེཉི་ཡཱགས་པས་རིང་གི་དཔིང་༥ི་དབངྱ་ཕུགམའི་རྷང་གའི་དབུས་ནནམ་བརབཤུགས་པའོ །ཐེབཔར་དཀའ་བསནབུམའི་གསུངལས་ཐོབ་པའོ། །སོངམོ་བུདཔས་རྩའི་རྣམ་བལས། མཆོགཏུ་དགའ་བའབབ་བཁཧིགགི་ལྕེ་ལ་བཞག་པའོ། (ཕའོལཏུཔྱཾནཱཔ ˆ 
བཅུའི་གནས་སྟོབས་བཅུའི་དབངདུབྱམ་པའོ། །༣བཛུའི་སྟེདདྲབྱས་བགོ། །རྟགས་གསོང་པའིད་བེའོ། །དོལ་བསྙོབས་སྦྱབ་པ་དང་ྟེབར་སྦྲའཔའི་རིམ་བས་རྟོགས་པརྱའོ། །རངབུང་གི་སློབ་དཔོད་གྱིསཞམམཁའརྡརེའི་ཉངདེའཛིན་གྱི་གནས་ཡང་དག་པའིརྡལ་འྱོར་ཁྱེསརང་ 


སེ ་མ འོལཅམ་གཏན་ོ མ་བསད །དེནས་དོན་དམ་པའེ་ུལྱ་ཅིརོས་ཀྱེས་ཊོབ 
ནྣམ་ བོད་ 
བ་ 











བ་ཕིན་པདེས་མཆོགཏུདཀའ་བདྲ་པས་པས། དགའ་ 
སྩོར སདཔའོ། །རགག་ཡེ་གའ་མཆེང་ཚང་། ི་ོ རོད བཱ བྱུབཡྱེད་དམ: 
རད དང་དས་ྱ ེ་ོས་གསངབང་བ མཐོའི གཡད། གསགས གོ ༣ །ག་དི་ཁོདྡནཔའམངཱབད་བཆེནཔོཿ ས་འཛ 








ཞི་བའི ག་པད ུ་ རྦེ །དད་བ་དཔོའི་ེན་པ བངབའྱི་སེབམའི་རུཉོར་ལྷགཔདནལ་ྡོརྗེཐོབ་དཔོ་དེསནི་དོབ་སུ་ལ། རིག་པ་གཞནྱ་ཅིག་སངས་རྒས་ུད་མི་ཤོག དནས་རིག་པའི་མཆུག་འདི་གཏས་སུ་ 
ཨཾ ང་བའི སྱརས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཇི་ ཡལ གྲོལ གཡ་ེ་་བད་་སོ་གས་ཅས་བོས་། །དའི་་ 


རླ རདེེྲ །ཐབས་རུཾླད དུགས མཁོ ེ་ དབརྱ་པའོ། །དཔཤིནདུས། པི་པི ཤྲིག བུ དེ།ཏ། ན་བཟའ་བདྩ་འོ། །ངི་ལྟ་ཇི་ 
འདལ་བའིསེམགཅན་ཅིརདབཞིན་དེ། དེ དལདྭུརའདོད་ཆགསལ་པོགོས་པྲ་ནམ་པར་དགརའི་སེམས་ཅནྲ་ི་བོྱོབའོ། ཀཀ གང་བཅིག་དམན་པ་དེ་སགས་དངཔག རྒལ་བ །ཐམས་ˆ 








3 :དང་ བུང་དུདྲལི་ 
¦ དངུལ་ཏྭ་ཡིབ་མས་ 


ཤཱི 















ཟླ །ཅད་པདེབཉེབང་སྣདཔའིརྣམ་པཅནཚྱི་བྱམས་པདང་། སསན་པ ཐམ བྲམས་ཅད་བདེབྱ་ནན་འྱརད་པར་མོས་བ 
དདཾཏེ། ཨོང ས་ཅི ཅོམ རུར་སཱ་བའིཆོསཅན་ད་དམ མིགམ་ལ་འབོབགྱུམབྲོརམདང། _ བདག་ཐུདབྷཱི་གིཐིགལེརཆུད་པར་བྱས་ལ། ཨོ་ཧུནྨ་ཛཱཿབཛྲ་ཱ་འ་བ་ཨཱཏཱཀོའཱིཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡུག 

@, དུབ དཔས་མི་དམི་གུསི་པར་པྱའོ། །ཇོནས་པེར་སྟང་ུཉི་མཁ་ུལུ ལུག་བུང་བའྱིས་ འི ཚག་འ ཏིདྱཧིའ་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མུཔཱའེ སྭ་བུཐལགོགས་པ་བྒདོད་པ། རྩ ཇོ 
ངྱས་པའི་བཞེགས་ྱི གསུ༔མས་ལ་ཐུའ་བུས་གདང་པར་བུའོ། ༢3 བིན སརྭདཱ༔ཱནཧཱཱཾཤ། ིའིཁཱིལ་ཡསར་ པཾ ཤ་པ དྱ ཀཱཱ་ཡཊྣཀ་ ཅྭ དྲཛ་ཏཱི་ལ་ཡདཾཕ། ཨོ་ཛུ་མུདར་བ་འི་ 
ཀའོ་ཡ་ཧ ༠ དེགས་ྕོབད་པོལུར་ཡང་སྣ་ཚགསདོ རྡའི་བཱསྦཾ་ཧྷཱཱཆུད་པ་དྲ་། དེདུག་འབོས་སླུག་བལས་རིམ་པ་བཤིནདྡོརའིས་གོའིད། རབ་དང་། གུར་དང་། རཱརཾ་དང་། མདའིད་བདྲ། བྭསལ་པམེདབའབད་བའྡནལ་བཅན་ཅིལེའི (པར་ 

གྲུབ་པར་བལྟུའོ། །ཨཾདིིབཛྷབབཛཡཾ ཨོཾཛྡཱདཀརྟཾ 8 སོ་དཛ་བཏྡུངདུཾ་ཱཾ། ཨོཾབྲད་ཐྲིརན་པུཁྭཱ། ཨོཾ་བྲད་བཛ་སརྦཛལ་ཏཱི་སྭིཾ། ཨོ་ཛཛཱཿད"ཱ་ཾ། དྟར་བྲསུངས་པའི་དྲབས་སླུ་།ཚོགས་བླདལ་གལི་ཀཱལི་ཡོངསསུ འབལ་ཉིམ 

ཊཁསྦཿདབསཝུདལས་ེཉིིསམཛན་པའི་དྲཆཝ ཁོ བཟོནག་པོ་གོརི་ིའེརབ་འཛིགས་ (ཁྲིས་བར་བལྟས་ལ། ྟེབའིརལས་དྐུདངའེའོང་ཟེར་རྣམསཉྱིས་དཔའ་བོདང་དཔའ་མོའི་ འི་དབྱ་ཐུག་ནམས་བཀུགནས་དེཉིད ཉིདདུ་ཞུགས་པདང་། དེདག་ཡེངོསསྦུ་གུརཔ }ུ 







ུ་་ཅན་དགའབ་དག། འི་རེན་པའིཆོས་བྱརདིས་དབེ པའྲ་ནས་པཛཨ་འཏདྒསོས་ 
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།ཡསདཔལ་དེརཏདོང་གཡས་བྱརངབསལོའི་དདན་ལ་བཟུགས་ཤགབཔའིདྲུདཊདྲཉིས་ཡོས་བུ་བློར་བགོ །སམདོག་ནག་བྱོ་ཡོག་གཉིས་པེ རྡོྡཾདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དང་གི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྲུད་པ། ཞའ་གཉིག་པ་སྩུན་གསུམ་པརལ་བ་ཉོརཛུགས་རྱིག་མཛན་པ། 
ཐོད་འིཕེང་བས་དྭུལ་བརྒན་པླུ་བྱ་ཕེད་པ་དྲག་ལ་འཇིག་པ། སྣ་ཚོགསནྡོརས་མཆན་པའིདབུ་ཧུན་ཅན། ཞྭལ་ྣས་པར་འགུར་བ། འབ་གགས་ི་འཇིགསཔརྱ་པ།གརྱ་ཉམསདགུ་དང་ན་པ། སྟགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབུས་ཅན། བླརུབེད་ཐོདཔའི་འེད་ 
བས་དོཤལྱུམ་པའོ། །མཐུལ་རུན་གདུབ་ཀརྡ་རན་དད། །དཔུཡའོནོ་བུས་ན་པར་བྱརན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ཞེས། །ཕྱུག་རུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་བའོ། །དེའིསུན་སྡར་བཅོལ་ལཱན་འདུསམ་རྡེརེ་ཕགཨོ་སྐུ་མདོག་དམའ་མོ། ཞལ་གཏེག་ཕྲུག་གཏིས་་ 


ཿཾ །པ\ སུན་གསུམ་པ་གཅེའ་བུ་དུཝ་བུའི་སྣྦགས་རིས་བརྒྱད་བ་ཕྱགརྒྱལཱ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཡོནའཁྱུད་པའི་ཐོད་པན། །གངུགྲ་བ་བདུནཀྱི་བུགས་བསྣམས་མ། །གཡས་པས་ེེགས་སུ་སྲུང་ཀུན་ཁ། །རྔོརྗ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱེད། །བསྐལ་བའིཨེ་ལྟར་གཟི་འརིད་ཆེ། ། 


ཁུག་འཇོག་པལདྱས་པ་མོ། ཤིན་པགཏིསཉིན་ལེགས་འཁིལ་ནས། །བདེ་ིན་ཐུགས་རྡའི་བདགཉིད་ཅན། །ཕུཛ་ཨོ་ཨ་ག་ད། །ཧཱ་སྡོ་དཀོག་ཁ་ཏཱའི།།ཕེབ་སྔནནསིམཱ་ཐཱ། །དྲལ་རན་ལ་ཡ་མགོ་ལ་ཁྱརཀ་བཱ་ལ་དང་ྟར་གྱཿ མམོའོ། །ཛཱལནར་ཧཱཾགཱགཏམ་ 
དཱཀང་ཀུལ་དང་གཏམ་མིག་མའོ། །ཨོཾ་ཡྷ་རཱཔ་གཡས་པར་ཀདཀཁ་དཔའོད་ཕྲུན་མགོ་ །ཨར་བུདམགོ་བོའི་རྐྱ་གཏུམཆེ་བནམ་པད་གཅོགས་བདང་པྣཆེནམ་སྟེ་གནས་སོ། །གོདཱ་བརི་རྣ་བ་གཡོན་པརལྷ་དགྲ་དང་དབའ་བའི་དྲོ་གྲོས་པལོ་ །རཱམ་ཤྭ་རི་ཨཾནི་མའཾ་དདུས་མུ་འོད་དཔག 
དདང་ནི་ཐུང་མལེ །དྲེའི་ཀོ་མིབདག་ལརྡརའི་འོདདང་ལྟདའདབང་ཕུག་མའོ། །ལྟ་ཕ་བ་དབུང་པའི་རྩ་བར་རོརྫའི་ྒ་དཔཤིང་གྲིངམསྟེཉེ་བའ་གརས་སོ། །ཀཱམ་རའུ་བ་མཆན་ཁུཏ་ངག་རླུ་གུ་རན་དངས་སྲང་མའོ། །ཨོ་ཱནུམ་ཐུངལ་རྔརྡེ་རཝ་བཅན་ད་འཇིགས་བྱེད་ཆེནསོ་ 
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ཅེ 


- 





།ངོི་ནཔའ་རབྱད་སྦཿ། །འདནིདྲཔས་ངའི་པཾམ་དྲབཿབ་བཞགནས། །བསྟོར་དིང་བོས་གྱུནདུབོའ་དརྱབ། 





དྭ ིངཔ། ཚི ` ༨ ༠༧ ༨ ༩ ° དྲ = 
།མམན་གོ་བབདིནདོད་བཡོི་ིམངོ་མང་ང མ་སོ ྲ་ས་ོཀིན་བོ་རདླ། ཨོཾིཏཧཧུུཾཕཊ། བཅོམ་ལྟན་འདེས་ཅིསྙིང་པེ་དཔེ 





བོ དས་བ རྐངབམན་ཅིངཅེནདུ་ྟ། །བེནད་ལ་སྤོགས་ཤིང། །ཧོགས་བཅི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་བཟུགས་པའི། །དཔའ་བོནསའངོརསནམས་ ༥ 
འགུགས། །ཨོཾ་ཕ་ག་ུཿསཾརྨཕ་གའཱ། དེནས་ལག་པ་གཡས་པ་དཔག་ཡོན་པདག་བསརཞིདམཁའའཚོལའི་དབསམ་པའི་དབའ་གོ། །དེའས། ཇི་རབཏཱསས་པཙམ་ིསནི།།ལྷ་མསརིྲི་བས་གསོལ་བ། །སཱྦུནི་དག་པ་སས།།ར་བཞིན 
„ །དུག་གིུམ་གསོལ་བེ། །ཨཾསརཏཱགཏ་ཨི་ལེ།ཏས་མ་ཡྲཔི་ལ་ཱུ།ཞེསྱ་བཏའིཚོགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཕུགས་རྡོདཔ་བཤིནདུ་དབང་བསྡུརབས་བཅོམ་ལྟན་འདསྱདུ་ཿའི་བཀོད་པའོ།།བཅོམ་ལྡན་འདསམའི་དྲ་འནམ་པར་སུང་མཛདབཅེས་མོ། །ཙིདང་ ་ 

།སུངཐའི་མཆདཔའྱབད་བརླརས་ཅིས་མཆོདདེ། རདགའ་པོལསྡེར་གཅིག་པདཀར་ཕློདདམང་པོ་ལན་བུར་བི་ནོའོ་དུཿན་ས་ི་ོརླགམེར་པས་དཀག་པའོ། །དེབཆིནདུ་པང་ཨ་དམར་བོལས་པྱུདདམར་པོ་འདབམ་གསུམ་པྱདདཀར་བ་ས་ུདབའིརེའྱགཿན་ 
ྱུསེཔསོ་སྦབསྱརོ་བཀུག་པའོ། །ངང་བིལྟེབདང་ཧིང་གར་ཟླ་བལ་ཡུམ་བིཧིངཔ་དཉབའིི་པོལོ། །ལྐོག་མ་དདཱུབངཉི་མ་ེ་བཞས་པའི་དཔའབའིསིངཔོ་དངེཐའིཧྭང་པོའོ། །ཡུམཧྷིྟེ་བདང་སྡིང་གརཉི་མཁ་གུནས་པའི་བཅོསི་སྷན་འཇུས་ཅ་དུངཕོདཔེ་བའི་ 
ཧཱིང་ཕཾགོ། །ལགོམ་དུ་པཱཾབོ་ཡུམཅྱིསྟིང་པོདང་ཉ་བའིསྟིང་པོསུ་ཟཱ་བལའོ། 3སཱགས་ཁྱིཕྲེངབ་དེདག་ཐམུས་ཅདི་ཁདོག་དམད་པོ་གཡོན་སྡོར་གྱིས་གནས་པའིམགོ་བྱནདུ་བལྟས་ཏེ། གནས་ལཱའི་བཱའ་དུ་འོད་ཟརྱིཔྲེ་ 


༽ 


ངབ་འཁྲིགས་པ་བདེ་བཅེན་མོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུདམིགས་ 
༢ ལེའ ༽ ཅུད +. 






བའི་ཉིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཛཛབརྟོརི་ེཧཱཱཕཊ་སྭཱཱ ཤོ ་ 
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༨ 


་ 


ཇིཔཱཿབཾད་བང་གདེས་པར་དྱ། „བཱཧྨ་མཚམས་ཕྱིམ་ལྭ་ཡང་ྭ གི་འད་རིས་རང་གཱ་ལུས་ཉི 
= ཅོ །ཐུན་བེ་འི་མཐྲངནི་ཨོ་བཾ བཛྲམཿ། ཞེས ཐ་ཡེཤེས་མས་དཔའེ་ག་ཤགསསུ་གསེལཏེསམ་ཏར ྣོབཤཉཉིངངའཕནདྲུ་རསཏེཉལབརྦ་པའོ། །གཡ་ཏེ་རྔེགས་པའི་རིམ་པའི་ ིངཔ་བཛིནྱ་སསེནས་དཉེན་པརྱར་ཏརའདོ། དེ དེཚོ་གདདུ་ཧིང་གི་ཕླཔྷཁ་ཕྱངལ་ 
ཙཀ དནས་པ། ཐ་དརཏ་བར་བྱ་ོང་་རེམས་འདུག་པ། །ཁམས་གསུམས་བུམ་གཉིག་སདཔརནིཉར་འཛོ་བ། །གསལ་བརནིི་་མཆོགདཔ་བདག་ཕུག་འཚ། ། །དབཔཔོ་ག་ཕོ་བའི་ཏཱ་ཀུནནངད་ངེས་པརྨ་སཱར། །ཡི་ཤསྦྱརལ་བ་མྲ་པུས་པཡི་སདོ་གུརརིག 
ཁུམས་གྲྭསམམུ་ཿ་བསུདཔའྱིརདིཉིར་འྲོ་ག ། །མཐོང་བམཁའའདྲའི་མེདད་ལཱ། ཅུ སབས་སབས ནི སད་པའི །ཆུ སྤ་དན་པའི་སུར། བཡིས། །ཇས་ྲཨཱནིངད་འབུར། །དཔནུ་གསལ་ངདརམ་པར་ཤུས། 
པེ་ཤེས་མཆོགཉི་ཤེས་རྣམས་ཏྱིས། །ཤིན་བླམ་པ་གོམས་པ་ལས། །གསལ་བད་འཞནི་ 


ཅུ་གོམ་པརྱ་ཀུའོ། །དལ་ཕན་ཡོནནི། རྫོངི་སཁལ་འྲོབགས་ཇི་ཅན། ` 


ཨི་ཀྟ་ཧྟཱ ད་ཕཊུ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས བྱང་འིགསལན་གཉིག་སུ་ངརྔ ད་པས་དྱིན་ཏེཿ ཏེདེ་དཀ་ ཀྱཌ་ཛིམ་བང་ 





ཁྱུ་པར་བསམཉོ། ཊོ། །དེ་ནས་ཡདདག་པར་མཆོད་དེཡི་གེ་བྱཔ་བྗརདནས་བམས། ཅདངང་གི་སྙིང་གའི་སིགེདཱཾལ་ཆུད་པར་ཧྭས སྙརདེའི་འོད་ཀྱིན་ཁདག་ཏེ་རུཀར་དཱལ་ཏེ 
དུ་བ ཡུས་ཏེ། རའ དུའཱ་བྲཐ་བཛྲོདོ་བལ་སོགས་པའི་སཱགས་ ་གསུམ་པོ་དྲ་ངོད་པ་སོན་དུ་འགག་བས་ ྤུར་ཡངྡུཾཉད་ྱིའོདབེརརྣམས་ྱིས་ལྔམ་ལྟརཝ་ས༦ད་ཐཉང་པར 





ཚམཞེད། །ྟཏ་ཧཱིངལ་གཞོས་པ་འི། །ཐིགཱ་ལེ་གཅིག་བུའགྱུརམེད་དུ། འིས །རེས་བད་ལེཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤེས་ང་བའི་དོན་མན་པག་ཇི་ལཱབ་བཏིན་ 
ཅི་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །རྫེགས་གངས་རས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཅི །འོས་བྱཟ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པརྣམས་འདུ་ངབརགྱུར་རོ། །དཔལ་འཁར 











-༩༤༤------------“--------- ~~ ------------ ----~- རཱ 


འི ཀིཏིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད་དུ། ཤཱིཿཀྲ་སཱྦཾཧོམོ་པ་ཡི་ཀ། | ` 
| །་མོཕ་དཔའདགགངབ་བས་གཏདམལ་མན་། དཔྲ་ཛོགསསོ། ད་མན ས་བཞི $ = ། ཌཱ འཆནལ་གས བོགའཤིལ རབས ཁཾ བུ ,ུ 
བོད དའག་ཆ་འཆོི། གཅག །བཅོན་ལྡན་ཁདས་དཔལ་ནྲརམཁའ་འགྲོལ་ལུགའཚོལ་ལོ། ། ར་སོང དག སུལའདོན་མཡིྒྱུནལསནི། སེསསཿྡདས་ཁ་ཕནགདདས་ིཿ། གར་ད 

ཊཱི གཉིས་བཤགས་ཉྱིལུགས་འཛིནཇོ་ རིདྲིལ་བུགཉིསིན་འཆང་། ཧ་གཏ་ུཀ་ཛ་ ལུཀྐལཚནབྱརད་པོ་འཛིནཔ་འདའི་ སས ཡའ འབྲས་ནིའ སུ་ལས་ཐམསཅད་ ཤ་ས་ ¶ །ཧཱསླེག་ལསརྣམ་ སྭ་བུམ་པུན་ ( 
རཾ གིས་བཤད། །དིལ་འཁེར་དག ཡ་མ །ཧིན་སཱེག་གིསཉ་ མ་པུརབྱ། །གསང་སྣུགསམ་བཟླས་མིའགུཿ གལ ། པ་ བ་འ སྲ སུན་དུདོ། ས་ད ཞས །ྤིཉ་སེག་དགནྡི་བཞིུཿ ཐོབ ` 
བུལས། དས་བ དོ ཐས་ིནཱགས་པཡས།།  ' ཧཱཾ ཡཡ་ ¦ ་ ས་ལ་རུངབས་ལུཐ་པའི། །ཡམ་ཤིང་དག་གྲི་གག སུ གུ སལ་ས གུ་ལུ 
དམད ནུངག་སེདཔ་མསཏིནི འྲའོས་རི བཡིས། །ཕུངཔོལི་སོགས་བུད་ཤིང་བྲེག །ཕེ་ཤེས་མེནི་འཕུར་ 
བསཨི་ཨོ་གྲ་ཡིན། །པདྨ་ཐབ་ཁུཿ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོརྗ་བྤུགས་གཟར་ཡིན་པར་ཕྲགས། །རུགཉུ་ས་བོད་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས། །བྷུམེད་གནམདི་ཐོབ་པར་འཁྱུར། སུ ཨུཿ་པོ་ལ་སོགས་བུདདི 














དཀེར། །ཟ 
ཞིདོངབརུགྲ་འི་སར་བཞི 


ས་གྲིའི་ཕྲེང་བ། ཐད་ཕྱི་ཕཱི་ 













× །དཅིལ་འཁའ་ིིག་གདབེ། འཁདབོ་གོིིས་དབསཔ། སོ་བ ནཔན་ོ་དདང་བཅས་པྲདིར་ལཐོ མ་ག དྱལ་འོ་ྱི་ག་གཙོན་བཞིནདུདེ་ཡངདྷེ་བངབྭུའོ།།ཤརྦོལསོགས་བརླལཝགསགུལ་སོགས 
མཤན་། །ཉྱིིདིལ་དཁདཔ་བླུ་ཤགསི་ལུག་མ་དད། བཱ ནས་བཞག བྷྲ་མ རོ ོ་ 5དདཊཱཏདྲ།ཁལྲགི་ཨ་དངངུ་དངནི། ། 
ཚ ཧྲི ཐུ་དནྩའདང། མ་སི [ཤསྭ་ཨཱམ་བུདག་བྲི ེཐབ་ངབམསཿཧ་པསནསལས་དཔརསྱནཔ་བྱའྱ་ོ།།ཞི་ ་ལྔ་དྡོརས་མཚན་བའམ་འཁོར་ འསམ་ན་པའི། དྲྲི དབང་ལནི་པདདས་ 
རར གག འདལརལས དངྡངས་སུ་མན་པར་འངངང་ི་མུཚནམསམཚན་པའེཁ་འིརྩཔའོ། །ཤརཞབྱ་བབདའ་ཤུད། ག་ལ་བ །དབང་གི་ཡ་སནིནུབཏྱོཔ། །བསདཔྱ་བ་བབ་ཡིན། །ངི དེལཱརལསདང 
རྔ མམམྙུན་པ་བ། །ཛུ་ ནིས་ནྲིོགས་ དྲ །ཡངན་མེ་ཏོག་དག་ཀངརྱང་། ཁབ་ཁུཿདགནིདིལརྒ། ཤིམ ལི་ནི །གནྲུ་ོ་རབ་ཤད་བས། །ནི་དག་གིསམ་བསྟུགས་སོ། །ཕན་གྲ་ 
གཅིགྲའིརིམ པ་དག །རྣལ་འབོར་རུདལས་གགས་བྲམས། །མདོར་བཅུས་ནགནི་དེས་པད་ཡང་། །ཇི་ཙོསྱཅུས་པ་བཤད་པརྩབ། ། ཝཱམ་ཁུས་བསཏྲདིཞིལ་པོས་དདགས་ལ། གགུམ་དང། རརནདང། ཐལབ་བྲས་པས་ལུཟབགསཏེངི་ 
སྐད་བཤད་བའིརྒྱན་བགོ་བར་བའོ། །སྟུག་གི་བགས་བ་བགོས་ཤེང་བུག་རྒྱལསངརྱནྟེ། མ་དཔེ ཕིོཕ་ཤོག་རུལ་འཇད་བནེ། །དེནི་ཏི་སོགས་ལས་ནམས་ལ། །ཐུགསཏི་ཞི་བད་ཤེས་པརཏ། །ཉིམས་གཏུནཔའི 


























= „ །༄༅། _ །ནས་བད་བློམ་མོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རམ་པ་ལྭ་ཁདཔར་ཡངམདོག སེརཔོ་གོས་ཊེརོའྱི་རནཅན་དབང་ཆེནྱ་བ་དོལ་ལ་འོ་ལ་གནམ་པ། ེཤེསྱཅིམེས་དེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདལ་མཚོག་རྩོལ་བ། བས་དང མདོག་དང། དཔའ་རྗོགས་པར་མཛད་ 
པ་( ལཱམ་ཅོད་འནཱ་དུཿསྤཾམ་མོ། །རིམ་བ་གུནནཱ་ཡང་འབང་དང་དགུག་བ་ལ་འདོད་པའི་ཞེ་ཤདོག་དམར་པ་མེའིདྱེཡ་འཁདོབ་གནསཔ། དེ་གོས་དྲལར་པོས་བྱཿནཔ། ཁྱདརོཅོདོཔ་ནལ་གནས་བ། ཁདཔརྦད་ཀལས་ག་ གཉིས་ལལུགས་གུདཔ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
€ གཞནནི་སམ་བཞེནནོ། །བསདཔལླའང་གིདིལ་འཁ་པ་གནས་བཟདགནན་པའཇིབ༥་སྙནཟུམ་པོ །ད་ིསབོལསསྦྱེམ །གས་དངདུནནག་པའ་རེིུཕེངབས་བཀན་པ། ཐབྱེཉབརབཧུཡངཔའི་དཔྱཿཛཝ་ཡ། གླབགས་ཅནམའིངོད་པན་ཅན། 
¢ །གཡསན་རལ་ཧྲིའཛིན་བའཇི་གསབེདཆེནཔཞོག་པ་འབརབ་འསྦྱབ་ནབདདཁལ་སོགས་དམནས་མུཁའ་འུཌ་པང་གཞུག་སྟེ། གདདང་གངྱབཔདཟོས་པྲདབྱསམ་སོ། །ཟླང་གི་སེ་ཞི་བསད་པལ་སོགས་པའི་ལསྱ་བཌ། །མེ་ལྷའི་མཚནཉཾདེདོ། །དེལ་ཞེ་བཀྲནི་རོམཧན་ 
ཤཿ ཤེལུས་བཐུང་བའི་མེ་འམ། རྒུནབཝག་གི་ཡའམ། གམའེའམཐུ་མེལ་པའིཐེས་བྱའོ། །རམ་པལའིངྱལ་པོདང་། ཏྲིནཛདོང་། ¡དགོན་པ་དང རྒྱལ་རིགས་བྱི་རྱནས་བུང་བའི་ཡས་བྱཌོ། །དངངའནི་སྣུདའཛོང་མ་དང་། །ཅེའམིས་ཉྲི་ཁུཾམན་བྱངའིཞེས་བྱལོ།།ཁུཿ 
པཱལནི་གནམཁནདང་། རོལ སྲོ་ལན་དང། ལམདུ་བས་པའི་ཡས་བའོ། །གནེདོཔ་ལནྲི་དོལསྱཧང་བའི་མེའས། གངོབ་པའི་འུམནས ུང་བའི་ཤེསྱ་བའྲོ། །ཐམས་ཅད་པདུ་ཁེདི་ེ་དང་། ཇུངདའི་སེབ་བདཝན་བརྱ་འའྲོ། །མེའི་མཚནཏིདདོ་ །དྷེནས་མཆོད་ 
ཡོན་སྣེད་གཉིསནི། །མཆག་པྣུགཉིང་མངེསཔ་དབ། །རདདམ་ཡདནསྦྱ་བའིརང་། །མེཏོག་ལཱནཔས་དགངདརའུ། །ངེ་ཡ་བདུངི་ལཱ་པོ་ཕཾས། །གཉི་གར་ཡངནྲི་བགས་བརྩབ། །ཡི་གེ་བུནཔ་གཅིག་ཕནང་། །གཉིས་པ་གནོད་མཛོས་རྒྱལ་བོདག །གཅེགདེ་བྱཅ་ 



















བྱད་པས། །གཉིས་པ་དགནི་བཞི་ཅཡིན། །གནས་ལ་ལེགས་པར་ཞགནས་སུ། །གོས་ཉིན་བཀབ་སྟེ་མཆོད་པདླད། །མཆོད་གོནཅིདཆོག་པོ། །ཧནསེགལྱོ་ ཏ་བམག་ཅད་ུན། །བདག་གི་གཡས་སུ་དགོད་པར་བ།།རརིད་བཞན་དིལ་བུདང་ །མནོད་ 
ཡན་སྭོདནྣི་གཡོནོདུ་གཞག །དགང་གཟརདངན་གུགས་གཟར་དང་། །མརན° གཞག པར །ཐམས་ཅད་ཏུངནི་བསངས་ནས་གཱཞག །འདནི་ཝསྱི་གཞག་པའོ། །དེནས་ཕྱིམ ལླེ པས་ལ་གནདམཛེསི་རཔ་པའི་གསངམུགུསིས་ཀུ དླབཔ་ལདེའི་ པྲ 
རུས་ལན་གསུམ་བསླས་ལ། །རྩ་སྒམ་པོ་གཙངམ་དང་བཅས་པས་དག་བར་ཏྟམ་ཏེ། བདུད་རྩི་ལཱ་བསྲིས་ནས་ཐབ། འུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧཾཀ་མཱཐཛུ་ཛཱལ་ཛྲལཧཱུཾ། །སག་དིང་ས་བསྟར་མབྱིས་བམབ་སེ་བ་ནཅངར  །དེའི་དྭགུས་སུ་དམ་ 
མུ ཆིག་སྤེམས་པཔའི་མེ་སྣུང་བཤད་པའྲི་ན་པད་ངགམསཏེ། ཡེ་ཤྲེས་སེམས་མའི་མེ་སཱགས་དཔབཅས་པའྱ་ཕགྱུར་ རཿ འདིས་སུན་དུ་སཁེ། ཁྲག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པརྦ་ས་ལ། ྒྡེབོང་སྲིན་ལག་གིཚིགས་ལུ་བྭ་ག་པའི་ཐབསིས་སུན་དང པོ ཨྱི་ཧིམ་དྣདཱཏད་ 
པར་འ ཇོ་ག་བྭཾཏཧཱ། ཨྭ་་ཐ་ཧཱ སྤྲ ཏོཏཱཐ། ཨོཾེུཀམ་ཤཱ་ཛབ་ཀཱ །མྣ་ཡ་མམཿ ཤཀ ཞིབའིའོ། །ིེརཀཝ་དཛསཉེནཱ་ཨྭཀཡ་མམ་«་ཀུར་གོ། རྒྱུས་པའིལོ །ཞོཾ་དེནཀལ་ཏྫཛ་ཀཱམ་ཨྭགཱཡོམམ་ཨྔ་མཾབ་ཤཾཀུརཱའ་ | 
དང་གིགོ་ །ཨཏཾརུཀ་སྭཿཛསོ་སྦག་ཡ་ཛཧྲི སཱ ཨམུཀསཱ་བསཱཕ། མདོན་ཧུཾཙོ། །མེ་ལྕུ་ འཇས་པ་དངའ་ འོཁྱ་ཤཾྱབ་ེྱགགལདམིགགིེ་གྲུག་ོ་ །དནས་མཆོད་ཞ་ཤོ་བཡཱལ།, དབུདྱ་པ་ཝེ་དང་བྲསས་ཏྲ་བུགས་གནས་ཞབས་་ 
སེ 


བསལ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾཧིརུཀམ་ཧཱ་ཛ་པྲ་ལཱར་ སནྟུར་པཱཏཱཱ ཅས དེནས་ལག་པ་ཤ ་ཀ རི གསུམ་ཨངྒཱའཾ་ དབུལ་ཏེ། ཨིཿ ཨམདཱམམ་ཡཏཏྟ་ མ་ཧཱ ལྐཔྲ་ཡཱསྭདཱ། | པུཉ་དྲང་བའི འཆ་གའ། །དནས་འཁརལ་གསུམ་དྲན་ བླ་བ། པར་བྱ་སྟེ གོ་ཨཱཿདྲུཾམགོཕང་། མགྲིན་ 













།བདང་། ཉི 


ཌུ གཉིབ སསམ བ་ལ བང་བསྡུརར། རར ཟི སིགས སཿ ་ི་ 
ཐ་མཐུའ་ཡ ཨོ རར ུདསམམི། ང་ཆ ངུ 














ཤས་སོ། །ཕྲེ་བབའིཕུཾགཔུ་སྲཤལ་བཞི་བའི་སྭགས་ཀྱི་མཆོད་ཡནོ་གྱི་སྣོད་ལ་བསུགས་ཏེ་བསད་པོ། །དེནས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སག། ཁ་ོའི་གསད་ཏཱགས་ཡང་རུད་བས་མདའ་དང་ཚོན་སྒུད་ལ་བཏབ་སྟེ་མདའ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་བརུགས་ལ། ཚོན་སྣལཱའིསྤད 
ནན སཾ རྣ ས+་ ི་ོ པདྨའི་ཀད་གང་ཡེངཿུཌབམདུནདུ་པས་མས་ཏེ་ཡངམཆོད་ཡོ་གྱིཞབན་བསལ་དང་། འཐོར་འབྲུང་བྱིནྐ་ལ་དགང་བྲུགས 
(བ་ལོ། །དལ་རིམཔའི་འདི་ཡིནཏེ། ཕུསམོ་གཉིསྱིཞངདུ་ལག་པ་བཤག་སྟེ། , ལག་པ་གཡས་པརྡོརྗ ཁུཚུར་ཁྱིས་དགང་གཟང་བྱུངསལམཿེ་བོངདང་མཐེའུ་རུང་རུན་པདབཟུང་སྟེ། སོངསོ་ལྟག་མརྣམས་ཡུ་པའི་སྟེང་དུབཞག་ལ། མརྦ་ཧེས་ཡོངོལ་ཨུ་བཀང་བའི་དགང་ 
བླས་བཅནས་གསུམ་མམ་གཅིག་སེལུའིསཱགསཉིས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུདུལ་བོ། །ཨཾཏུཀ་ཁགཱ་ཡ ཨམུཀྲས་ཤིཨརྷཱཱ། དེ ུསཿད་ཡངསོ། །དེནས་བྲ་པའི་རིས་པ བྭལ་བརྱ་བཱ་སེ། དདཔོ་དགུང་བུགས་དུལ། དྲེནས་ཡམ་ཤེནི་འོ་ཅི་ 
ཤུ །མརཁུནིཞལ་དཱུུཾ། །དེནུས་ཏིལ་དངའབུས་ཆནདང་ཐོནི་ཕྱག་ཏྤའོ །དེནས་ཀུ་ཤ་དང་། བའིསཏི་གཙུག་འའོ། །དེནསནས་དད། དུ ༩འབྲས་དང་། མསཱན་ཧེའུརམ་ནི་ནལ་བའོ། །དེ་གཤནོ་དྲུ་འ་བའི་ཛཱས་ལ་སོགས་པྲ་རསྭ་སངདེ་ 
བཞིའནོ། །ཏཱཧཾཐུགས་ཀདརོ། །མེ་ཏག་དབུལའོ། །བདུག་སྭཱསཱ་ནི་འོདའབར་ཐལའ། །ཞབས་བསིལ་ནྱིའབས་ལ ལུཆེད་ཡོན་དངའཿ འཐུནི་ཕགལལོ །མརམེནི་མདུན་དྷཱསེ། དེ་དགན་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཅིག་པ་བྲསེག་པའི་ཕིཌ། 3: ' 


ཁྲེགཏྱ་སྟེ། ཨོཾཕེརཔཱཔཾདཏན་བཛྙཱཡ་སྭཏཱ། ངེནས་ཚས་ཐམས་ཅད་གཀང་པགས་གཅིག་གིསྤ་བཌོ། །ཨོཾ་བྲད་ཨནཔ་མྭཔཏྲཱཱ་ཡ་བདྡ་པི གུངཿའི་ཐཱད་ཐ། ཨཐཀྱ་་ལི་ཀརྦ་སཱ་། ཡངན་ཨོ་ཉིརཱའཱ་ིདཏེ་བདུརཛ་ཡརྟཾམཏེ་སྭཧྤའོ། ། 








ཟོ 



























པས་ཡངདག་པར་མཆོད་ཀོ་ །རྩ་བའི་ཕུགསརྐད་པབརྒྱདཤྱིན་བསྟོད་དོ། །ྡེརྗེསདཅྱིཔས་ལལྕགས་ཀྱུདང་ཞགས་པ་དང་། ཕྱགས་སྒྲོག་དང་ དྲིའབུརྣམསཀྱིས་དགུག་པདང་། -གཞུགྲ་བ་དང་། བཅིང་བ་དང དངུང་དུབྱའཾ། ལ །བྱཛཛྡུཧོཿ །སྭམ་ཡྭ་ཧྭཾ སྣམ་ལོ་ 
ཧོ ÷÷ ེུར་སྣམཏིནདཱལོང་གིཉིང་ུ་བྱཊ་ལདང་ལ་ང། དར་དཔཔང་དང་ཐེང་བརཉིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེག་སེམ་ མུས་དཔའརང་གྲི་ཐུགས་ཀར་མཆད་མའི་དངུས་མུངངགིངོས་ཏི་ཕིགེ་་ 


སད་གཡསག ངོ ་ ཐུལཏ་མ་དཤིནཧྭན་སེག ཅངས ད་དམ རན ་ ྲབ་གཟང་ 


་ ཐམས གོ་ས དཱ ་ བདབས 
པེ ངྭགུགས་ཉིས། །ཞིབ་ལ གོག་ 





འབ 


= 





















།༄༅། ; །བདེལཆེདོརཾཨ་པའི་བག །ོརཾ་ཝམོ་ཕག་མོ་ད་ཾ་བཱམ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་ལུས་ཀུན་ཕུལནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དག་དངམ་དྭག་དདག་གིས་མི་ཤེས་རྟགུ་བང་ཡིད་བདེབ་སྙེད་བའི་ཕྱིད། །གདཤིག་བདག་གྲིས་རུང་ད་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་རིཿའི་ཆོག་ 
` རྭག་གིས་བཤུད། ཇི་སྣང་ཡང་ཤི་བའིབོཕས་དུབའི་གླུ་ུརསྦྱ་བདང། །མུ་བདངནིཕམརུ་གྱུད་པངརྫསརྣམས་དམའ་བདོ་འགྱུར་བ་དང་།” །འཁོར་བའིརོ་རེདབསིཆྱང་དུ་གསའཁདོའགྱུར་བ་དཞིན། །སེམས་ལ་རོམ་པསརྣལ་འབྱོནནིརྣལ་འབཱོེུརེན་དེ་ 
ཊཾ 'ཤིནན། །འདི་འི་གང་འག་གྲཞུང་ཆང་བའག ཧུང་བུམཧོངབར་འྱུར་བདེ། །བམའི་ཨཱོཿ་ིན་བདག་དོའི་ཉེས་བ་ཡིན། །གད་ཡང་དྲགུགས་དང་མ་དྲགགས་ཞུགས་འདདུངལུགས་བླཟོག་ཟབ་པ་ཡིན། །རྒདའདྲི་བཟའི་མཉ་དག་ལས་ཤེས་རཧིད་དན་ཕིར་འདྲིའྱིལ། 
།ཞུན་ཐན ཙུ རཱལ་འཇུརཔ། ཁནམ་དངབསམ་ཕེད་ཏིང་འཛིན་ལྡན། །རྣམ་ ད་ག ཁས་ཤདྷི་ནམ་བརྩ་རུས་པའི་ཞལ། །རྟགཏུ་སྲིདཔ་ཞིབང་མཛད་པའི་རང་བཅིཉན། ' །ཐྲག་མརཆུདང་ཐོད་ལ་གཙུག་ཏོརྡརེདང་། །བདག་པོ་བཉྙེཤས་པདྱབས་དངམིངདང་རིག་པའི་ 

ཨཾ ཐང །མཆོགཏུ་དགའབརཊུཐ་པ་གསངབ་རལ་འབུརམནོ་ཡེ་ཡེས་དཔད། །མདབགཱ་ཨཱཿནས་ཱཿབསནདགསདླ་ངམབའ། །དངས་གབབླམཔའ་དོད་བརམཞེསའ་བའི་འོལསསར། །མར་ངོའི་ཚེས་བྱརུད་དངནི་གང་ཞིག་མང་ངོའི་ཞྲ་བཞིང་ 
` མུདང་པཤི་ + + ་ །དགཅིང་གཅིགྱང་དཔའ་བསོ་སེ་འོ་ཀུན་ལ་བནེ་པའི་དོན་དུདར་ནི་བརམ་པརྱཧ། ཡའི་གསུངས་པལ། །དིལ་འཁརི་ཇི་བཛིན་དའཞིན་ད། །གང་གིསརུས་པརའབྱཏ་གཏུག ། 


ཿ །དེ་བཞྲིན་དུ་ཡང་ག 
སྨུ རྭ་ཏོག་པརྱ་ཧཱ། བསྭདོནམས་ དང་སླབམས་པསལ། །སགས་བས་ ཕྲུབབའི་དོནོདུ་གི གཞ ཉེ །ྤྱ་བབྱེ་བར་དངོས་གྲབ་མེད ཞོབསྟན་བ་ཡི། །དཀྱིལ་ལཁའོ་བསྒྲུང་ཕལ་་ 





236 ¡ །འཁརལ་སྣེམོ་བའི་རུདྱིནེ། ལ་ར 
ཐོཡ་ཏུནཱཐཱ་ས་ཐིག་པ་ཀུནལས་གོལ། ལ་འོང 
ནཱ །ངང་ཤདངེས་བུསྱརུདྱའིདིལའཁོདྲི 


ལས་འཇིགཔ། །དབའ་ མོ་ག འི 


5 ། 


¦༄༅ 
༥ ར་བའིིགག་སོང་ཕག ིེ་ཛསམངའ ཱ་་ རྩ 
བཱ ༢ | འི 
ངོ ག་ལག ལོ ི་ོ ཟོ །འཇིགས་ྱེད་བཤང་ 


གནོ ་ རག པྱ དཱི ད་ཨབསལ་དང ངས ཟ་ 





24 









ཊ་པཾ། །རྡོ་རྗ 


ིཡུཊ་དང་ཤདྲ་ཐིབམ་སྟེཉེ་ཕའི་གནས་སུརབཏཱ་གགས། །ཐུགས་རྱིའཁང་ལོའི་དུང་བཞིནྱ་རི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་རུག་འཞུགས། །མཁའ་ཧཱོ་ཅེས་བའིའཁངལོན། །འཁར་ལོ་ 


༄༽ 


¬ ༡༩ 


བདེཡཆོག་ལསརའ་བསྟུན། །ལཱ་ཞེས་པནིཀཱམརྡཱཿམཆན་ཁུངདག་ 


ཤྱ །བརླ་མ་གྲནས་པ།།འོ་པགམེདདང་ཕཱན་པའིཕིབ་མན་ོ་ཐོའ་གཟགསཅན་མའོ། གི་འ ་ས་སཔ ཀདཔའ་བཆན་པྡརི་འོད་དང་ལྷངའི་དཔངྱཕྱུག་ཡང་དག་ལྡན། །སཱསྣེ་དཔུང་བའི་རྩ་བརམཱ་ལ་བར་ཡྲགས་ཤིནངལེགས་ 


@ཾ །ཝརཱ་གནས་པ། །དཔ་ཆེན་བུ་གུ་ཅན་དེ་རཱཝཏིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཨོ་སྟནུམའིཕྱོགས་སཨ་ེར་ྡོྡ་ཕམ་པཅན་དང་ནི། །འཇིགས་བྱནཆེན་བོར་ལཱན་པར་བཞུགས་ཞེས་མདོན་བར་བརྔོད། །དྲིསྟི་ེུར་ལྕེ་བའ་ཕྱོགས་སུ་ྟག་བཞུགས་པ། །དཔའ་པོཆིན་བོང་ཡང་དག་ 


= 


༨ 


3 ' སྣ པའ ིརུངགི་ཤུགས་མ་ལེགས་པའི་གླཟུགསཅན་མའེ། །ཀོ་མཾ་་ིེཚོད་རྡོིད་མཛོད་ཏོས་ཕར། །ཆང་འཐྱུང་མ་དང་ཡང་བག་ལྗན་བཏེབའི་ཞིངི་དུབད་གུས། །གྲ་ཡུ་ཁ་ཕྱིཤུགསས་དུམ་དའིང་ཡང་དག་ལན། །མབྱུང་བཟང་པརོ་ཟགས་པ་བསྟེན་པརྨ་སུར་བཀ་ 


༤༨༦ 


ག་སྦྲུས་པའི་དགའ་བས་ལེགས་པར་གནས། ཁཱེ་སྟེ་བ་ཏུརིརྡོརའྱཡོག་སུ་ཆམ་གནས་པ། 


` 


༡ པིད་གརནི་ཛོརིའཆང་བའོ། ལ་ས་ི་པའྱིོགསགྭ་ཱཀ་ཤས་བབར་མགེནས་པ། དཱོ་ང་ནབཟངམ་ཡངག་ལན་པཛྲཧཱུའ། །ཏཱྟེ་ཧིང་གར་དདོད་པ་གཱཧཱཧོགས་སུ་རྣམ་གྲུགས་ལ། །དཔའ་བེཆེན་པོར་ཡངདག་ལྡན་བའི་ཉརྣམནིའདིགས་་ 
' །འི་གཟུགས། །ི་སྣེ་ཊདོམས་སུ་འབརབཅེན་བོ་ཡིག་མི་བཟདྨནིབ་གདོང་མ་དང་ཡང་དགལམ། །དྲིསྭ་ལ་སྟེ་ཉེབའི་ཚནོ་ཞེས་ཞྲུ་འགས། །གུམང་གི་འཁེར་ལས་ལ་ཧཱཔལཱ་མོཛུ་པར་བཅས་པའི་དཔའབོ་འངདག་ལུན། །དཔོས་ཟུབ་དམསདྷགྱ་ཕངཡུན་ | 


།སྦྱབས་བོཆེདང་ཡང་དག་ལྷན་པའི་ལཁོང་ལོའི་ཞུནས་མའི་རྣལ་འབྱང་མའོ། །བྲཾ་སྣེ་བ་ཤང་པའི་གནས་མུ་ྲིཧདེ་བཏྣདང་ཡང་དག་ལྡན། །དུམ་བྩེཐ་མ་དངརནཆན་ཤིནོཊ 








ཨ་བུའིས་རུགན 


།ས་གཤན་དངཔར་ཚོགས་ལྔནབམད་ 


ར་ཤེས། །ཉི་ 





ངེ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ཚྭ་ཚོཧག། སའེ བད་ཀྲན་ འོན ཀློ ཤེ 
ཤེས་ སུ་ཤེས། །དྭུ་པདོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །དོན་དམེཏེཔའི་དུང་བྲོང་པོ། །ཤེས་པ་ 


༣ 


མཆོན་ཆདང་ལཱན་བ། །ལཱ་མོ་རམས་དང་དབའ་འོ་ཀུན། །ཕྲུ་འིར་ལ་སོགས་རབ་འཇམ༔། ས་ཤས་གུག་ ཅང 
ལྟམོ་རྣམས་དང་དབའ་ངོ་ཀུན། །ཕུ་ཞིལ་སོགས་པབ་བསམ་ཏྱ། །བྱརརུབཏིཆོས་ཨུནའུ་བདུན། །རྣལ་འབྱོངམ་ཡི་དག་པའོ། །སེན་སོགས་ལན་ལག་བཀོད་པ་ཡང། །དེནི་གོཆ་ཆན་པོར་བན། །དྣལ་འྱོར། 


བྲད་ཡེརང་ ཅག །གུནསལ་སོགས་པ་དག་པར་ རོ „༡༨ འར 
།པརྡ་གྲགས། །ཟབ་མོའཇུམྱརི་མདོལསྱ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གགས་པའྦཅུར་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཅུགས་ྱིརང་བཟིནེ་དུ། །འཁོད་ལོ་དདྲ་མཚུག་ལ་གནས་པའོ། །འཆད་པརའཐུར་བའི་ཕུག་དང་ལྡན། །ཁ་དག་ 
བེ །ལནཅིཀཡྱེས་ 


ང་ཡང་དགྭལཱན། 
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ྨ ྨདལ་གནསྤ་སིད་པའས དངདྲོརསན་པོཆེན་པོའོ། །དེའི་མངར་དདྲེམཆོག་ཅེསྲགགས་ཡུལ་དང་ཡང་དགལནཔ་འབུང་བལྔ་ཡི་རང་བཞིནོ་ཅན། ¿ སྩོན་པོ་ལྟ་བུའི་འོ་བཟང་ལྕན་ཞིང 


`6. 


༨ ༣༢༩ ར་འ ་ངྱ་ ཟེ ཉི ཚོང་ཆ)ཤ་་གྲ་སེཿ་ ༧༣༨ བྲ, 2 
རྲག་པའི་བན། །ལཱསཱནི་ཕུགྱརྤུག་བྱཧནམི་མོག་སྣ་ཚོགས་བཿརོས་ཤིང་དངུ་སླ་ཁམ་ཕབྱེནདུ་འཛྗེས། །ཅོད་པན་ཟླ་ཊ་ཕྲེངབས་མཚན་པ་ས་ལྟབམུན་པ་སེལ་བ་སྦྱིབེང་སྣ་ཚ 


བ་གཞན་པོནའོ། །ཉྱིའོལངདང་མཉམ་ལྡན་པ། །དེརུ་ཀསྣན་ཡད་དག་གཟས། །མྩེས་པ་ལེ་རངབཞིན་རྱིར། །སྟོད་བཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྡོད། །གངཕྱིམྱུདང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེནི་མཚཿ 

ོངབླམོསདྲེས་མཁའྱབསླརང་དཔམ་དྱ་ཨཱ། །གཞིབསམགཞུན་ཡ་བྱྱནངས་མཚན་པའི་གཅུགསས་བང།།དེཉེངེམ་བྱསདདངམཚན་པའིརིང་མོངགསུརཅིྡོརདངནི་གཞལ་ལས་ཁད། །གཅི་ྱར་མེ་ཏོག་ོགས་ཅིས་མདས་སྦ་ཚོགས་མངཔའི་བ 

བཟང་པོས་གཅི་གཏ་མངོས། །དལ་ཐུའཕུན་དང་ཡད་དག་ལུན་པའྩས་ཡསྱ་ཤུགས་སྲུ་གགས་དངྲ་ འཆུང་སྟན་པའསྦ། །འཁར་ལོའྨརམ་པའིརངདབུས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་མཆོགསེ་ཏོག་ཕྲེད་བས་མདེས། །ཕིཾའཾལཔྦོ་བཞིར་རྟབབསཆེན་པཉོདེ་ྱྱིསམཆོགཏ་མཛེས། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་་ 

ལཾ བཟོགྭ་གུཿནས་དྭསས་ཏརཾམགློནཔོའོ། །སུ་མྟཱའ་རུ་བནིནྲ་སདཔ་ཀུན་དང་མཉམཔ་པདའི་དབསསུ་བྲསོམ། །དུབསྟ་ཛའི་འོད་ཟར་ཇང་བྲབག་མར་གཙོབའི་ལ་ནླིབ་ཚེས་སྕབ་ཡི། །ེཅབ་ལཱན་ིང་གཡོནཔའིཞལ་བཟང་ལྔང་གྲུ་རབཞལ་རམ་པང་ 
བབཟང་པོའི་སྨག །གཡེས་པརཧཏརདགོད་བཅས་ི་ཧ་ཞསཞེ་གསར་འྔང་གན།་འདིགས། །གཡས་བ་བཅརངབསདུས་མཛན་དང་ལན་འཇིགས་བད་མནན་ཅིང་དེཡདམཁའ་འ འི ་ ཅི 






ན་མེད་བ་བངདོ། །" བཛད ཐོག་ཤ་ ༥ 
གཞལ་ཡས་ཁང། །གཅི་ྭཏ་མེཏོག་པཚོགས་ཉིས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་མངཔོའི་བསཆེན་་" 


ལྟེ་བའ་བྱུས་པ་ཡིད་ནི་ཤཱུལས་བྱུར་བམཐའ་ཡས་མགོན་པོའོ། ༈ཧཱོས་པའི་ཤེས༢བ་ཕན་ཡག་སྩོརབ་ 


འིཞལ་ནླིབ་ཚེས། 








ཨྲདྲ་བསའོལ། །མགོ་བོལྟབཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྙུད་པའི་དོགལ་མཇེས་པར་འཕྱང་བས་བརླནས་ 
„, བྲི ༨༦ ¬ ༠ '༨÷ 
གསུརྡརུས་མཚན། །སྱདས་པར་ྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་པོནོམེཆགོ་གུརམང་བཐད་བྱེདའ་ཕྲ་བའིཕིལ་བུདག་པའི་རྡ་ 


ྦ 

















།་ཧཱ་ཡིས། །འཁོརམོའིགོ་་བ། [ཟའི སུནགཡམཞལནི་ཞརཤཟ་གས། ཆ་བཞག་ན །དམ་པའི་དནྩོད ཤཏྲ་གགས། །གཡས་༨འྱི་ཕག་ནས་གསུམ་ལསྦར་སྣ་ཆོགས་རྡོརྗེ་གསོར་བསའརྡིགས། 
གཡོནནོ་དཔོས་གུ་ནབ་ལྟརདཀརསདི་ག་ཤིམ་བཀང་བབ་སམས། །ཕྒུག་གཉིསགཿལ་འབྱུདངས་ལྷདཿཅགཏུས་པའབད་ལུནརྡརརེལ ངིན། །བནུདྲ་སུར་དམ༨ཞོདཚོགས་མངཔ་ལྡན ༨ འི་དྡོརལྕ་མོབསམ། །མངའའབྲོམདངལུམ་དང། །དུམཉྩྱེསམ་དང 
%„ །བཟུགས་ཅནམ། །དགའ་དང་བདེབས་མྲག་ཡི།།རྡོརཾསཱོརབས་བླ་ོན་པརྱབ། །ནཔཱངྲགཱདམར་བའི་སུ། །གེར་འིའོད་ཏིདལྱབངོམ། །ཐོགས་བཞིར་བཅདའི་འདུ་མ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱེས་དགའ་ཤིནྱམཛེས། །གྲུབ་བའི་ྣལ་དཀོརམབཞི་པ། །ཕྱི་དང་ནང 
ལད པང་དྲག་བཟུགས། །ཅུདདྱདདངས་ཆེན་ལ། །ས་ཡྲིམ འི་ད པོླབུང་། བས་པ་ཡོན་ལམ་མཱམ་ཏི། །བཏང་ཧོམས་ལེཤེསསྩོལ་མ་སྟ། ས་དགའ་ཤིནཿམངོ 

དང་ནི་མཉམ་ལནན། །མཁུའ་འགོམ་སོགསརམདག་པ། །དྷཱམའི་རིམལས་འོངསཕས་བསྟུན། །མཁའའབྲོ་མསོགས་འཐུག 







།གེས་དཀར་མོནི་སྣོབས་སུགསུངས། །ཕྱག་ཀྱམངོན་འབྲུདཀྱེདཔམོ། །བཏངཧྩོམས་སྤྱན ལརྲགས་པསྟེ། ཛའ 

ག་ཆོག ོ་འཕདགཅེར་ུ། གླ་མསཅན་ཤིནཏའཇིག སྐོགསབ་ཐུགས་བཟངདཡས་ས་ངས་བགུན་པྱདཁིག །གུཡག་ངའི་ཕགན་གི་གགདང་དོཌལ ལན་བྣས་དིངས་གྲལ་སྤྱན་གསུམཔའོ། །ཕུག 
ཧྱདྲུགགིསསྐལེབརྒྱནཅིང་མི་མགོ་མཆོག་འིྲོང་འཁད་གཅེདབུའི་གྲན་གསུངན་ཤིནཏཱ་འངགས། །ཧཱན་ལ་གཡུམ་པྱི་དྲང བཞུགས་ཤངྡ་ནམའྱ་གུརཞལ་མདད་དསྣོགས་དགའབའི་ཧཱིང་པའོ། །སྟག་གི་ངགས་བའིན་བཟ་དད༨། །མི་རོའི་སྙེང་ནལེགས་པར་བཛུགས། །དངོ 
གྱུབ་ཞུན་སྭརབསམ པརབྱ། །ལྷོད་༨ཤརདང་ངྱབདངནེ། རཿ ཨཿན།། །འལབན་ནལ་དམསཉད་ཙཨན། །འྱ་ཟེད་པརནྲིནམ་པད་བསམ། །རྒྱལ་བོ་དངན་རྐྱལ་རེགསད། །མདངཕདངམཉམ་ལཱའཔ། །རྒྱའརིགས་སེགག་གཏན་བླངས་ནས:ྲི ཡེ དྡེ 











༄༅། །བབཞུགས། །རྟགཏ་བདེན་ཐལ་མཚམས་སུནི། །གཤིནྡརེབྷཏནམ་མཆོགཏཱའདིགས། །རྒུང་ཕྱོགསྨ་རོམ་ར་དག་བླ་ཆོའ་བ། །གཤིནྡེ་པོཉམཇོས་བའི་ཞལ། །དབང་ལྷནག་ཤིནྡརེ་མཆེབན། །གཡོན་པའི་སྦྱོརབར་གཅིགའགྲོ། \ཤི་ནོཏཱནྣམདག 
གཤིི་ཛའཇོམས། ིའིསུསསུས། སཡ། རི་བཟིནདིབིས། །འདདགཤིབ་བགས་པའ ོུ་སིནཔ། ཨོ་རིས་ས །ལ་རི་དྲཐསན འི ཡེ དན ཉིང ཡཿ 
ལཱོམཆོགའདིདག །འགྲོབའི་བསེས་ནིནྣམ་འདྲེན་པ། །གཡན་ཁྷིབདྲ་སེ། །གའསན་ཅངཏེའུའི་གུག་བེ། །འདི་དག ལ་སོས་པར་བླཞུགས། །ཏེརུཀ་འྱགདལེགས་པར་བཞུགས། །བླུད་ཨོཨ གོདྲསཀ་ཨོདིཀཀལཀ་་ཤིསྲོ་ུན་ཕིར་ཏུ། མདགབས་ 
ང་དཱུག་སོགས། །བུ་ཡཐོགས་བ་འསརྱ་བྲས་ཏེ་ །ལྷནཅིག་སྦེམ་དགསམཛོས་པ་ཡིས། །འཁེངལྱ་རིས་སནདྲང་སྟེ། །ནང་པམནན་ཅིང་ཧེནདུབལྟ། །ཕྱེན་དུ་ཕོ་གིསྐུབསྒྲགས་ཤིངོ། ཕྱགས་བདུའཇིག་ཏྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའངོརྣལའབོའོ་མྣམས་ 
(ཐུག །མཛུང་མོ་མཐུན་བྱཐ་བ་དང་། །གུངཇོ་སཱར་བརྩ་སནས་ཧང། །མཐེ་བོ་མཉན་པར་ལུནབ་ནི། །དཔལ་དའི་རོགས་གུབཅུངྱབས་ཏེ། །དེལ་ོག་བོརརལའྱོདོ་བས། །མཐུ་པའི་གསད་སྔགས་འརྗོད་པར་ྱ། །ལྷུག་གནས་རང་གི་འཁུ་ར་ལོད་བཞུགས། །དྡེ 
དྨ་མཇོགདག་པ། །ཡི་གེབྱ་ཕཾལྲེབབཅྩ། །ཡི་གགལས་རོ་རེད་བུང་།།ཧཱོ་དཱ་ཡན་ལགའཅི་བཀོདནས། །ཕྱིས་ནིའེ་དབ་ཡེགས་པར་དྱུད། བའ །མཚོགུདགྲའབརྣཡའབྱོར་མ། བཟསཅདུནཅིག་སམདག་སེ། །ལེགུས་བརདདེབའི་ 
ཁས་སུ་ཕོན། །མཐོརིས་སྟེབསཾགསའདི་ཏེན། །སྒད་ཅིག་གིས་ནིས་གཅིག་རྒྱུན། །འའེརལོ་ཱོམེཡས་དགའ་ཏུནགསུདས། །དཔེའཔོ་གྲཉིས་མེདཔངདག་ལྡན། [ལྷནྣམས་སེམསཅིནམ འསྣང་། ཨིྱསནས་འཁོརོི་ད། སིན 
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དངོགས །ཆུ་དངས་ཡི་དེལའཁདལ། །ི་བྭ་།ཆོགས་རྡེརེདང། །སྣུ་ཆོགས་པདྨ་ཡང་གལག། །དཔེ་བྱདབརྒྱདཇྟལསགྱུངབ། ངེྟེངབའི་དརྱིལ་ཞཁརཏེ། །ཟླ་བ་ལ་གནསཔཱཱལས་བྱུང་། ཏེརུཀ་ཡིདའ ཉྱིཝ་འཁརརོ། །པགམོ་ལསོགས་༥ངདས་ལྡན། 


།འདོགསྣཆོགས་སེགསརྱིསདརྱག། །འཇྲིགས ཉེ ཆྗེན་པོགཡོན་བརྒྱངག། སྤོཨོ་ྣོམསད༨ཡ༨༽གལྡན། དུག་འྱའོཡགོན །པཆེན་པོཡངདག་ལྡན། །དཔོས་གྲུབ་གུནམཛད་དཔའ་བེ་ྟེ །བམཆོགམདོ༽བྱདཁཔརྱུ། ད་ 
བཏྲོདདེ། །བླནསཔ་ལེགས་བདརམ་པ༨ཟཱ། །འདི་སྟརདཔཡུལཱནབདེ་མཆོག་དྲི། །བདྲོཾམཔརྣལ་འབྱེར་གཞན་དག་ཟེ ར། །དངོས་བོགངདངགངགིསནི། །མིརྣམས་ཡིདརྡི་ཡདདག་སྦྱོར། དདེ༥ནིདེ་ཡིརང་འཞིནའུགྱུན །སཱཿ ཚོགས་དོར་ད་ིབིནན། ལ་ ཡི 
ཏེིར་་ྲཕན། ཨོམ་དཀྭཱཕདཱིབ། ཨོན སག ྭྭཱཱཝཱཛཱསར་ལཛ་ལ། ༡པར་འྭདའོཏ་ཆ་ཁྷརིཉཱ། 0 ་ 
ཨོསྭཾདྷཱཧཱཀཱ་ལབྲ་མཡཧའཕུལ་ ཨཏ་ཀནྭ་ཡཊ། ཨཀུཀ་ནཏོའ་ཕཊ། ཨོཾ་བླབྷཱཐ། ཨོཾ་ཏས་ཡ་བུསཔ་དོའཱ་ཕྲག ཨ་རྫོབ་ཡྭོབཱ་ཡྭ་ འཕ །ཨཾཧཱཊ། ཨོ་ཡ ༣ ཨོ་ཾ་ཕདཱཱཾཕཊ། ཐེགསིུ་ཁེརལོའི་དཔའ 
ཛྲིབགས་སོོ། །།ཨོ་དདཧདིའཡཊ། ཨོཾཔཿཔར་ཧཱིདཱ་ཡཀ། ཧཱཾ ༥བིཤཧའི་ཨྱ་སུལ་བལྟའིནྲ་བདཱུབཱ། ཨོས དཱཏྭལགཏླ་དཾགསཇིདཱ་ཁྫོང་ཡཏྫོར་པླཕཊ། །ྟཱོཀར་ཨཱཀྱརི་ཤུ། ཤཱ སླར 

ཕྱ༡། གསུང་གིལ་བང་ལོའི་དཔེའ་བའྱི་བའི་སྔགས་རོ། མི་ཤ ཨོཾ༠ྱི་འུ་ཕྲན། སྟོདྷདཱཱདཱྱབ། ཨོའི་མྤི ཞཱཾཕཊ། ཨོའ་ཐིསིམིདཱཕཊ། ཨོཾཿལིཏི་ལྲིཕའ། ཨྷེཡིངྡི དཱིཡིདཱདཱཕཾཾ ཨཧལཧལཱ་ྒ སྨུ 

















ཚོགས་འཕ 





] །དེད་གཞུས་ཏྟགཏའརྔག་པནི། རྡོརྡེ་དྨྱའིཤཐར་གནས་པའོ། །དུས་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བྱ་ཆམཚོའི་ལམ་དུའབབ་བྟལ་བུ་ཡི། །ལྟེ་བའི་འགས་དུགནས་རྱུརཉིལ་བཅུ་དྲུག་པསྟེན་པ་དསྩེད་པའོ། །སྣོངཔ་ལྟབུའི་རྣལ་འ ལི 
ལེ པོ | །ཕྱི་ནངདུགནས་པར་བསནཾ། །ཡནལག་བླ་གཉིས་ལཕྱི། 


ཡུ་བསྟན། །ུགནུས་ིནི་མཚན་ིའ །ླུ་གསུཏ་དགུྲིའ་མུ་ཐུཿ་སྟེ། །རླུདཔོ་གཉི་སྡུགརྣམ་པརྭ་སྔམ། །དགྲ་སྣཧེ་སྡད་གཅོད་པ་སྟེ། །ལུམ་དངངག་སེནས་ལས་བྱུང་བའོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཤཤའ་བའི་རང་བདིན་ཊུ 
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ཊམཉན་ལཱན་བ། །དདདབཞིནམ་པན་འཇོནས་པ་པོ། ༈ ཟབ་པར་འཕྲོབ་དད་ལཱན་པའི། ུསོ་འིངབགཉིས། །ཕརོལྭ་རནྭ་དཱག་ནས་དག་པའི། ྲུག་ཧདག་གསབྱན་པའོ། །ཕྱོགས་བྱི་གས་ཉྱི་རད་བཞིན་ཧྱི། །གཟུགས་སུ་དླུན་བའི་ཤེས་དངབྲལ། །ཨཱནི་ཀུནནས་ 
ཨོ་བཀུན། །ཡིལ་དད་བར་དྦོརབབཀིད། ནས་གཡས་བཅུན་ཞབས་སུ་ཐགས། ། །ཉརཀའྱི་བའག་གོ །ཡན་ལག་གཡྲའ་པ་བསླམ་པ་ཞེས་པ་ཡི། ཇིགྱས་གྲས་ས་པའི་ལེགས་པརྡ་བོད་པའི་མཚན་ཉིདནི །གཡས་བྱཡསྦ་ས་འའོར་ལོའིཆགསའི་ 
ཉིདཀ་འྱབུང་འའོ། །དོབ་དབོན་གཞུན ཏཱག་ིས་བན་གདསབྱསས་པན་འདོད ྲ །གཡོན་པྲས་གཡོནཔའི་ཉའོའྱི་ཉན་བམ་ོནཞུནཱཧེརཔརྡ། །ུལ་བེད་གཡོན་པས་འཚེབ་ཏུན་ 
གཱངས་ལེགས་པའི་ཚུལ་འཧྱོར་པ། ད་རིན་ཆོགའྲིདམས་ཅདགེ་འི་གཤོན་པག་གྲངང་། །གང་རྱུན་ཊདེ་མཆོབ གའདྲེན་བས་ཐམས་ཅད་གཡོན་ པ་ལས་བུད་བཅུམ། །སེམསདངསེམས་མེད་འ འགོག་པདགེདདལཡ་དུ་གད་ཞིག་བརྟགས་པའི་པྲྤལ། །ྡྡོརྔའིམཐརཁསུུཿ་ 
ཉམ་ནི་དོ་གེད་མཐའ་པན་འའོ། །གམ་མཆོགྭ་ོྦ་བྱུང་གེམཔ་གངིར་གཙོའ་དགནས། །དྲ་ཅར་གཡནོ་བའི་གཞི་ཡས་བྱ་ བམཆོག་གྱིལ་མོའི་དདེ་མཆོག་གོ། །ཟུ་བཏཱིསམ་དུགྲ་དིད་པདྨ་སེས་བའི་འང་འཞིནརོདང་བཅས། །པྱ་ མཆོག ་ 
བྱུ འའི་བོལསླ་དཔ་དིནྭཏཱཿཉམ་པད་ཝཱདད་ཁུ་བའོ། །རེནིནས་མཁར་འ འགྲོ་མེ་ཞེས། །སངསྦརྦསཱ་འམས་སྭཱ་རཱམ་པར་བརྟག ཟམ་མྭཁའཁུནདུ་པཱ ཨཱཿ །མཁའའགྲོ་མཞེས་མདོན་དར་བཛོད། །དེས་བསྐྱེདཔ་ཡི་གཟུག སྭ་གད་ཡིན། །གཟུག། །ཨཿཅནམཞེས་མདོན་ 
པད་བརྡོད། །གཟཟུགསསུ་སྱེཔའིརིས་པིདི །རྟོགས་པར་གྱུན་པདམ་སྐྱེས་མ། །གང་ཞིག་མཛེས་པར་ལེགས་དཛོད་པ། མི་དང་བུད་མེདསོགས་པྲདུང་། །མཚོན་ཉིདཐསས་ཧད་ཀླུན་ཇྫོགས་པ། །དེས་ན་ལྭ་མདའཔྱཏཱ་ཐགས། །བདུཿ་ཀུན་ལ་སོགསྡ་རྣམ་པར་འལ། །དེནས་་ 














ཁོ 


།ཞཐལ་ནོས་མངདགབས། །ཚོསྦཉདའི་ཡཱསིར་པཞིནྱིས། །པདསངསརས་པཞིདའོ། །༡གའོ་ཆས་དང་པལ་ིང་། །གདདམཇན་ིད་བཞི་ཧོུངབ། །རྣམ་ད་ུན་ཕྱིམཆོག་དངལྡན། །དནིདཔའ་བོགིསགུགསུངས། །གྟོངཉིད་ོང་རྔེའོ ། 
གི ། ནིད གན་པངབ ་ེསླིསདའབའིཔ་། ་དཔའ་པོ་བྱསར། །གཞམརེད་དཔྱ། ཕེད་བདགའབདར འཁོད་པ ངན་མཛའ། །ཉཟྱ་ཅཤོས་པའིི་ཡན་འག་ནསཡངདའརོབ། 


ག། །འདོདཆགས་ལསགས་དང་འདྲད ང 










དྡེ འབིགས་པའི་ཡེ་ལཙིས་ཛོས་སོ། །རུམ་པདི་ཏོགནད་དཞིནྱཡིས། །དེནི་གུནཚོབ་མོད་པའོ། །ཆམ་མཁའི་ཕླ་རྙནནམ་ཁའི་དས་སུ་མཁང་ཧྩོད་འབོད་ལོ་འོལ་པའི་རང་བཤིན་ནེ། (དེར་གནས ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་བཏགས་པ་ 
(ཁའ་ཡུདའཔོན་ལོར་ལེགས་པརྲཕགས། །བཱཅེས་བནིསའི་དབུས་གནས་སྦྱེས་པ། །ེ་བའི་པྷདདེད་གན་། ཤིནྟཿནཱམ་པད་ཧུགས་པས་དུདའཁ་དཔའ། །སའག་ཅུས་པར་གདདསྟན་བླད བྱང་ནུག་ལུུད་འའོ། །ཕྱི་དོལ་ངེས་པའི་ཡིད་ནིས་འོག་གནས་བའི་ཡ་ཆན ༨ † | 
(ཁོ། །ཆོསདདའོདོས་སྟོད་སྩུལརྣམསཤཱིས།། །ཧེ་ུ་གགཟུགས་ལེགསཔརགུནས། །སྔ་འིཀུའི་ཡདདག་ལཱན།_ ! ནག པའདགའབམ་མདེས། །ཨ་ཡིག་སུལཔའིའབདཁྱོ། [པདྡའི་ཞང་དུཡེགས་པ་རགནས། །ལྷནཅིག་སྦྱེས་པས་ོའོ་པ་ཞིས། | 
གསུམ་ྱྱི་རནྡད་དགསེ། །༠ོཏ ལིའཔལར༣ཱིིཏཱཔཚམས་ིཿཔོ། །དཔུ་པུཧྲེསིསབོརམཆོག་གེསསའོ་བླང་ཤིལེགས་པདགནས། །ཆོས་སེམས་པླུདརེན་པོའ། །ཧོད་པའིརིརམ་དར་བཞུས། །དེད་གནས ༼གཏ་འཛུགདའི། འདོད 

འོ། །ེའི་སེངྱ ལོས དོལནི་ཡྲག་འཚལ་འོགཏ ལྟ་བརྟགཏ་པརྟ། !སཱ་ཨཱའྕནའེག་ཨཾ་ཊཨཆགབ་རྣལ་འཇྱུརམདང་དཔའ་པར་ལྡན། །དེད་གནུན་ཿཕྲཾནབའི་རྱགས་སུ་ནེ། །གདངུམཁའའགྲོམ་རྣམསརོལ། །དེརནིནག་དའི་ཐུས་ཨཆོདད། ། 





༣ 





དོནཀུན་འཐུབ་བཞོ 








ིཏ་ཅེན་དུ་ཐགས། །ཌཱཏཡོགས་མུརཱན་དདགནས། །ཅིའིདྡནོདབུས་སུ་གནས། །ེྣྷཱ། ] 
འ་པོཚན་པ་དང་། །ཆན་པོ་ི་ཡདཆེན་པ་སེ། །ཕམསྱའི་དབབའི་བཞིནམས་སུ། །མིའནོགས། ་ 






དགའདང་མཆོགུ་དགའབ་དང་། །དགའ་དངྲབལ་བ་གསུམ་པ་ར། །ཧྷུནཅིགསེས་པའིའད་བཤིན་འདྲི། །བརན་གཡོ་དྲྱ་རདབ་ཞིན་ནོ།། | 
'ཡིན་ཏི། །དིདག་གཉིས་མེད་པད་བདིནདེ། །རློར་བའི་གདནདུ་རྣམ་པད་ | 










༢༨༨༠ 


བདཔའོ། དྡ ངསཔ་ཡིངངོསདནི། །ཞུགེ་སསཞེསཡདདག་གསུངས། །ཅོག་བཟ་ོད་བུལ་ལས་འུ་བའོ།།བདག་གིདཉིདཏག་བསགས། །དངིལ་འུཁཉིདཔངདག་ལུན།།ཆོས་དཔའོམོསཱལ། 





།གནས། །དེཉིད་བདགནེ་དེས་ | །ལུན་ཆེགཆུ བདག་གི་དེཉིདྷཏགཏཱ་བསགས དཱ དད། 

ནི། །ལྕསདངྒ་ འརགནས་པའྡོ། མའི་ད །མིདམིས་འཅིནྲར་འདེན། །གནས་གཉིག་མཉམ་པད་དཔིགས་ནསདི། །ཤེས་དབ་གཉིསནི་བསྟན་བའོ། །བྷཌན་སེགས་བཅུའི་སླནམས་དང་། །ཕལྱའིན་པབྱཿམཆོག་གེ །ཏི 
ཙི རྷ་བཞིདབྱེ་བ་ཕིས། །ལུསཀུན་ལའྲི་མ་པད་གནས། །རིམ་བརྩི་ལ་བབཞིན་དུ་དི་དག་སྟེ། མགོ་དད། སྩཱི་གཙུག་དང་། རྣབ་གཞས་པ་དང་། རྒྱབཉི་ཚིགས་པ་དད་། རྣབ་གཡོན་བ་དང་། སྙཾམའི་དཔུས་དུད། ཡིག་དང] དུད་དའི་རྩབ་དང་། ནུམ་གཉིས་དང་ 
# སྤེའདང། སྣ ཙེ་མོ་དབ ཁདཿ། མཐྲིན་པའི་ངོགས་དང་། ཧྙིང་ག་དང་། ཅུསོ་དང་། མཚན་དང བཤངབའི་ལམ་དང་། བླརགཉིས་དང་། བྱིན་པདང། སརམོདང་། ནང་པའི་ངོལ་དང་། མཐེབོདང་། ཕུས་ཇྒོ་རམས་སུ་དདག་པོལ་སེཤོས་པ་སྐྱེབ་དང་ 

། ཨྷམམ་བདང། རངྱར་ཐིཡ་དཞེས་སོ། །དཱའི་ཧུཾ་འདག་པོསེ། །ཛལྡ་སཱིད་བས་གནས། །ཡྱོརནདི་རི་པས་གནུག། །སྣུནལ་སེགས་པའི་གནས་ནམས་སུ། །ཡནལག་བཿདུཔིྱ་གུརབ། །དདེ་མཆོག་གིནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སུལཔརྙནིས་པ། །ལོལ 
ོ་་གས་པའོ། །ཆྦི་་འི་ཅིས། །དིས་པརྱུར་པ་སམོཌཡད།།དེ་ྨནཊཁ་བསརིས། །བདག་པའདས་སོད་པིམ་པའོ། གངམ་སུང་རདེ་བཞིན། །སེ་དདངི་གནས་པཏིད།།ཐིལབར་ད་པའིརམཔ་འས། ཏུག་དགུའབྲས་ 
བར་འགུར། །གནས་རྱེད་པ་ཕྲི་དོས་ནི། །དྡེཐེམཁའའཕོ་བསལ་བའོ། །དཔལ་ལྡན་ཛུསནྟུརརའི། །སྤད་ཇིག་དེལ་བདེབཔའ་གྱུར། །ངདེངའ་བསྩེད་པའི་བསྡུས་པནི། །བརྟན་གཡོ་ཏུནཏྱ་བདག་ཉིད་དོ། །དོཏྟར་ཉེ་ུཀ་ཕག་ནོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་ཐོར་ལཱནཾ། ། 







2862 





དེཕྱིཔགསོགས་སདསྦརས་ཏེ། །ཁམས་ི་ིདནི་ྱུད་འོ། །ུན་ཅགཅེལ་པནལ་གཉིསཏེ། །དུམད་རེས་པ་འསོགས་བཏུག །ཐགསཅད་ཡུལ་དུའདྱང་བསྟན། །མམ་ཁའའདུདཚིའི་ངབའོ། །དེལ་སྩོད་པགང་ཡིནཏེ། །ཐམསཿདནས་མཁའ་ཧཱུད 

སཱཿདམཁའའཕྲདབ་ལ། །ཧཱིངཔོ་དདེམཚོགམཆེག་འེནཏེ། །འདིནནི་པེངམེད་དླབས་པམེད། །ལྷན་ཇིག་སྱེག་དད་གཱུ་དུགནས། །དེངས་འིནཏྱརྟོག་དྲལ་དུས། །གྲུས་པ་བསྐྱེད་ཏྲིདའབད་པ་ཕིས། །འདིགས་དང་མདོམ་བྟུག་སཱདསཾནས། །རྣྭལ་འདྲོན་ 
པས་གནས་པར་བུ། ༼འདེད་ནི་མུ་དན་འདས་དང་པིན་སྲེག་རྣལ་འདྲོད་བསལ་བྱ་དཀྱིལ་འཁརལ་སོགས་པ། །ཧྱམ་ད་ཛུལ་ཆོན་ཐིག་སཱདཆོགཁུས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསནས་ནིག་པར་བྱ། །གཅུ་བ་ཤིད་གཙུབས་པའི་ཕྱེབ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེཧྲི་ཤིནཏུ་འབ་པ། །རླུང་དིག་བསྩོད་པར་ 
པལས། །ལྕེབའི' ཏཱནམ་བའ་གནས། །དུབ་ཌགཏྭ་ལས། །ལེགས་འབང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུཤས། །མེ་ཤེས་འཁེནལའིསཔྱ་རུས་དང་། །འདོས་སྦྱོད་འཁརལོརྱ་གུར་བྲེགསནས། །ཐབསནི་རབྱཏ་མཆོདྱ་སནཱས། །སཱོནེ་མཚམས་མངོདདད་སོྱཧུད 
\ །ཡུནཞོསནྱིཔབཔི། །གཆསྦཱ་སོནས་འྲ ཡནས་དི། ༈ཛུལྷདཱརརྱར་ཞུགས། །དེ་དཞིན་ག་ཤེགས་བཐམས་ཅདབཟེག །ིདྱའི་ཤུགས་ལ་ཝརོནི། །རིག་གིས་མངངབས་ཡིནནོ། །བངས་རས་ཧིང་གན་བཟུགས་ཁུབ། །བདུདཅིའི་ཚོགསདྲི་དདབས་ 
།ལམ་ིའི་རུན་ལྭབུཿ། །གསེའ་ཀྱིསྲོརུའཁཏུ་ཞུགས། །རྐཧྱིདངུཾས་ནས་འཛུག་བནི། །འེངེས་སྤོདའཁེད་འོད་ཁེགས་པདགནས། །དོརུའི་འཁྲུལ་འཁར་འཞིནདུནི། །སཱན་དུསེམསདྲི་རྣམ་པདགནས། །བུམམེདཔར་ལེགས་པར་དྲསེབ། །ལེགས་པརསདས་་ 
ཉཉེས་པ་སེ། །ངནི་འདོད་དངྲལནྱཐུ་ནས། །ཏེ་ངའི་འཁོད་ལོདལེགས་བདགནས། །འདིད་བཞུགས་ཡངནི་འགོ་བད། །ལོ་ངྲཱར་བ་དེབཞིནེནོ། །གུན་ཧཱོད་ཨཁའ་འྲབོ་མཚུམསི། །འཁེདཔོ་བདེ་མཆོག་འས་གསུངས་སོ། །ལྡོགཔ་པིནི་མཚན་ཉིདགོ། ། 


















ཏཱ 








263 „ ] ༄༅ཿ །བདིདགམས་ཅད་དདམ་གིས་བཤད། །ང་གྲཞན་དེབའི་དཔེས གབ །བ་མ་ལགསད་ེས་བ།  ཤོས་གགས་བྱམནལའཐོ ཁའམ །ིད་ཉིས་ལྲེགས་མཆོད།  །ལཁདའོ་ལགསྨམངོདཔའ་བོའིཚོགས་དང་ེགས་པའྲིར 
བྱོརས་ཡི་ཐབས། །དྱལབཅ་པས་དླུ་ྣམསཀ༔ངིཾ་གིངཔའི་གསནིལ ཊ་པར་བརྟགས། །ཕྱིཞས་རློདང་ལཱནཱ་པསྲང མསཅནདོན་འདོད་ཙོན་པས་དྲབེལ་འཁོའོབརུམ། ། །གངས་ཆུསུནྱི་ཏནྣགནི། །དི དིབ་སད་འཚོད་གཞུང་ཡིནགྲོ ཧེ རུ་ཀའབུདུསོགས་ལས་ཐྱང་།ཿ 

པཿ ཱ་པྦུད་ེགས་པ་གྲུ་པམ། །འདུས་ཕ་ལནཾགས་རླུདཱམསཱཧྱི། །ཡེད་དེཅ་འུརོན་འགལ། །སྣགས་པསའུཁེ༨ལྡོགམདཤིལ་འཁེར །བདེ་མཆོག་དེརྦད འི་བའྱབ། །སྣོབདབོན་རྱི་ནིཡཚནཉིད་བསྟན། །ྱུདལས་དིལྣརབསྟཊ་པར་འདོད། །གཡོན་ིལགན་ཁྱདག ། 
ཞནན་ཅངཏླརོགས་པ། །ཕངབ་ཡེ་ཤེསླདཤེསཤིང། །ཏེརཀ་དཔའ་གསུདསགས་ཤེ། །ཐོད་གཙངལ་མཁས་པ་ངང་། །ཧཱ་དས་ེ་ཤས་བརོཝ་སོན།།་བོང ྐོངསསཱོཡམ་བྱན །ཡིནལ་བཟལ་བར སུ་དག །ཟམཆེནདེསླབམའ། ། 

- ༣ ི་ོ སྐོགས་དང་གྲདི། །དགའ་བསད་ནི་སྩྲཔརྩཔ། །འདག་གིས་འཐུས་ཅདཆོགས་དདྱ་གུར། །དངྦའདངབཏུང་བའ་ཡོཁསྭཔ། ས་དང་ལྷབཤས་ཐམཇཉདལྡན། དཔའདགཱམེམཆད་པའ་དོན། །བངག་གསུཆགྱྭ་ དཔར་རུཊ། །ད་འགོརེནཔམདེནས་འདེད་། 
ཤེས་ཐབ་ཡར་ལག་གཏིས་མེདའྱ་བྲ། །ཧེང་ཁ་དཔལ་ལ་འབོནོར། །ལཁོ་ལོོ་ཀུན་ལམཔར་གནུས་ „མངུནདུ་གནས་ངའི་སློབམནི། །བསོངནམས་ལྡནཞིངཏློདཔལྡུན། { (ཤྒོགམརསྲུངབཀྱམནསཆི། །ངེ །དེནསས་ནྷི་རས་པན་བརྟག །རྷུད་འས་བསྟནདའིདྱིལའ་བོད 
།གནས། །ཁོ་དོའི་དྤུད་བསཐནནནསྱང།¡ །གོད་མཛེས་གསངསྭཱགས་བཟྫསནནནི། །འངད་པསའི: ནིབབྒྲད་པརདྱ། །སྡཾབམ་མཁསཔའེགས་པདཔནུད་། མའ ཐཅི་མཉེསུམཔ། མངསྱ་དལཱན། །སཱཾདོ་དུ་ཕག་མོ་འགུག་པ། [བསོད 

































སདོདཅིད་གཙདལ་མཁཀ། །དངལ་འཁེདའདི་བའི་འཔོལསཆ། །དགའ་ཐེང་ སཱགདའདཔེནཏེ། །དདངལནརིག་ལེེག།པར་རམ། །གཏོངམཔཱི 
པར་བརྣམ། །རིི་ཕུགནགས་ཏིས་སྲལ་༥ས་པདང། །རྒྱམཆོཆེན་པོའེའགྲམཔུ་ ཡུས [སཱེནངུ་གྲུབ་ 

[ཐས །གདེཉེ་བདྱ་འུགཔདྱབ། །དེ༨༢ངིལ་འཁོརྩམས་པདྨ་བུ། །བར་སཆོགདང་དབུགས་དབུངདང། 
དདགལན། །བླམ་དམཔལསཤེསུཏྱ། །ེ་ཤེས་ཁངདེ་བཤིདུ་མིན། ]7 
པནའགྱུར། དྡེསདང་ཤདཔའི་ཤང ཐེའས། 


ཧད དར་དང །སརོང་ུཐོབ་སདང་བལབྭ་ཏེ། ཨགྱརླདགགིས་ཚམ་འབྱརན། །མངའའག་མཚོགསྱ་གས་ཞེརུ། 


ཞའ །དབཞིར་གཤེགས་པཤུ 





ཞྱ་གིགན་།། །ཆོས་ཀྱུན་བདགམེདཔ་ཡི་ཆོག །དྲེལ་ལབོར་བདགཔེ་བ་བདདུགསོལ། །ནངནཌིདེཐལསཅང་ཡང་ 






་པའི་ངུར་ཁྲཾདཏུ། དེ ཤིདཀྱིུལ་ཚབརྦའི་བརྩབ། །ངོརནི་ལྕི་བམལུདབས། །དབྱིཝ་འབོརཀནིཏེབར 
] །དྲཾ་ཡིདུདངལྟནིགཔས། །འབདྡསཡཉམབན་འཇུདབརབྱ། །སཧཱི་རཏམཞཱིད་གཙདངར། །དཔས་དང་འོགཡག་ 
དདངྱངདུ་གཞེལདི། །སཱག༣༨ཏྟཀཏང་ཀུཊའྱརཱ །དབས་སུམཐོངས་རྒྱུལཕྲེདདང། །རིག་པའཛེནཔའིགནས་སུའགྱུར། ཅུ 
།ཆུཧུ་གསྨནམས་ཟདཔརའཆུལ། །ངྱས་སུདལདབྲས་ཤཞིགང། །ཐབ༥༨འ འདིས ༨དའྱགུག །འལར་ 


སཱཾནསཱགས ཧླེདཀདདག་ཉིས་དགནག། །དམདའཇོལ་གསམཆོདནས། །སབཞིདགཔ་ལེགས 
སྲག ་རྱིནནསའེ། །ཧེནུཀདང་ གཉུས བྱུག །ཇུ་ཁྲེདྲལདར་ལྣན་དང། །འཇུདཧྲི་ཝཱད༨མཉམ་ལཱན་ 


ཀདབསྟན་པའི། །ལྟེངསའེབཤུད་པ་ 
ཏྱེདངུམཇྲོ་བ བས་འཆེབའམ། །ཡངནནོདདི་ྲད 
།དེལྟཿཡཆན་དདཅས་པཿཤེ དཔའོའི་ཤད་བསོགསངས་བཏག་ །སའེ༧ཚནཉིདདོ། ཨུ ཤྱན་དངན་ 


། །དྡོརཁའབྱོར༨འཞགནས། །དྡོདལའབླུ་གན་འདིད། །ང༤གིགཅོལ་གསུལ་ང་གདད། །དབཞིནགཤོགསཔ་ཏུན 
རྭག་ཕོབས། །ཨཚཿ་ཤེན་ཟམས་ཅདས་ ཌས་པྟེ། །ུནདུ་བཟད་པླེས་ཡེ་མཆོག །དྱིལའཁར་དམ༨བཤདདུ ” 


1ད་༽ 
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486¡ ་ 



















པན་གརྱརཿཏེ། །མྱ་དནད་དངའཇིགས་པ་ནེད། །དོབནིན་དགདང་འྩེ་བགཉིས། །ཇེས་སུ་ཆགས་ལྷནོརའོདོདག །དང་པོཞའ་ལུ་གས་པད་གནས། །ཇོ་ཝག་པ་དད་ངོརཚོདགང་། །འཇཱིགས་དང་གཡོ་དོངདེ་བཞིནདུ། །རྗེསསུཆགས་གནས་རོའདེ་ཡིས། །གསོན་པའི་ ་ 

དགན །བནད་ད་དའབབང་གཊ། ན་གང ས་གས ཞིམ ུ་ཤིངམཚངཉིར།གནམ་པྱད འགུད །དཔའཔོདགས་ེདགནསའདདག །གསས་ཅིགས། 
ལདེ་གུ་གནས། །པླ་ནྡོརདྱག་སུནི། །གངནིག་སེམས་ི་ཡེགས་གསས་ཤིང་། །ཞི་བདྲེའི་ལེགས་དག་པ། །ན་ཅིགྡེས་བདུགའབའི་གར། །གརནེརོས་ིདདྱད། །ཤེས་པའ་གརདབེཚོམཡེད། །འདིགཏུནལ་ཕན་ཧཱ ཧུད། །འཇིག་ཏནཆོ་མཅན་གརྱ་བ་། 
' བླང་བོཡི་དགས་པདང། །མདུདདང་ཞགས་པ་བྲི་གུགདད།ཌ་ཕར་དངཁ་རཱདང་། །ཐོདཔ་དངའི་ཞགས་པ་དང་ །མདོངདོརིིལ་བུདང་། །མགོ་བོ་ལཱབཅའི་ཕེདབདང་། །དེ་ནནས་ཐོགས་པའི་སྣང་བའོ། །མུལྱརན་ཐེགས་ཤིང་གསོན་པ་དུང། །ག་ཡསན་གདྲུབ་ 


| 


















བཞིན་དུ། །ནྣ་ནུྡན་བ་ལ་བཏོདི་། [¡གཡི་ི་ནོརདདད། །གཡས་པ་འིས་ནི་ཐུལ་བ་དང་། །མཆོདྱིརཐགས་དང་ཡངདག་ལཱན། །པདྱ་འེདྲུ་བ་བདང། །དམོ་ལྟ་བུབ་བའོ། །པླདོ་ཱདཱའིལགྱ་བས་ཀེ །པདདྷབཱཐུར་པའོ།།ནིཕིདརིོ་ལབ་ཕི། །གུརནི 
ནྣལ་འཤངོ་ལཱནིག །ཟླ་བགཉིས་པོའོ་འཐུརྲབ། །ཌམ་རུནི་ལྕདཕྱད་པའོ། །མཚན་ཏིད་བདག་གིས་བསྟན་བའོ། །འོངོས་སུ་ལཱན་པས་བལྟུ་བའོ། །དདོམཆོག་དོནནི་འེགས་མཐོངོནས། །རྣལ་འབོརོམ་ཡི་མཚན་ཉིདདང། །གཞུན་ཡད་གན་དང་དངས་ཇུབདང་། །དམ 
འབད་དན་དདཆོག་བཤད། །དེ་ལྟར་སྟན་བརཾསམླ་རའི་སྨ་ཞེས་དྱ་བའོ། །ཅུང་ཟདངོ་ཚའི་མིག་ཐུརྱ་གིས། །ཧིར་ཀ་ཞལའྱོངདཅིང་། །ལེགས་པའི་ཕག་མོག་བུལོ །འུཟཱབདྲི་མེདསོ། །དམངའོདལྟབུདཱྨོགས་པ། །ཁྲོམ་པས་བགེགས་བུན་རླག་པརིུད། །ལྕན 









༣༩ ༣༠༽ 


= [༄༅། པས ་ དེ དཔག །འཁའའིས་པིད 
ཅ་ 1 


རཾ 


















ཐྲོདཔ་གཞག །ཆོགས་མཆོད་བྱ་བསནས་ནི། །སྤུརྱརིནནས་ཆུག་པདགནས། །དདྡེའིྭའི་དཱ་ཡ་འདཱོསནི། ཙདན་ཡ་བིཤེསྱིད་དསི་པརིཏཿ། སཱརཕྱེརིྱ་ཏགཱསྙིནཡྷིན། ཏྣཧཔལོཇྡཱོས་ལི་ས་ལི་ཁནཧ། ཞན་གཙུམ་བཛྫོད་པཅུམ་་ 
ཕྱིསནི། །མཛོསམ་དགའནས་སྦུས་བནི། །ཉེམགོན་པོ་ཁྱདི་དསོནམས་ནི། ས་ས་ས ལ་ཕ བགྱིས བང་ཤིག་འ་དེཀའ་ྩོ། ནིདདགྱེདས་ོ། དེས་ཕག 
བྒྱནནས། །སྭ་དེད་ཐྲིཡ་བད་གྱུར་བར་བསམ། །ལ་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་སྨྱབ་བའི་ཐབས། [སྔགས་པས་དེནས་བྱས་པའོ། །ས་གཞི་ལྟུག་པརགནས་པའི་ཆོ་གའོ། །བདུད་ཅི་ལཱཡི་རུ་ཉིད་རྱེས། །སནི་ལེགས་པར་བྱགས་པར་མཇེས། །དཔའའ་དཔའམོའ་དབད་ཕྱུག་གནས། | 
ཉི དོབཟང་གིས་ནི་མལྭ་བཱ། །སྣཚོགས་མེ་ཏོག་དྲགམ་བདང་། །སྣོཿི་དི་ཕིས་ལེགས་བླསསཏེ། །མཆོགཉདགའ་པའི་སྩོདལས་བྱུང་། །ལེགས་པའི་འཁེརལོ་དེར་སུནཱ་དྲང་། །འཇྱུང་གནས་སྨྲཚུལ་ལ་སོགས་པའི། །རྣལའདྱོར་སྔནོརུ་དམིགས་ནས་ནི། །འཇོར་ལོའི་ 

གྲབུགས་དདག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་དད་གནས་སྤུ་ནམ་པར་དསམ། །དཔལ་ལཱན་ཧེརུཀ་སོགས་ལན། །རྣམ་པཤུནབྱི་མཚོནིད་གཅིག །དངོས་གྲབ་ཊུ་བྱིགཞིར་ཧཱུཾང་བ། །བདེ་མཆོག་དངོས་ལུའ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །འམ་ལ་གནས་ཤིད་འབུས་བུང་གནས། །དབའ་བོ་དཔའ་ 
ཊངྱ་ཐུག་མཛིཊ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གནས་སུདུ། །གསང་བཟྫདངབློལ་བསེ། །ཡེ་ཤེསངཁེརའོལཉམ་ཙཱུར་བ། །དམ་ཚོག་དྲུཚིབའཁོར་བསམ་བརླབ། །དའོ་གཅིག་པའི་ལེགས་དག་པ། །ལྷུན་ཅིགསུས་དགའ་ཤིན༔་མཇོས། །ནངབཟནན་ཅད་ཅེན་དུབ། ཅེནད་པགྲིས 
བསྒགས་ཤངི། །ཧྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བྷོ་ལའྱ རམྷ་ནམས་དབུག །མཛུའ་མོ་མངུད་བས་གྲུངམོ་ངེས་པརྒསྨར། །མཛེ་དོདོྡརི་བྟན་བོར་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །དབྲལ་པའི་དབུཨ་ཕྱོགས་ལེགས་བཞག་ནས། །ཕྱག་དྱྱ་མཆོག་གིས་མཚོགས་་ 






















༄༅། །བཅུལ། །མཁའཧཱུལ་སོགསམཉམ་ཝནཔའི། །ཡེཤེས་འཛོདལོ་ཤགིཛོས། །གའོདུ་བོའ་ངའིཅབག་ཞིས། །བསྫོའ་བོད་ཅིསདངུག ང་བ །བི་ལང་ལན་པ་བི། །པླདདངསཔརྒན་ནསདི། །སྔགས་བར་དནས་ཨྟརོ། ། 
ཞ་བཡི་ིྱིདགགོ ཏིལ ཤག་པ།འོབ་བཏ་ བདྨ་བཞི་འས་ལེགས་བརམཆོད། །བཅག་ོས་དུཊི ནྲི །དབལའགདོ་མཆག་ནི་བདུག་པྱ། ཀོ གྱ་ཱྤརལལབས། 
@ ཡན་ཡག་ཚུརའུདུ།།ལཱ་ལི་ཀལིཞསབཛོདས། ཟམོགས་སྟངཔ་ཐོན་འྲོདད། །འཇདགཔ་སྲལ་སོགས་པནས། །དྲི་ིདགྱས་འའྱི་ོཝན་པའོ། །བྱང་རེ་རམ་པེདྲ་ུནའ་། །ལག་པའི་མཚོདཔ་བད་བྱསར་དང་། །གོར་ཆན་བོས་ལེགས་པར་བསུང། ། 
རྣམས་ཞྱ་སམཆདཔ་ དེ་ལྟར་དེཌེ་བཅུ་བཞི་ཞི །དུསྲཀུན་དུནི་ལེགས་བརྡ་འརྫམ། །དདེ་བའི་སྣུན་ལས་འདད་པ་ཡཾས། །ཤེསུའཐཡན་ལག་སྟན་བྱིསྟེད། །མཐུལརྒྱན་གདུཐ་དབུང་རྒུན་དང། ཧདསབའིདཔདང །མགྲིན་བར་བྱརན་བས་མགོ་འའ 

] །སྨཿཞབ་སིལ་སིལི་སྣཱགུས་པ། །རལ་བཅོད་བཞུདདདཿནི། །དཅོས་པའྱིས་ཞིསྨྱརནདྲུབས། །དྲོཿཔྱད་ཁྷཊ་བཅས། །ཌ་ཡརྦསྭ་སྤྲོགསཔ་དད། །དཔའའོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོདམ། །གོཆགསུན་ཕྱིས་བཅུན་བུས་ཤིང། །ཏིརུ་ཀ་དབལ་རྒྱཝ་བོ་རོ། །རྣལ་ 
དབྱ་ཐུགས་པར་ངུས། ས་ཅན །སཔྭ་ཞགཔར གནས་པ །མདིནཔ ཇས །མཆུའཕྱངཿ་བརྣམ་པཱད་པྤཧས། །བདོག་གནག་གགས་ངས་པི། །བུམ་བངྩར་ནྱེའ་པའོ། །དྲེནམས་ནདནས་མཆོག་གཅིགནི། །འགསོ་ 
ཤི་ཅ་དཏོག །དབསཞགས་པདེ་ཞིནམདུང། །ཁགལ་པལེདས་པདྡ་དི། །དལུར་ོ་ོའ་དོར་དང་། །དྲངའི་འོན་སོགས་པས་བྱརན། །བཅུཅི་ལ་ྱིརཏིད་བིམ། །བཀངནིདདིི་སལེགས་པར་ཟུག །འབུ་དངའིེན་ཕུན་༣མསདི། །སོསོརདངལྡན་པའོ། | 
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ལྟམོའིསུགསྱིས་བསྡུགས་པ་ཡེ། །མེྟོྲཕེང་ཐསྣནམ་པར་བརུན། །སུ་ཡངཔོའསམཨུལ་པདའེ། ༼རྣལ་འབྱོར་མཛོགས་གཙོ་བོ་ཡིསུ། རྡོྫ་ཕག་སོའི་བུམ་པ་ཆེ། །སྡུགས་པས་སེམསཉན་དོན་གྱིརྐུར། །ོཡིསྒོ་ཡི་གཡོནཧིུ །ཁཁར་ལོའིི་ཁོ་དཔཏེབར། རུམ 
པརྒ་ཧལ་བའྱིདུམ་བ་གཞག །མཁའཁགོམཚོགས་ཐུམ་པདཞི། །དེ་ཡི་མཚོན་མསཱ་མཛོན་པརྱ་པ „ ཇི་ལྟའི་གནསསུ་བཞགནས་ནི། /ཏྲིཿཀཾསོགས་པསལེགས་པར་དགད། །དདུད་རི་ལྔ་ཡེས་ལེགས་བཀང་བའེ། །ཐེད་པའི་མཚོནམྲ་ལེགས་བན་བརྟག །ཐུར་པ་བཞི་པོ་ 


༅ྒ ག་ཤི །འདདཔས་མཚོམསས་གཞག་བདླད། །ལ་ུ་ེདབའིབུམཔནི། །ཧེརཱཀ་ཡི་མཚན་མས་མཛན། །བྲི་ཕཱར་བིད་ལེགས་བཀད། །བགེགས་ཤུནརྣམ་ཕནསེལ་བའ་ྱད། །མཆོདནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་སྟེ། ལྩོཡི་སྙོར་ཁེགས་པར་གཞག ། 


*ཨ །རདྱ་རྡོརྫས་གངུཤཱབ་ཀན། །ཆུ་ རླུར་བཉིདེ་དུ་ེལ་བད་དྱེད། (ཕྱི་རོལ་བྲུན་ཕའི་མཚན་མ་དང་། །ཐམ་པ་ཅདཇེ་ཏཱར་གསུས་བཞིན་བསྟན། །མུམྱི་དཅེལའཁེ་ཐུམ་བཡི། །མཛན་ཉིདེ་ལུས་ལས་བྱུདའོ། །བུམཔ་ལྷག་པན་གནས་དའི་ཆོ་གའོ། །ཉོརུམདོན་ཕྱོགས་ 
།སྣགས་བནི། །ཾམོ་བཞིདང་ཡང་དག་ལྡན། །ེ་ཆུཀ་མདངཔྩོརཡ། །ལེགས་ཆགས་འཛུམ་བཅས་དགའ་ཞིང་དོ། ཧེ །བརམ་མཆོགདང ཐུས་དབུང་དང་། །མེ་ཏོག་སས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཡོན་པའི་སྱུད་བ་རྟག་ཧྭུཾདབས། ། །དདྲེ་མཆོག་དཔའངོ་མཆོདཔརྩབ། །གཡོན་་ 
པསླ་བཔས་པའི་སོས་དངི། །མི་ཞྲི་ཤདང་ལཱན་པ་ཡིས། །བདགས་པརྒྱ་ཆུར་ནས་སཱགས་པ་ཡིས། ། །སདསྱ་རཱསྐཱ་ནཔས་དང་དཔལ་ལཱནཧེརྭ་ཀཱ་སོབས་ནམ་མཁའི་དྲའིལ་ཟུར་མའྭསྩོདས་སྤྱོད་དང་ །ཨ་འོག་གནས་བཟུགས་ཏུནཅིག་སྐེས་པའི་བདེདང་ལྡན་བསྟན་དངཛཧཁཡོ། ། 
དྱིལ་འཁན་གནས་པ་དེཤུན་མཐའི་མེ་ལའ་ཧཱུདལ་དངོས་གྲུ འརུརཞི་གསོལ་པ་བཏད། །ཧེརུཀ་དབལ་ཕག་མོར་བཅས། །རིག་པའིལྟམོ་རྫུ་འཕྲུམཆེ། །ཕྱོགས་ཀུན་བཞྲགས་པ་དཔའབོ་དང། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །རྫུའཕུམཆེན་པ་འུན་ངཧྟེས་ཤིང་། །དེ 
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ཀཱ བོ་འདེ་མེན་ནས། །ཤེཾས་དབ་དདལག་གཉིས ཡེདརྲུབ། „ །དཔའབསྡོ་དསཅདམྦྱའིནཔ་དག །གསུང་ཕྤུགས་རྦྱོརབ་མཉམ་མེདདེ། ' ཧཱཀ་དཔའ་སོགས་མཆོག་གིས། །བཅུདསེའཇིགས་བཅེན་པོཡི། ། །སདསཆེན་པོནི་གང་ཤིས་བཅོམ། [ེ་བསཀུཧཱ་མཁྱེན་ཐེངའི་ཕྱིད 





ཀླ 


༣༠༨༨ 


( དྦོད་ཡིན་དྲས། །གསད་སྲུབས་ཧཱོ ཨ་ཙི །ཌྱནལ་ཡང་དགག་བསྟན་པརྱ་ར། །རྡོགས་པའི་མབྦྦ་ནས་གང་འདའ་དང། །དེ་བཞིནོ་གངདག་མོན་དང། །དཱརྱ་བུངཔའེདཔའ་ོསི་ །འཐྲོ་བ་ཕན་ཕིན་འཐུགས་པྲ་དམས། །དེདགྲ་གྱ་རི་གསང་སགསྦ་རི། །ཆོག་དཟང་ 





བུ་ཡིས་བཱགོས་འདྲི་ཅེས་ཤིག [བནཇུབ་བསྨུངཔའི་དོན་རྱིཅྨདཱ། །ཆོག་ཐམ་ཅད་ཁུདའ་རྱིད།  །དྷནས་ཨོབམ་སིརྦསཱ་ཝལ། །དཔའའོ་ཆནཔ་རྣམ་དག་པའི། ས་པས་ད ལྣོམ་ཕམཚོག་ གའི་བདག་ལ་གསོབ། །སཿསུ་ཅག་ཆོས་དང་དའ ཤེལྱནད། །འཁོར་ 
ལོ་གསུང་བྱི་ནཱམ་གཟུགས་ཅན། །མཁའཁྲོམོམས་བྱེ་ཀྲག་གིས། །དཔའ་པོདཔའ་སོཿ ཕུག་གད་། , རྒྱལ་བའི་སྲས་འདྲི་ཐྲམས་ཅདལ། །གུཉ་ལ་བདགནི་སྐྱབས་སུམརི། །དཔ་པོ་རུན་གི་དཉད་ཅིས། །བཱམ་ཁནི་སྦྱངས་ཕུམཆི། འདི་ནི་དེ '་གུབ་ཤུན་མཛདཅིང་། 

ྙིད་རེའིརོའིས་ཁེངས་གྱུརཔ། ཀཔལ་ལཱན སོགས་དང་། །ལྷོཀུན་བྱིས་བད་ བསྲུང་ཡཛོད། །ཆེགྲེམ་བདག་དཔའཔོཆེ། [སིཝཱས་ཅན་ནུ་ལུ་ཕུན་པར་དགའ། །ྲིདིད་བདཆུའ་སིང་པའ /དདོན་གྲབ་ཉྱིན་བདག་བདག་གྱུཿཆིག [རློ་ལྡན ༣པའྲི་དྭགང བུགགིསའི། ྷ 
དགྲནམསལ་ཐིགལྱ་པ། ྙིད་རེ་སེམས་ཅན་དོན་པ་བོ། །དེདགཐྲམས་ཅདངསྤང་བར་འབྱུར །ཞལ་གྱིས་སྩུནཱངམ་གཟིགས་བླངས་ཏེ། །མགོཡི་སེདད་ཐགས་པརྱ་བ། །སེ་མ་འདི་དགཏམས་ཅདའི། །བཅུང་བདྱགུར་པར་ཐེ་ཚོར་མེད། །ལུག་པད་གནས་བའི་སྡོང་མདི། ། 
བཤདཔས་དཏར་ལྟེ་མཉམ་པར་འཞག །དཔའོ་དཔའ་མོའི་དངང་དངེས་ལ། །མཆོད་པ་ཀུ ཀྲུན་ས་མཆོད་སནས་ །དུན་མེད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལཱན། །ཕག་མའ་རུམ་འཚར་བ་དད། །འཟའ་དདབཅའ་འ་ལ་སོགས་པས། །ཀུན་གྱིས་འཁོར་འོའདེ་མཆོག་མངོད། །ཀློའམ་ལྷག་ 


























།པང་གནསཔའིོགའ། །ནངབར་དབའའོ་ཆེན་པོནོ། །ལྷ་ལོ་ཞི་དྲ་ མཏམ་ཝུནཔས། །༣གཡེའོརབཔའེགས་གན་པལི །དིསའཁོར་འཇིགས་དྲ་བི་བརླབ། །དམདུགཙངམམཁས་དདང། །ཧཱོད་ཤེསས་ཤེས་བརོལསོད། །དདོབས་དྲུ་བརབ་བྱརན 
ད། །ལནལགྲདལ་བསྭ་བཞས་པདད། །སྨྲ་ལྱལག་རྒྱད་།ལ་སོགས། །རུས་པའི་ཕེད་བས་བྱརནབ་དང། ༈བླི་གནེ་ལགནཐོགས། །ཕེདའ་བྱཅཔི་འེདྱིས་བྱརན། །ཧྲེརཀ་ཡི་བདག་ཏིདྱི་ཐམ། །འཁོ་པོ་སིགར་བསམ་བས་ཏེ། །དེ་ལྟད་བདབཉིད་གོ་བཀོམ་ཤང། ། 
@ཾ ལཱགམ་ད ཀླརམ་བྒཾཧནབ་ནས། །དངོས་གེབ་ཆེན་དའབ་སྟེདབའི། །ཤིལ་འཁརའདིགས་བའིབར་བུ། །དེནིརོའི་སྙུད་པནི། །ཁུ་གཟེན་བོཡིས་བླརྱ་བུམཏེ། །ཧིར་ཀ་དཔལ་གཡམང་མཆོག །དམིལ་འཁོརའི་གས་པ་ཐིག་གདབ་པའོ། །ཝུགངཔའམྲའུ་་ 
;( གཉིས་པ། །ཡངནབཞིབ་པགཀྱངའཱང། །བཅུ་གཉིས་བའམ་བཅུ་རུགལས། ལཱག་བཡོངས་སྲརི་བཏུགའློ། །ེརས་གཞན་ཅུ་བ གས་ནནི། །སོབ་དཔནཡེ་ཤེས་དམན་བུར་བ། །གངུསགཅནམི་འྲགོ་བའི། །འཇིགས་པའི་དྲ་རུལ་བནདེའགོ་འྱབུར། །མཁུའ་འགྲོལ་ 
ཤི ཅོགསའང་འཟུགས་མུ། །སྣུངཉེགཚམྱུལ་འཁཀ་བདླྱའུར། །ཧེ་ལུའི་དྲེབ་པསེ། ༈འཤེས་ལྣ་དཔྲལན་པའི་ཊིག །དེབཞིན་ཱ་འདུགད་གསུང་ཊཔ། །སདསྦྱརསྭལཱ་ཡི་ཡ་ཤེསརེ། །ཟིག་གིདབས་ཅཆཔར་དགོད། །འིདདག་སངྦསྦརུབ་བམས་ཅདྱའི། །གསད་ 

ཆེནོདམ་པ་རྨདདྱདུང། །ཡིནཱ་ཛ ལས་ཉླིབ་བསམ། །ཅིར་ཀད་འལ ་དགཤིདགྲནས། །འབར་བའེབྷཝ་བལེགས་བཀུགནས། །འཔརད་དགལ་གཞུག་པརྩྱར། །དརུ་ཀ་དགས།འཁབའརལ་བཟང། །ཤིསརབ་བབས དངམཉལལཝཱན་པས། ༩ ཕྱི་ལོབ་སཱན་གནས་བཀུག་དས་ 


ནི༽ །ཐིག་གི་དྲ་ོ།ཨུནས་པར་བསམ། །ཆ་སོགས་པ་འི་གསང་ཕགསདད། །ཧཱིདཔོཉིབའི་ནིངཕོ་ཡིས། །འཏོགལཱན་༨འྲའག་གིསབྱུག །རྣལ་འཛུར་ཕིག ༨ (ཁིད་པར་གཞག །ཐིག་སྒུདལེགས་རའལདོན་པད་བཡུདས། །གཁའའགྲོམ་ཕི་ལཱབ་སསེ་བཟྲུང་། །བརུརརི 








ཟིག བརཐ་མོ། །དབད་ལནམེར་གནས༔ 


།སེགས་ཕབ་བསྙེའོ། །ཐྲིག་བཞི་དང་ནི་ཡད་དགལྡན། །འཕན་དངམེཏོང 


མ་པེ། །ཞུཁདལོ་སཱསྱི་ཏངངུ་གནས། །ནསམཁཁིས་ལག་འ 
མོརེཐེག་གྱིསཱ་ཡས་སྲལ། །རདུ་ཤནས༢སུ 
ནོ༨༣༦ཤས་གུ་ནས། །ནུབ་ཅེཆ 


= །བུབ་དཔངཟླུ་བརྣམས། [འདིནཞིསེམས་ཿནངནྱོ་ར་ཡ་ལ་བབ། ། 
ཉིན་ཁཐས་བྲའུ་གས་པ། །སེམསཿནདྡོནྱ་ཧིདདེ་བཞིན་གཤེགསུ། །དབའབོདཔའམོའིདབ། 
གདབ་པ །ནུསྱའོས་གནསཞམ་ཤར་དྲ་བྷ། །དྱང་གྱི་ཡོསཅི་བེག་གདང་བོ། རུལེགས་པར་གདབ། །བྱདདྲ་མདྩོ་ོགས་སུགས 
ཿ འཁམ འདབདརྱལ། ཧོ ཨཱལ་སོ་ག པའི་འ ཤེསུས། །ཐིགགདབ་བནི་ལེགས་པར་བརམ། །ཆངམ་ཛིག་དང་པོ་དྭངས་སནི། །ཇིག་བའི་ནདས་ནི་གདང་དའྱ༧། །བླབུས་དདག་སུང་དདྲ་།ཁཁར་ལོ། ། 
རྡོརྦའེདབལ་སོོགསྱ་བ། །དམའབསུདདདེཝདཔས་ཟད། །ཡོབས་༨ སོ་གུབམིདཔརའགྱུར། །གཡ་སུ་བསྣུ་བའིཅཌྱབ་ཡིས། །སློངམ་རྣམསནེ་ 
།ཀད་ཉིསནི་ཐིག་གདའ་པོ། །ཟུང་འཞི་པད་ སྣོབེ༽། །རྱ་བཟས་བཞིས་ནྱི་རམ་༨འབྱརན། །སའོག་གནས་པོའི་ཏུ་ལྡོཾམས། །འཁོདལོའི་ཕྲེདབ 
རབས་བླངོ། །མཚམས་ཅིནི་ཐལས་ཅདདང་ །སྒོ་ཁུད་ཙིརི་སཚལསྟནམ་སུ། །དིརྡིརནེཆེནྱ་ཅིས་བྱརན་ར། །བྱིརལ་དཅིལ་འཁེར་ཇིད་གགངོ། །དེཡི་དབུས་མུཔདྨ་ནི། |ཁདཁམ་བརྒྱང 


།བསྐོརནཿ་སྤོབདཔནོླད་གནས་ཏེ། {ལྔོར 


་པ། 
% (ྡེཕྲེདབ་ལ་སོགསབྱ། །ཁ་ཧྩོའ་དབུས་སྲུར་འོ་ལྔ། (ཛླ་དོད་ལྕན་ཕསཟླུམ་ 
 བླག་པརའྱུར། །འཁེརལོཏོསེ་བྱགུརརིད་བྟེ། །སྒོལིཉི་ཧཱའིཇད་བྫུད་པ། །ངེརཱ་ཀརབདག་འདྲུབནས་ནི། །བ་ 


།ཟླུདཐིགནི་གཡེན་པས་བསྦྲོར། །ཨོ་ཛཛྫཾས་ཡསསུཏརཱཏི་ཱམངྐུ།ྦྱོགས་བཅུ་འདྲིག་ 
} །ཚངཊ་དྲིག་གཉིས་པ་ཡུད་གདབཔ། |ལེརུ་གམཐཱནསརུའཏུཞལ། །ཀློ་ཡི་ཕྱོགས་མུའིག 






༽ ¬ 


པནི། །མེལི་གནས་ཀུནམ་གནས་ཏེ། །ཤརྱེཿཡི་ 


༨ ༤ 
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8): \༽ ད་ >ˆ ་༽ `¬, ཐ་མ་ ལེ པད ལོས་གྲབ་ཀྲུན་དར་ ¬ འའ, ༩ རླུ དོསབྣོར། །མིངནིམ་ཁའ་སཱུད་ཅེསྱ་བུའོ། །ཐིབས་བྱ་དདལ་སོགསའཁརལྟོས། །པདྨའི་ཀའའེ། 
ིླ་ `: དོ འོགསསུཔའ། འེག །ད་ ཨུན དགི 8འ`༽ ` །འཇར འདི་བཞིན །ར་ཀདཔལནལ་འབོརཆ། །འཁེང་པའི་ 
ས་བུསྐད། །སྲ་འཞ་གནས་པའ ༥ ༨ ་ ནྲི རེར ངེ =) ཇུན ཅི་མདན་པའོ། ÷ ནཱ་ལི་ཚད། ལྤའི མབུའདདེངེནནོ། །ཁྱཔེར་གུནནས་སྤོའི་ཏྱེད། །འགུམ་དང་ལོགེས་དང་དེ་ཞིཿ 
དྭབུས་སུར་གས་གནས་ནཅ། །ཧཏསྦྲགས་ཁྲ་པ ཡ་ལྟཐ་ཡས། དི རང འམ སོ གི་བ སས་ོས་ས་བ། (འཕན་དངདྲིལབུ་དང་ྣུནབ། དྲིའ་ུརླད་གིས་བརྒྱོདཔ་ ཡི །ལཿན་ 
ར་སག །མའཔར་འི་ིཧ། །ནཡི་བཀལཤེས ་ ཤརྣཾམའཧྱོརཕ་ཡི་ོགསྲ་གདའ། །ཕུགསུདུང་ཡུགས་བཞློགཔའདིད་ནི། ྱུརབདཡིབའཁཐགིནན། དདེདཞིན་ནང་གཱི་དད་གཏི༽ཝུམ། ། 

) ྱ ཆལལ་ ༨༥༨༩ ༣ དཡ་འབ། ཧི ཛྲ - འོ 5. ཏྲ ༨༤ ལོ རའོ " (¬ ལང་ལོམལ་ས་པགདའ། །བ་ 

ལྲེ “` །ལུས་ཉིདྱའེལ་འཁཐིག་གདབ་པོ། །ལྷན་ཅིག་ཤྩེས་ཤཱངརང་བཞིན་དག །ད༨འབོ་དེཔའམོའི་དའ་དྲ ཝན །ཇྱི་དངན་སི་ཐིག་གདབ་པའིརོ་གའོ། །།དུང་འེདརས་པལེགས་པརྨ་བུད། །ཐ གདའ། [བླ 


` ༨༤ ༥༩༨ ༤༨ ༨ ༢༩༩ ཧོ ༥༨ ༨ „=÷ 
ངི ཛཱ འབ སོ། །འབརཔའྟ་བས་བཀུག་ནས་ནི། ཤེས ༨ངོར་ལོའི་དང་པ་གཟུག །སངས་རས་ཀླུ་བིམཁའའྲགམའི། གསང་སུགས་ཉིད་ཀྱིས་མདོན 
དག་དང་ལཱན་པཡོསེ། །ལེགས་དེས་ཧེཀ་འཁོདལོ། །ཐདཔརཛུལ་ཚོའ་བཞབན་།ནི། །དོབབངཐག་གཤངཇོགསསོ། །འངར་པའྟབས་འགུག་ནས་ནི། :ཤཤེ་ 'སུང་པོ་གཟུག །སངཿ་རྒྱས་ཞུན་བི རཾ ་ ཧི 



















སཏེ། །པལ་ལཱའདེའུ་ཀླ་དཱལ་བདག །འཁར་ལོའི་དྲབས་ཡལེགས་པར་བཞུག །དུད་ཁེདཁསྭཱ་ཧ པརས་འདུན། །དབུདྱཕུག་མཆོག་གྱི་ལུགྱུ་རལོ ི་ཨཱ་ཞིའིདཡིས།།ོནི་་་པཅ། །ལག་པ་གཡོནོཔསྭམྟེ་ཧོག 
བསགས ངོ །ཀཀད་བསེང་པོད་པཞེན་དུ། །དམར་ོ་ལུྱ་གཱདབཞིནཏིདི། །ལྦམོངཞི་དདམཉམ་ལྡརཞིང། །དམའབཞིས་ི་བསྟོར་བའོ། །དག་ཅེད་བརདུནསཡ་ཚོད། །རི་མོལ་པྲ་དིའེརྱཔ། །དི་ལབ་བཞིའེ་དྲགསངས་པ། ཉིུར 
མ་པར་དྲགེམ་པསྤའི་བརྱཧ། །སཱུམ་བས་ནད་ནི་འབྱུཐར་འགྱུར། །བྲབ་ཡཾསེནེནོརཟད་ཅིད། །ཡོན༨ཤཾགེའི་ྣམ་པར་སྣང། །ཆདཔས་སྡོབདཔོནེ་སླེང་མ་འཆི། ]།གཡས་སུ་བསྐོདནས་བྲིས་༢་ཡིས། (རྔུམ་ཛོནརྣམསནི་མཐུརེད་འགྱུར། །ལོཡིསནིནག་པོ་ལེ། །ཤར་ལྕང་དེ 
བཞིན་བུངདཱདམ༨། །ནུབ་ཕོབས་སྭའི་སེར་པྲོད། །གསང་སུགསརེམ་པས་ཡིདའོདབར། །དབུས་སུ་པླདའི་འདབ་མནི། །ཡུགསྦ་མདོགཏཱ་ཏཏཾག་བརྱ་ཐཱ། །ཉལ་ྱོནམ་ཡི་འཁོར་ལོའྱངུང་། །ཧེརུཀ་ཡི་དཀིལ་འཁོརྩཱ། །སྣོག་པོདམདཔོ་དཀའ་པོར། །དྲགསག་དཔ་ཡི 
བོར་ལོའོ། །གཞནམ་ཐནས་ཅདི་མདེས་པད། །ཕེརོལ་ཏདབས་བི་བར།།ལྣམཆནམ་དངྦན་པའི། །དཔའ་བོའ འརདགོད བརྨ་པ། །མ་བའའྲོ་མགོགས་མངདག་ལན། །ཅེའུ་ཀོར་འདབམ་ལའོ། དེ་གཤིན་དསོགས་ལཱམམས། །ཧེརུཀ་འགོས་འདུདག་ལྡན། 
སྒོདང་ཞཆལསེརརྣམས་སུ། །ཟུགས་བ་།མཧམ་པར་བཞག་པསྲི། །རོབ་ཡི་དག།་གནས་དབཞིན། །ཕིནམོ་བསོགས་ཡད་དགྲལན། །འདད་ཆེར་འོ་ཞིཁ་བེས་པ་། །དོརྡར་བབསསྟེདདུའོ། །ཅུལཚོན་བཀྱེབསནས་མཇེས་༨འི། ིཞི་་མ་ 
དསྟན། །བླམ་ཡཉེས་བྱས་རྲོ་ལྡནཔས། །ན༨གི་དདགཉིདེནམ་ཤེས་བྱ། །མ་ཐྱེམའི་ཁྱབ་སྣོངབ་ཡིས། །རྡུལ་ཆོན་དྲབ་སོན་ཡིནནོ། །ལྕན་ཅིག་ལྐྱེར་དགའརོལ་བཡེས། |ཏཀའངའི་ཞནས་ཀྱིས་བརགཧིའི་བྲི། །དབྱིལ་འཁོདལ་སོགཀརྩོམ་པཡི། །རླུདལ་ཐོགས 





















བླ་བང་བན། །ཧེར་ཀ་དཔའ་བདག་སྷོང་བས། །གཏུག་པ་བམས་ཅདབའ 


ར་གས དང་། ཧོ 
| 










དེའིའོགཏ། །སྣགས་པས་སཱ །སྔགུས་པས་སུདདང་བཟའ་བ་བརམ། །དཔའ་བོདཔའ་མོའི་དབདཕུག་ལྡན། །དདྡརའི་སོབསཅིཧུར་བཅུན། །རམཚནཅིདྲ་ལ་ལོའི་གླབགས་ཅན་རོ་སེ་བཞི་གདངས་པ་སྩི་ཌོརླླ་བ་ཕེད་བས་བཅིརམ། ིདའོིས་བའླསའི་དས་ཤདངོགཟམང 
ས་གས ས་པ །ུནཔའི་དགཔོད་ངོགམམད་པོའི་མཏགདེས་མཛན དྲ ཡག །ཉ་འི་ཏབས་ཅ༔ གི རཔའ་ཆགྱདགའ་བད་བྲ་རནགབོརཔས་གྲངདོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྡ འདྲནསབས་མོག་དནེཁརམདེདཔོ ཚག 
སློབམ་བཟད་པོཡོནཏན་མཆོག་ལྷན་དང་ནི་མཆོད་ན་ཅྱི་དགྲ་དབ་ཞས་ནི། །གཤསན་འཁོལ་དའི་ལེགས་པའིཌ་སྲར དྲིདཡདྷ་དཤོགསདགའ་བའི་མཆོག །ཤེ་དཔན་རོ་པ་མཛད་པས་དེས་པརདཅལའཁོར་ཁང་པའི་དབུས་སུ་འཇུག །ཧྕོཡི་སྒོདྲསདནས་ནི། །ལྷུག"་ 
ཛཾ ཕ༣མསས་འོདས་ནུ་བསྐད། ༼ུསོམྦད་གསུམ་རིམ་པའོ་ འཇོདུད་པགས་ཤར་སོགསནས། །ྕོཡིསྩོརུའགྲོ་བཞི། །གངསཱུན་བདེ་བར་གསུངས་པ་ཡི། །དརི་ལ་འཁོ་ྲདི་འརབཏག་པྲི། །ཟན་རོ་དོན་དུ་ཉོགས་པར་ང། ཡར ་ ཧོལ 
གསན འས །རྣལའྱོ ཅོན་སྭནི་ན་ཇོ་ཉིུད། ། དད་པོདདཔའབྱོ་དུགདྲང་ལསོའིངཀོད་བྲ་སུངབའི་འཁེརསྱོང། །སྟགསྦ་ཅིག་མངོན་དྲསགས་ཆོག། ཅིངས ས་ས་ས " 
ཊུ་ཡན་ཞག་སུན་ཕི་ཏིང་། །དྲིལ་འཁོདས་ཡ་དབས་སནི། བ་ག །མཛོས་པའི་གསེརདངདིན་ཆེན་ཀུན། སིི །ཤཆེན་པོདཔ་ཡང་དགྲ་ལན། །གནེས་བརདདུནི་ལེགས་པར་བྱདག །མར་ཁཆེན་པོདངལྡུན་ 
'¡ །མརམ་དངྱདནི་དབུལ་བརླ་བ། །མེ་ཏོག་སྣྲ་ཛོགཡནམ་པར་དྲ་བན། །སྣཚོགས་དི་ཡིས་ལེགས་པར་བད། ༦ །རྣལའྱོརམ་དང་གཉིསཡེདགནས། །འུཨྲལ་རྱག་རྒྱཝཱ་ལསོགས། །མགོ་འོལཱ་ཡིསམཚན་པ་དང། {གང་ཡང 
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ར་སོ་བགོས་བདགཉོདི བླགས ངཅ་མ་ཤིགས། ཏར ཀླམ ། །བཟའ་དང་སོནམའ་གས་པརཿ། །ཡྱིདཤད་ཞི་བདགཉི་ 
ཤེསའའེདལོ་ཡད་དུག་ལཱན། །སེམས་ཅ ཅིས་ཁཏོར 

ཌཱཀལཱན། །ཱཿཧྲིམཚོན་མསོགསྭབས་བབྱུན། འཇིག ` གས་འ ྱ་ུགགཡདས་བརརུར། །གཉུས་སུམེདལའི་དངོས 
ཕྱིདང༣༨གི་སེགསཀིའ། ཧི་དའནའོ་སུན་ད་འའི་ཆོདལོ། །ཕྱིད 





༄༅། _ །དའིགེས་དྭངནི། །ཅ༨༨༽ག་འབྱསྱངམ་པའོ། །ཐཱམཨཱཅད་ས་པའི་འོད་ཤན་བཅ། །ས༨ད༨བཟའ་བམཆོཔྱ་བརོན། །མཛོསསབནི་གཞནནམསྭས། །དཔའའོད་༨མོའི་དབའླ་ག སྣ །རྡོནེདྲས་ཐུམཉམ་ལྭཏྱུདཅིང། །ཇུམྲ་འཾཛཾད་ད་ལ་ 
་འ འོོ །ཚྲོག༥གཙོབོའི་དདག་༨༽ །༨པཀ་ཝཱན་འཁརཔདྱ་ས༨ ལེ་ཊས་གནས། །འུ་ལ་བཞི་༣༨པདུ་བུ་འའྭ། །༨ཚ ཡིད་པའའོུདའོ། །༨ སླཀུཡསྭ་སྨྲ་ལ་ར དཅཾད།  །ལ་ལ་གཉྱེངརྣཔའདྱོ༨༨ ཧྱ །བ་ལ་ཤད་བརྩཱར། 


| །ལཁ་ །བཀའ་ངང་དྲོདཔ་ལཆ་གལ་ 
།ལ་ལ་རྫ་ཡི་རྡའརྤད་། །བྲ་ཤིས་ཱནི་ཙོགསྭཱ་ཅིས། པོ་བ །དའགོཆེན་པོལ་ར་ཆོདདོ། །ཐམསཅདདཔའའདུག་ ལུན 'རལའཐནམསནིབྱནདུརུསྲ། །གཆའ་སོགས་ཡུང་དགུ་ཌུ། །ཟ ྡ་དཀྱིལ་འཁེད་འེགྲས་དདགནས ༈ 


ྱིནྲཅིས་འཁོརྱིལུདང་ད་འ་བོདད་དབདྡ་ཕུག་མལ་འཇོད་པའི་རོདའོ །དམཛོག་འཁེཔལོདཱག་“ྲི། ། 


གྲུབའོད། །དིལ་འཁར་ཏྲ་དུཀ་ལེ་ཞིད། །ཧྡེ་བ་གོའཐད་ཡིད་འོད་བད། །ྱིད་བསོང་ 


།པཱདུུན་དྲ་སྱགརྱར་བཿས། མས་ད ྱི་ོགསུ ་ཡེས། །མཐའ་ཡསྱ་ཟོགསན་འཐུགས་པ་ཡེ། །ལྷནྣ1སམཏེསནཝ་དཔོས་བུབ་སྟེར། དཀའབོ་དཔའུ་མའེ་དབད་ 


༼མུད་པའ { 





ནངགིསེམས་ཅིས་ནི། །ན་ལའྱའོརམ་ཡི་འཁར་ལོམཆོད། །དདའདུང་ག་ནི་ེ་ཏོགཉིད། །བུ་ཐོགས་གནས་ནའེགས་ངར་དུགས། །དེ་ཡིས་གདད་ནི་གསནའནི། །གང་ཡང་གཞན་པའི་འབོར་པོར 


།ནཊ༈ །གཉིས་མེད་གཉིསཿྱ་ཡེདགདས་ཅིིས། །མདོན་པ་རབྱ་མགས་ནས་ཉིནོ་ཅིས་དྲའ། །སཁའའགྲོམ་ཡི་གསུང་སགསརིས། །སློ་དངྱ་མོརིུན་གིས་བླ༣བ། བྱམོ ུསབཞི། །མཉནགཞག་ལགས་བཏིས ལི་ནི །ཕྱིནཊ་ 
ཅིལུཁརྱིནྱརིསབླཔ །བྔིགསཔའྱི་ནིམངཡོདང། །འཇིགས་པའི་ལུསོའི་སུས་བཟངབ། །མལ་ཡའི་ལཱ་མོཆོག། །ཧོན་པརྱཧུནནས་སྱ ན་ངུ་འྲའ་གས། །ཟྱབ་པ་པོ་འདཔོསོ་བབ་དི།༈ླབཆེ་སེར་བདེ་རོ་མམེད། །དེ་བཛིན་ད་ཡངགསུ་ས་པ། རཱ་གཏེ 
མཆི་མ་འཔྱུང། །བདག་ཉིད་ལས་བུང་ཟས་དབཞིན། །རྔོནལནི་འགོམསི་ཕྱེད། ,ེདེབཞིན་གཅེརུ་བུར་གུརབས་མཆོད། ༈གཡེན་པའི་དངདྱ་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཅིས། ། དདྲ་ཕུགྲ་རའི་ཚོགས་ཅ ། ནབཟའ་དང་གྱུད་པས་ཡང་དག་འྲ་བུབ། །ཡཐྲིན་པ་ལེ་གས་བཟུུང་ 
ྣ ུབཔཔོ །རང་གནས་མངནས་དན་སུ་ཤིད། །ནལ་འྱོམནསྭ་་འདོད་པའོ། ༈ཛ་འཐྲ་ཆེཉོགས་ཨགས་པནི། །དྲོ་ཀནི་མཆོགྱརཾ་ཱཾ། །ཡངན་ལཁའ་སྩོད་འཁོར་ལོ་དང། །སྭ་ཡོདལ་སོགས་ཡུང་དག་ལུན། །ཅེ་ཞིངཉེར་ཀརྱུ་ཧནཾམ། །འདོད་པའི་དོན་། 
ཧྩན་སུབ་བཞོ། །དཔལ་ལྣནསདས་རྱམ་ཞིང་བསྒྲོང་ནས། །ཨཔསྤརསཀྱནྱ་ཧིས་མཆོད་པར་འྱབུར། །ཡངན་བསོདནམས་ཞན་པའི་རིར། །དྱི་ལ་འཁོར་གནས་བམྭ་བབན། །གེམས་ཅན་དོན་ལ་གཅི་གྲར་བཅོན། །བཟུའ་དང་སུད་པ་བཙམ་པའོ། །བདད་དདྲུགག་བལ་ ་ 








སོགཔ་ལུནུ། །ཟདང་གཏྲིམ་དགའ་འདོ། །སྣ་ཡོདས་སྟོན་མོས་དཔའ་དོདད། །རྣལ་འཕྱོཆསརྣམསམཆོད་པད་འགྱུར། །གརཤྱིངསྦྲན་དཅོས་ཇམསཅདདི། །ཇྲེད་པའི་ཕྱག་རྒྱལ་སོགག་པ། །དེའི་ཏེརུཀ་དཔལ་རུ། །དངོས་གྲུབ་ཐུམས་ཅདརཿ་སྟེར་བ། །ནང་གི་དདག་ཉིུདེ་་ 


སྦྱིན་སྡེག་དིས། །དཔའ་བོ་ལྕམལེགས་པརམཛོད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཚེདུ་ཡང་དག་འངས། །དངོས་གུབ་དསས་ཅདརབྱང་ཧཱར། །ཞི་བའི་དྱར་དབྭ་གུར་པའི་གམས། སྟབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཐང་དོ། །ཞི་བའིདཉྱངབ་གཞནམཧི། །ཆང་དའ་ཤོགས་ཡད་དག་ལྟན།། 
༣-༤༨༨༨-༨༩༩༠༤-༧པ༨༨༨ཕ༨༡༨༨༨༨༡༢༢༢༤༤༨------"- . ༡༤------༨༨-༨༨-༤----ྣ-༡༠-༡༨༨༨༨༨༠༡༢༠༧༥༤༤༤༧༤༤༤༢༤--༨༤༤༠༤༨༢༤༨-༨༨༤༠༤༤-༠༠༤༤------------༡༨-༡-~- ༡༡༨༤༨----༤༨༤༤༨༥༤༨༨ཕ༨༨༨༨-----༡༨༥༤༤༤༨-༨-༨༨༨༨༨༤༤༤༠༤༨༨༨༨༨༨༤༤༤༡༤༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༤༤༤༽༥༤༥༤༨༤༧༧༠༥༤༤༠༠༤༠༤༤༤༠༠༠༤ 





རེ་ུསིསསྦྱར་སནི། །དམཛི་གདེཡནདེབསྲེགབུ། །རེནདང་བརྟེན་པ་བདྡའོ། །དངུས་སུསྤིན་སེག་བུ་བའོ། ། ཤ་དང་བདུདཚི་བཟའ་བ་སྣེ།  ི་དརསངདགགུན། ཤདེ་བཞིནོདུ་ཡདགསུངས། ‡ྩར ་ | 
ྱིབེདཔའྱི་དུང་གིས་བྱསལ་བསདྲ། །ཇུཐའྱངཞིང་མ་ལྩེ་འབརབཉིད་ཚིས་བསྲེག , །ཁྱངཅིད་རྒྱལ་བ་དེནིོས་ཅི་དངྱིངས་སུ་མཐོད། །ཨཱྱའྱཉནསེག་ཡདང ༈ །ཕིརོམསྕིན་སྲེག་གིས་མཉེས་ཏེ། །རྡྡེདདུད་རྩི་ལ་སེགས་པ་ ཧི །ཕྱིརོལ་ཕཱིན་སྲེག་ཡང་དག་ 
ཙོར། །ཞུ་གངཌམ་ཅི་ཐབ་ཁུང་གུར། །ཐོདཔ་ལཱ་བུས་མཛོས་པའོ། ལྟོ་རུབ་བྟས་ཇོག་ཡིས། །དེཁ་བྟགབསྐོ་བམ་འབུག །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱརནི། (རི ལེགས་པར་ག །བདྨ་དདགྲ་སྟ་དེ་བཞིནཞགས། །མདུང་དང་ཁ་ཊྭཾཡདདག་ལུན། །ཁྲོ 
། །འོ་ལྟ་ཇུདིནདྱ་འཇིགས། [རྡོརལྟེ་བར་དགོད་བ་དང། །ྱི་རོལ་རྡོའི་ཕྲེང་བབྱ། །པདྡུལྟ་བུའི་ཁ་ཁེན་བརྲང ད།་འ ཧ་ུད་ྱི་དགང་གཟར་དད། །བླུགས་གཟའ་ཉིད་ཀྱང་དེཿ ༈ །ཅུང་ཟད་ཁ་ལ་ཐོད་པ་འྲད། དདབུས་སུལ་བོའིྡོརའི། །ཡཱི་ཀཱ་ལིཞེགས་པར་བྗདྲོ། ! 
འབབུང་གནས་ལ་སོགསྲ་ནལ་འཧོང་འི། །གཡོན་དྲུ་ཅིན་ཟེག་ལ་སོགས་རྫས། 5 པསསྦྱིན་སྲེགབུ། །གཉིས་མེདལ་ཕོགསརྒྱདཝེནལས། །མཆོད་པ་བྱ་ངའི་ཆོག་ཡིས། མེ་དྲུཀ་དཔལ་སོགས། སྟིན་སེགྱ་བསནས་ཡོནྷ་དདངོ། །མི་དངབཡང་ཇྔཕོ་དག 
ུཧ་དྲ་གངལོཡི། །ཤི་དངོས་གུབ་འདོང་པ་དེས། །ལའྱོད་དག་པས་ཧཱིན་སེགང། །བསང་བརླག་གོལ་གཅེདྲབདང་ །ཛོན་དུ་དུང་ིང་བཟའ་བ་ཡིས། །དཔལ་ལྷན་འདེ་མཛོགཚལ་འཇོང་རེས། །གཏཱདམའིལམ་ནི་ལེགས་བརཌ་མ། །ཕི་དངནངགི་ཉིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ལལ །སྣགས་པརྣལ་འབྱོརམ་ལྕན་རིག བ་ང །དིལ་འཁོརལ་གནས་སྡོབ་མལ། །ཁོག་ཡིསནི་འདི་དྐད་སྩ། །ཐ་ཡིས་ངེས་པར་རབའབད་བས། །སྣེམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཡྲུང་དད་རྱིས། །དཔལ་ལཱན་བདེམཆོག་ལས་མཆོག་མེད། །ལྷན་ཅིག་ ˆ" 

























དདྷ་ལའྱཧཱུཿམ 
རོབསེགསམེ་ 
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༨ ༨ 


ཆགཞི །ཆུང་ཧདུ་བསྣོཾམས་པའི་གུལ་ཞུགགུཅན། ྱིན་རྱས་བཟླབ་པའི་རིམ་པཉིདེ། །རལ་འྲའརམ་ཡི་ལུས་ཅིས་གསུངས། ཁུཊཧི་རིན་ཆེན་བསྐྱོད་པནི། །སྐུད་ཅིག་གིསནི་རདའཞིན་འཕར། 
འབུར། །དབབ་པའཆ་གའོ། „ །ཏེ་རུཀ་དང་གཉིས་མད་གནས། །དཔའཊོཆ་ལ་བུ་ཤཾས་ལྕོས། །ཕདྔའིའདའ་མརལྕ་མེ་བཞི། །མཆོད་པ་བཞི་དངཡང་དག་འཱནུ། །གཁོརལོགཝུམའྱི་འདཉིདཿན། { 
འཁེན་ལོ་དམཆོག་བདེ་བའིམཇེག ཟླབ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་བས་ཏེ། །སློབམ་གུམ་ཤིང་ཡིད་འོང་བཟད། ༈གཡོན་པ་ཐྲལ་ཡྱུར་ ཱཾ 
ད་ཏྟད་ྩན། །དེབ་ཞིན་བདག་འདང་གསོལ་ཅིག ལྕོ་ཡི་སྒོརུརཕ་ཞུག་སན་ས། །དུརཀ་སྲོགས་བདག་སེམས་ལ། །ཨེང་གའི༽ 


1 ོ )€༨།' ཧོ 
་ལ་གནས་པ་ཡེ། ༈སྣཆོ་གསུ་པདྨཱལ་འཕན་སེགས། 


`¥ 


ཏོ ཡུབལ་སོགསྐ་ནམས་འི པ། །ཟླཾ་གཨ་ཆེ དས་པའི། ། 
ཧིངག་རགཞག །དབད་རུརདན་དུགསོལ་ང་གདབ། །ཏེརཀ་དཔལ་དངངླ་གུརབ། །འཛ་བསྱུབིནགཟི་བྗིདཅན། །དྡརསེམསད་ 
ཡི། །ཧཱཚོ་ །ློབས་ཕམཱ་དང་ལཱན། །ཁླ་ག་བཏེན་ལེགས་པར་གནས། །སྟེང་དུ་ 


ཀྱས། 
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ཏི། །སྣན་སོགས་གནས་ན་ལེདས་པའ་གནས། །གདངུམེ་རོགཞུང་བདེ། །དེལ་དངོསོ་གུ་འགྱུར་བའོ། །ཕིལོལོ་དབབ་བའི་ཆོདའོ། །ཅྫཔ་འྱོཁཅོག་ི་ོབ་འདོངོ། །བདག་གླི་དུལའིདཔབ་པའི་ལུཌས། །བདགཉིད་ིན་ིས་བླཝ་པརྨ་གཱར། །དྲ་ཅེལ་འཁེརྱ 
པེ །གདངམེ་ཊོག་ཤྱུངབདེ། །དེལ་དངོས་གྲུབའགྱུར་བའོ། །ཕྱིརོལ་དབབ་བའི་ཚོགའོ། །རྡལ་འདུར་ཁཅིག་ཕྱི་རོལ་འདྲོད། །བདུག་གི་བླ་ །བོར་བདང་གྲོསམཔ་ཡིགས། །མཁམཔ ཞར 
ཤྱིས་སུང་། {ནཱོ་གྲོམ་ཆེན་པོ་དབུཡ་གཱནཱ༔པའི། { 


གདུགས་བདང་ལྟ་མས་གཞུང། །ཌམརརིལགན་ཐོགས། །ཆྣུལ་འོརོ་མ་དད་དཔའ་ཚོགས་ྱིས། བླགངོགས་བྱབས་ཇུ་བྱསར །གླུལ་སོོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཅིས། །འབདནས་མཆོད་པ་བས་ནས་ནི། །ཐག་མར་གནས་པའི་དདོས་གུབ་དན། །ཟང་ཨནས་སཱགས་དང་ཡང་ 


[དག་ལཱན། །གསད་སྦུགས་རིག་པས་དཔའ་བོདང་། །རྣལའབྱོམཚོགས་འཁར་ལར་གཏོན། །རེནས་དྲགེས་པས་ལངས་ 


ནསནི། །ད་ 


 འའེ་ཉིརུཀ་དཔལ་སོགས། །དཔངབླག་རེན་ནོ གཏིས་མདཆུའི་ེར་རད་ 








མེ 


ཧུ ། 





འེ := དབྱ ༨. 
།ཉྲརཱ་ཀ་ལི་བཀའ་བབནས། །ཐོག་མར་སཱང་ 











།གཞན་དགརྟ་ནི་འཞད་གདའཁྱུ། །རུཊ་པ་མེད་ཁུདརྣལའདྱོརམའེ། །རྟ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོདབྱིས། །སློབམའེ་ཁུཊ་ཁ་བཀངནསི། །དངང་བཟགརཧྤི་པ་བསམ་པར་བ། །དངངབྱས་རབའི་བྱར་འགིནི།། ' 







དྭགས། །རྙིནས་དྲྱརནཧིན་བདྲབ། །ས་པསྱརུས་ཧུན་ཚིངཡཁས་མོ། །ངི་སྣ་བབཞིནདུ་གྲུངས་པ། རེས་ཅི་དྲ་ེྲྱ་རེདདཔཞིའ ེཞིན་ཐོགད་་་འཞན། །བདཔའྲེད་བའི་དྲྱཉནཏེ། །དྲོར་གྲུག་གི་ནོར་བ་ཛོད། །སྣ་ཚོགས་ཀྱ་བྲི་ནམ་དང། 












ཀུན་དཱབ་འགྲུངཕྱིར། ༈ །རྣོཿའཛིནི འིནྱིའོད་ིས། ཉྱིས་ལོད། ཇྫོཿཇི་པའི་ལག་པའིས། །ཉེ་དུཀཡི་སྣོར་བས་ཁཁྱུད། །དེཡི་གཡས་པའི་བླ་དཔྟིདད། །གཡོན་པའི་ཅིན་པས་མནན་འའོ། །ཧེརུཀ་ཨ་ཇྷིཏི་ཏ ཊཨ་དིཏཱི་ ངི 
€ ུལཏཾ་ཨིའླཱསིིཧཱེཿྭཉིང་ཏ། ཡནནྣལའབྱོརམ་ཡི་གཙོ། །ལཱ་མོ་རྒྱདལས་ཐམསཿད་དྲ། །ངེཡིད་རྣཁའབྱོནམཁུང་བསྟུན། །དེཉིད་རིག་པས་ལྙིན་པར་བྱ། །ཨོཧིཧོརུཀས་དྟིཔ རཿ  ི་་གྲང་སྟས་ག། ོི་ 
| །ཞུ་རྫོབིནནིང་ུ་གགས། །དམ་པའི་དྲོདརིརང་བཤོནྱ་རིས། །སིངམདཡིང་དང་ལུན་པའང་མིད། ། ཤནམ་དགྱམཡན །མཉམ་པཉིང་དི་དབུརུནུ་གྱར། །རྡོརརཾགངྱ་སོ་སོར་རྟོན །བདག་པོ་དམ་ཚིག་ལས་བུང་བའོ །རུལཁུགས་ལྱང་ 








སྐན་དྲུགསརྱའུ་དབ། །དཔལ་ལྷནྲརམ་སྩུང་གཙོ་བའོ། །དཔངའསུར་འདིདག་ཡུད་དག་ལཱན། །ཐུམ་པའི་དབངདུ་རྣོམ་པར་བསྟན། ། ཱདསྱཆསཐུམཅང་ཧི། ། །ཧེརུགཡྲི་ཡགན་གནས། །ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱངའི་རྟགཏླ་བཅང་། ཏད་ཀསི་བླལ་ཞནས་འཇན། །མོཾསརྦ་ 
ཧཱི ཧྭཱི་ཛས་མ་ཨྭཏྣིཿཨཁྷཾཉར་ཱརིཧིཧིཧིཧྲཱ། རྡོ ཚུབས ཏེ དེལིརྡྫ་བྣོརབས་བཟུང་། །ཐོག་མཐའམེད་ སེམས་དཔའནི། །རྡོར ཨེམས་དུཔའདགའབཆེ། །མཁའའགྲོ་དྲབ་ཀུན་བདགཉིད། [ཇོར ཤེས་བདག་འོའིང། །ཕྲིལ་བུ་ 
།ངཉིད་གཆུགས་ཏིསནི། །ཅམཔརམཁས་པས་དེལ་སྤིན། །དདེདྷ་ནལ་ཿཧོན་མ་ཀུན་ཙ །ཤེས་རབདྱ་པཿས་ིརེས་སྲུདན། །ཁྱེདབྱིསངཿ དནིགྱཧ་ཡངཾ། „ །བྱཏ་རྲུབ་མཆོགཱཧྱལ་བཞེས། སིད་བངོ་བོཏྭིཀྱིམ་དག །ངོཏིདཱ་ཧཱས་ད དཔྩོབུས་པ། །རང་བཞིན་དག་པའེ 

སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའྲིསིདཔ་ཅེདཔའོ། །དཔའདོ་ཆེནཔོངན་པྲོ། །ཁྷཾ་གཟཆོག་གྱར་པར་་ཧིས། །ཧོརྦཀ་དཔལ་སྨྲ་ཕན་ལག །བརྟན་གཡོའི་བདག་ཏིང་ཏུན་ཡན་ལག །ཐཱིས་རྟགཏུ་དམ་དུནི། །རབྱར་འབང་བས། གུང་བད་ོས། །ཐོད་པའི་ཕྲེདབ་ཡད་ 
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འོ ༨ 


འཡྱས་བ་ཡིསྱ་ཧད། །ཉམས་བརྡ་གུདཔསི་འགགུབ་ལོ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ 
ྱ་བནིངི་ཡང་མེད། །ཆདས་པར་ཉཱོད་པས་བརྟགསནས་ཞི། །འདོད་པ་ལྣལ་གྱུད་བར་བྱ། 
ལགཐམསཿ་ ཿ 


འགྲོནམས་ལས་འདོན 


དབའབོ་དམ་ཆེགཤེས་ནས་ནི། །དེ་དངལྕནཅིག་བཟའ་ཞད་སྱད། །ཐེགབདམནལ་དགའབདི། །བརྲའ་དོན་ནམ་ ངྱའེ། _།འཁེ བཱ ོ 
བ་ཡོདཔའི་བརུལ་ཞུགས་བྟལ། །རྩབའིསྣ་གསརནིྟགྱ་བདྡཱཾ། །བདཾཿཆོགམཤེས་པས་དཔོསགུཀྟཏ །འགྒྱུརབཿཁཆོམ་མེད་བའོ། །དེནསའབད་པས་སྤྱོ བནི། །དམཆགྲ་གུབ་པིརམམེད། །གསང་བའི་དམཚོག་བརངང་ཡསུ། །ཧཱཾདཅི 


།ཧཱིཧཾུཀའ་ཚཿཏདྦཱག་ཏ་སིདྡིཾས་མཧཱཾ་བྷུབྷུཔསྲ། དོན་ཡོང གྱུཁ་བའིཕྱགརྒྱཆེན་པོད་རྣམ་པར་གནས བའི་འབས་འདེཊ། ཨ་ 





ཡངམྱི་བའོ། 


ཙཾ 





།འཁོའོ་བདགཀངནི་སོང་དཱིང། །ྱངདན་འདསྟཏུག་དྲགའམྱིབ། །ནལའྱཧོཿམད དཔའ་པོའི་ཚོགས། །གནོད་པའི་བསམཔཆྱི་བའོ། །དཔའ་ 
ནུ རཿརགྱ་གབཔབོམཞེ རམསངརའྱཨུརབའོ། །བསལ་པ 

།དངོ་པོའྲྱཅས་ཕྱགབསནས། །ཁབ་བདག་འོད་འི་སང་ལུར་བྟྟྙན། །གུན་མཁྱེན་བདུག་ནི་བཅྱི་དརའཛལ། །སྣོམ་བབསྱུང་པའིཆོ་གའོ། །སྙུན་ཅིག་ཉྩེས་པའིརེམསཀི༽་ནི། 

།ཚད་པཀུན་པ་ལོངས་སྩོང་པས། །ཇི་ལྟརའདོད་པཡིདཚིས་བསྟེན། །ཧེརཊ་དཔའ་རཱལ་འཧོརཆེ། །དསམས་ནས་ཐམསཅདརབྱ་ཏག །བདག་ཉིདསཔསྦྱས་ཐམསཅདུདཾ། །ཡན 


ཅནམཁའོའི་གུས། །དེབས་གླུནནས་ཟབའབདང། །བདག་ཏདེཧཱན་ཀམཆོད་དོ། །འདོད་ཆགསང་བྱ་ལྦུབ་པི། །བམས་གསུམནནི་སིག་གཞུན་མེད། །དེཔས་ཆགས་དངཆགས་བལ་བར །ཧོདིས་གཅུང་བརི་བའོ། །དམའོ་གཟྱསང་བའི་ཚུགའོ། ། 
༥ ས་བསཆོས་གོས་བུངནསནི། །གཡོན་པསམཆོགསྦིནལགས་གནས་དཔའོ་ཡིས། །ནམམཁང་ལྕིངལྟུ༨གནས་པའི་ཀོབམདངོསཔོ་ཀྷུར་བས་ཏེ། ! 


` 


དྲི་ངང་ཡིས་ལར བ་འོད །ཧེུཀ་དཔལ་དེབཞིནེགེགས། །སྡིདཔམཆོགཏ ངག་པའྱི་ཕི། །སཾད་པདུན་] 
གྱངུགསངབའི་ཆོགས་རྒྱལ་བརྣམས་ཉྱེས་མགྲིན་གཅིགརྱ་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ་དེཉེརུ་ཀར་འགྱུརརོ། །ལུཉ་བསྟནཔའེཆོ 







ཐིམ 


# དལ་བདྡཝནཞིདགོས་དད་བབ་སྤེ་གྲབ་ྱགརྱི།: །ཕྱག་རྒྱགཡོནནཁཚྫཾག་སྟེ་གཡས་ནཌ་མནཱིདི་མེད་དཀྲོལ་བ་ཡི། །མངུན་ཐཱེངོགསསྲུར་ཡནས་བླན་གཡོན་དམསུ་འོམམའའཝེངཁྱབས་ཏེ། །བཟུའ་བལེ་གས་གནུམ་རབ་མཆོག་དས་མཆོག་གིསཟ་བོའི 
@ |དདདཔྱ། །ཅུལའདྱོར་བཞྲིཀ་སྙོབ་པརགྱུར་བགངནཞིགདི་མེད་ངཉི་ྱེ་ཡིས་འབ་བླང་སནས། །དེཿསདོ་ཡི་ཇོང་བརརབྱརྤ་རུམ་པའཞལ་རྱིས་སྨོབ་མལ་ནི་གསང་བསྦྱེན། 'པ། 


ཆོགརང་བཞིན་ 


འཆམས འཚོ ༠... ཁེ ༢༢” ༡ དའ དག འགོ ལ་པ་ད ། 
༄༅༡། །གའུ། །ཁམས་གསུམ་ཐནྩྩོརལ་དདཆེ། །རྒྱལ་པོའི་དག་པོར་བན་པ་ད། །དེ་དིདབྱདུ་ཡསརམ་རུལ་ཞིང་། བཆ ཆུགསཔ་སི། དབང་འདི་བླསཿ་བཅམ་ཤིས་ནི། །དེངནི་སངས་རྒམ་ཉིད་དུ་ནི །ཐོའོ་བརའཆུང་བར་འེཆོམ་མེད། ། 











པམ ོ་ོནད་སན་པསོའིོབསིསསྲྱབ །པའབྱོའོདཅེལ་སྤོ་ །པདྨ་ལསབྱུཅ་ཡཐའབ་དང། {དགའབ་བཞྲི་ངོ་གང་ཡིན་དང། །དེ་ཡུངམི་ཕྱེད་ལེགས་པའི་དློ། །ཆུས་སུམ་ཧེ་རུཀཡིས་སྤྲོས། { ནི་དེ །རྟཾགདྷཱབདག་གིས་བྱེད་པར་ཆུཊ། 1 

བླད་རྩམཔ་མྲ་ཀུབཡིས། ། །རགཔའིམསལསུ་བརྩབ། །བདྨནཇི་ལྟར་བྱཿར་བྱེ་། །བེུཿ ཐོམཉེས་པ པལ་ོགས་པ། །འཇིགས་དང་དོནྙཏགྱཏབོད། །པེ་བའིམཆོགའ་རོལ་ངར་གྱིས། །ཱོབདཔན་ཆྱིགདི་ི་ལྟར་དསྟན །བླཾབཟ ཟུད་གི་༽ནིདེ་ཁུན་མེ །སུངས 
རྒྱས་བཞིཡི་ལཱནལ་གནས། །རྡེྡ་པདྨ་ལེགས་ཤར་གུཞས། །དགའ་པབཞེ་ཡི་མཆནཏིདནི། །རྙིམ་པཉད་ཉིས་རྗེས་སུ་སྦྱད། །ངེ་འོགའབུངང བལྲེགས་བཟའཞང་། །བླམརྣལའདྱོང་མྷ། ཟེ །རྡདེ་ཧཱིཾང་པོ་དཔེན་པར་མཱཉམ་པའི་ | 
རོལདབཏུ དགའབས་ཏྲེརུཀ་ཡིས་བུ། ་ཕའཆོགསནིདངའཁོད་ བཅས་ནས ཅི དལཧནྱོིུམནིམཆོགདགའ་བརྱབགབའ་འོ་ར་བཞིན། །གཅིགྱངརོལ་པ་ལཆགས་ཏི ༨ལན་ཅིག་ སྐེད 


།འིཿང་བཞིན་སཇསྦྱརས་ཀླུབེ་དངོས། དགའུབང་བཅཀ་དཔའ་འོམགྲོའ་ངོས་རད་པར་བཞི་བའི འིམཚནཉིད་གྲང་༽། །ངིནི་ཀྲནྷརྱེནརདབཞིནས་གསུམ་པང་བཅས་བདེ་མཆོག་གྷིང་པོའོ། [།ལྕགམའེབརྟུལ་ཞྱུགས་ལསོགསརཱཾ ཉིམཞེདབདམཆོགྱར་སཱལ་གངཡིནསམ་ནིབདེ་ ། 


བར །ལའཧྱོངམ་ཡིས་གསངཔའི་ཆཧཧིངདེས་བརྒྱན་ྱི་ཉིང་སོས་དེབ་པར་བྲདད་བནབ། །ཅྣལའུཇོཊསསཅྱི་ ཆེཧཉིདནི། །བདེམཚོག་གཞིལཡུམ་ཤེསའུ། །ྣལ་འདྱོརྨམཆོགསཏི་ཡི་དོན། །སེམསཿནལ་བརྟན་འི་ཡེ་དོན། དོན་འདི་དག་རང་ཡངདག ཝྣ༩།༈, 
དབང་བླསར་བནྲིནམ་པ་བཞི། །ནབལལཱན་འདེམཆོགརྒྱུད་འ ལསནི། ༈ི །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེབེན་གསུང་། ི་བཞེཉནུ་ཡང་གསུངཡ་པ། ཏུམཡིད་བནེདང་པོསྟེ། །གཉི་་པ་གསང་བའེདབང་ཡིནནོ། [གེསཿབཡེཐེས་གསུམ་པསྟེ། །བཞི་པ་དོནཝ་ཡང་དབཞི: བཞན། །དཔལ 







༣ 







མཏ། „ ༄༅། །ལྷན་འདུམ་པའི་རྨུདལསམཆེགཏདག་འབུའི་མཚཆའིད་གཉིག་པའི་རང་བཞིཿའི། །ེ་གཔགསངསེ ས་གས གས །རཔལ་ལྡནབདེཇོ་གརྒུད་དུ་ཐོགམྱར་ལྷན་ིག་ལྕེས་པའི་སམ་ཀནི་རྣམ་ཐར་བཀོད། །བློ་དང་ལྡནུཔས ། 
།ད་ 


> ` ˆ ཧཾ ༦ - ༣ ¬ ༤ འེ `༨ 
ཡིས་བ ངས་ག་ྱ་ཤི །ལྷན་ཅིགེས་པའིདགའབརའ་ཁའོབར་ཐམས་ནལའབོངཔནི།ག འགུར ས་པ་པ 








` ཏདུཌིསཱགས་དང་ཕགྱརལནཅེ་མྦེན་པརཚོགུ་བྲ་དད་གསུབས། །ལྷཿིགསྩེས་པ་ཏེརུཀུརབརྗོད་པའི། །དགའ་བབསྟུན་པའ 
མཆོགྱ་ཅི་ཕོཝའཁོས། ངེ་ི་དངོས་གུབ་ཤིནཿརངི་། རག་པའི་ཛུས་སུངདམཆོག་གང། །འབུས་པཞས་བུཿདས་གཟུངས་ས། །འཛྩས་པ་དངའི་བདམཆོག་ངག །ཉྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབབུང་པར་གནས། །འདསང་ཞེསྱ་བརོགས་བསྟན། །འཁོརལོ་བདེམཆོགདེ་་ 
བྱུད །འདུམ་བབངེམངོགཅེས་བྱ་སྟེ། །དེབུནཏནུཀཾུ་བརོ། །གདཞིག་བདེམཆོག་སྐུནིགསྕེས་པ་ཐོགམེདསངམརྒྱམ་ཏེ། །རདའིགཆོགས་རམ་པདསུལ་པས་ཚོགས་གཟུགས། །ྡོར་པྱདའྱོར་པླརལསྭམ་སྐྱེས་དཔལ་འུད་འདེནིཧྲན་བབཅས་ཞགོན་པར་ 
༥ །ཡོན་ཏན་ཀུཿགནསརྒྱུདལསརྲི། །འདཡིདོན་ནིལེགསཔ་ གསུངག། །ཉནུཀ་དཔའ་ཁགསཔྦྱད། །འདོདཔའི་དོནསན་སྦབང་ཕོ། །ཕཿཁོ་གནའ་གཅིས་གགིས་པ། གང སྲོམ་དདདཔྱསངབའོ། །དོ་དྷལཱནཅིའླའཱ། ཡནལག །ཅེས་“རྣམའདྱོང་ 
ལུས་བཟུར། །ལྷདིགས་མ་གཟུགསཿནཿ། །ཡནཱལགྱ ག་ནི་ཕངསནས། །གུང་ཞིག་ཡངདུག་རེག་འདོད་པ། །གཞནིདསག་བསུལ་སའ་བཅན། །ི་ཐརཅགསཔའི་ཆོག་ཡིན། །བདེམཆོགལས་ི་ཕེམསཅན་འདེན།།ཞུནརག་ཆེས་དགའ་སོང་བཉིད། ། 


དབ་ནའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། དེགསུ་ཨ་པ། རྔོའེབདག་པོ་དམསཿདྱ་ཅིས། །འདོད་ཆགས་དེཉིད་དོན་བསམ་ནིང་། །འདོདཆགས་ལས་སྩེས་བྱངུབྱ་ུ། །སེམས་ཅན་བུནལ་པནབ་ཡི། །ཕུགས་པས་ཁོང་རྲརདདོན་འདྲི། །སདང་གསུངདཐུགས་སུ་འདོད།།དེ་ཕུ་ཏོགས་ 






















བའི །ཆོགམིསནལསྱ་བོ། །སླུབཔའི་དམ་ཆགསྣོམ་པ། །འདིནིཏ་གཏ་བྱུངདརྱབ། །སངྦས་ནས་ཀུན་ིསའ ལེགས་ ཕར་གསུངས། །གནངབའི་མཆོ་ཨའུའི་བཏག་པའོ། །གང་གསུངས་པ། བས་བླུྱབད་བྲམདབྱོརས་པནི། །གསང་གས་རངས་ 


བསྟན་པ་ནི། །སེམསྭཀྱི་ྨྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ྱིམ། ' །སེམས་མསྡ་རྡོགས་པའི་བྱཿཆུཐའདུཏ། ཏྱ། །དེགསུངས་པ། བྱཆུཔཿ དྲས་བུགང། [དེནི ས་ཡེ ཤེས་མཚོག མངོན་བ །ཆོས་དངའོང། ་པ་ལི། །དཔའབོརྣལ་འུྱོརམ་ 
„@ རྷཾས་གཟུགས། བཟུམཔ་སཱ་ཚོགས་མཆོག་གེས་སེམས། །ཀྷུནཅིག་ ཅོ གདགས རྔལ དལནིགླེནཔདི་གྲམ། ། །ེསུ་གསོལ། །རྡལཚོན་བགཿཡིདོན་རྱིནནས། རིན 
།སགས་པར་འདོད། །དནས་དབའ་བོལ་རོནམས། „མཚནམྱོ་དྐུས་མཁུས་པ་ཡིས། ༈ །རྒྱདཉིདེབྱསནི་མཆོད་འཇྱུ། (དཿལ་འཁོར་ས་ཡི་གནསསུ༔ ཌ་ ད། །ཕྱེདྲརྡདངུཡངདག་ལཱན། །འདོད 


ཐ་ཆད མདིལ ིསཞི་ལཱོ་བཞིན། བམ་ཡངན་དེཤེནནོ། ི་ོ ས་ ངོ བསྲས །འག་ཤགས་བས་གྲུས པའོ ས་མཆོད [ཟིཿཆེནརླུམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང ས་ནི 
བྱས་རདད་དང་། །སླང་པོརྟེདང་རུལའའོད་ང་། །ནྣརྱནྟདངནི་ལགརྒྱན་དང་། ཀས །གསརལསཟུས་པའི་མཆོད་ཕྱོར་ཐོགས། །རང་གྲི་རངམ་ཐཱམོ་པང་ །ཟངནཆོད ོདམས། །ཕྱཐྱསནས་ནེདཇུཔ་པརཏུ། །དངོས་པོ་ཀུན་བྱེ་ 
དདགདྲ་ཡི། [ཧླདང་ལྡནཔསླབླམདཿབ་དབུལ། །ངེང་ནས་བརྩམསཏེ་ཐངས་བྲནདུ།  །ཁྱོདལ་བདགི་ཡུལ་བ་ལགས། །ངེལྟཆོག་དབྱསནས། སྒྲུབ་བ་པོ་ཡི་༥ཤེ་ངེས། །དེནས་དེ་དངངེ་ཡིནེ། །མཁའྲག་མ་དང་སྦྱོར་བའོ། །བྷ་ཀིའཱོ་དང་ལཱ་མ་དང་། !{ 


ཅིལ 
ལའ 
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གང་ཕིརའྲའོབ་སེབས་ལ། ། 
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༣༡ 


མི་་པབའི། །ཆེན་ཕོའིཡོནཏན་དཔཝན་པས། །སེམས་ཙམཉིད་ཀླུན་ལ་ 


འའ ངཱ །ལྷནཅིག་སྩེམ་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། ེཡིཕྱིདན་གནས་ཀུན་དུ། །ློ་བཟང་གིསནེརབ་གནས་ཅིས། །ལུགསམ་དདནི་ཟྲེགས་བསདི། །འཇིགཉེན་དོན་དུ་རབ་གནས་གསུངས། །འདི་ཀཏེན་ཀུན་རྫོང་ལ་བྟེནནས། །མཁསཔ་ཡེསནི་རབ་ 
! །ཞེ་བའི་ལྟད་ཕསརི་ལུཨུབ་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལྕུག་པར་གནས་པ་གསུབས། །དེནི་བཤྲོདནས་སྔགས་པ་བཟད་པོག་རདཏ་གཞས་པམདོར་བསྡུས་བྱ། །རླབའི་བཏུད་བ་ཛྲོནོ་བྱས་ནས། །རྱརྣམས་གུན་རྩིས་རྣམ་པད་བརྒྱན། །དཔའབོའི་སྤང་བ་ཡང་དག་ལྡན། །རབུ་ 
འྱུག་ཁམ་ལ་ལེགས་གནས། །ཨཱ་ལཱི་ལིལེགས་བརོདས། །ལྷ་མས་ལུག་པར་གནས་པརྱང། །ལུཤས་མཐགས་ཐས་ལ་སོགསནམས། །དེཀླ་དའབྱར་གནས་པརྱ་ཉ། །ཨྭ་ཨུ། ཨི་ཾ། ཨཱསུ། རླ ཁྲོའི ཨེ་ཨེ། ཨོཾ ཨ་ཨཱ ཀཁཧྭགང། 

ཛཱ ཊ་ཧརྟཾརྲ། ཏཐ་དྷརཱན། པཱ་ཕ་བླ་ཏམ། ཡུར་ལྔཝ། ཤཁས་ཧཏྱ༔ །རྣམྦ་རལ་ཐུན་པ་ླདས་པ་ཡིས། །མཁས་པས་ལྷ་ཡི་ཁྲམ་ྱའོ། །དནས་བུམ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ །དངོས་བུབྱ་རུནི་དབང་བླསརརོ། ལ་འ མུང་དྲ་ངོསེམས། །དྷལ་་ 








དནམཚནཏད་ཧཱཾར། །ཆག་ཐམསཅདྱཐཾ། རྒྱུད་ལས་རྡི་ུར་བྭྟན་བ་འདོད། །འདས་པ་བརམའི་སྦྱོངབ་ཡེས། །རྟེན་འབའམའི་ཆོགྱབ། །ངབ་གནས་ལསོགས་གང་ཡིན་ཀུན། །གང་བསྟུནཔནི་དེ་བཞིནེ་གསུངས། །ལྟེནཅག་ཅས་པའི་དགའ་ྕན་བདུག །དཔའ་པོའི་ 
ཤོད་གཟིསསེད་མཚནཉིད་གོ ས་ལ 'ཅུད། །སྐད་ག་གས་དྲམས་ཅདཏྟད །རབཏུ་གནུས་པན་ངས་པར་རྱུང་། །རྣམ་པ་ཀུནུ་གྱི་མཆོག་ལྔན་ཞིང་། །རྗོགས་པའི་སངསརྒྱས་དུད་གྱིས་བཱགས། །ཆེན་པོ་ཡངནི་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣལ་་་ 
བྱོན་གཉིས་མེད་མཚནཉིདདོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོརལོ་དུནབྱི་གཞི། །ཇངའབྱུང་བདོ་མཆོགའསབྱུང་འའོ། །རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་རྣལ་འདྱོནཔ། །དབའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཏོད་དང་། །མཛན་ཉིདེ་བཞི་དང་ཡང་ངག་ལྡན། །སངས་རྱྱམ་ཐེམས་རད་འབཏྱ་མཆོད། །ཟུ་བའི་འདུདབ་ལ་"{ . ་ 


















ང་ཡ །དེདག་གཙོ་བོརླུང་ཡིནཏེ། །ཏི་འནུ་འྭག་བརབརྗོད། །རྩམ་པ་སིནི་མཆམསྣནམསསུ། །སཱ་བཱོྭ་ལྕས་ནིངྱཐ 


རླུགཔ་དང་། །ཛ་པྲ་ནམ་པཔ་ཤེས་པཟྲགགས། །དུཞེསྱངབ་ླནནས་ནི། །མ་སྦརྦས་ཐམས་ཅད་འསཔ་སྟེ། །དྡོར་པྱརྨམཉམ་སྦོད་བས། དིད ས་ར །བཤང་གཅི་དཀནུཁག་དངནི། དེ་བཞིན་ཝ་ཕདབ་སྟེ །བདདལཡི་རང་བིན་འཊ། །ད ཆུ 
པརྐང་དང་ཁུབ་སྟེ། །ཕ་ལས་སྩས་པར་བསུན་པ་ཡིན། །ཤུདད་བུག་དང་པགས་པ་ཡྲི། །སྤལས་ལྕེས་པད་དབཏྟ་བཤད། །ྣ་པ་གཉིས་ཡཔིལ་པོ་གཅིག །གཉིསྱབུཿལསནིདུ་མའོ། །གཅིག་དང་དྲུ་མའྱིཚུལཝས་ནི། རྡརྡིཅནུཏུ་ རྗོདཔ་ཡིད། ཧྲེརཀས ཤགས་ལྔ་ཡིཧི 
ཚན །ལུས་ཅི་དིལ་བཁརོཉམས་དགའོབ། །ཇི་སད་གསུམས་པའྱ་ནོབཞིར་ལཱན། །རངགི་ཡད་ལགཁསྱངུད དབའི། །ཀ་པ་བྱ་དདྱརིས་བཏུན་པ་ཡིན། དྲཔ་གུབུན་དུམཉམ་པསན། །ཐུ་བཞི་པརནིངབྱང་ཐུགས། །ུ་གསུང་ཇུཤསྱ་ཚུལ་བྱིདི། །གཅིགཉེད་འཁོར་ཁོ་་ 
གསུམ་དུ་བརྡོད། །ཐུམ་བརྒྱུད་པའིརྲིས་པསརི་ །རྫོགས་པའིིལ་འབདིདཇུ་གསལ། ༣ ཕེ དར་ལ་སོགསནལ་དའིད་གནས། །མགོཔོའི་དྷ རྨརབ་ཞིན། །ནང་མཐིལ་གྱུཡི་དྲིངབསིསནི། ླགི་ིལ་ཁོའཉིད་དུགསལ། །ུ་གསུ་ནེད་པའི་རོགསཏདན། 
ཊཡི་དིལ་འཁོང་ཉིད་དུ་གནས། །ལྟཾབ་ཟླུས་ཕོཆུཞེས་བརྫོང བཆཱོད། །ཧིད་གྲ་གུ་བཞི་སཞེས་བརོད། །སྣལཚོགས་རིངང་ལྷ ལྷནཔོའོ། །དེའནི་མགོ་དོའི་ཆར་གནས་པ། །པུམ་རུ་རྩ རྩ་གཉིས་འདམསྦེས་ལ། །དབངས་དང་གསལ་རྱད་ཡང་དགྲ་རགས། །ཏྱང་རུབ་སེམསནི་སུམཏུ་གཏིས། 
 མགོ་ངའི་དྭགསནས་ཀུད་བཞེས། །ང་ཟེགསཔ་རཉིི །པདྨའི་དབས་མུན་གང་ཡིནཔ། །ར་བའི་དའིལ་འཁོརཤེས་བབརྗོང། །པཡི་དུསན་ཡིགྲེ། །ལི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་དདགཉིད་ཅན། རོན 


པ་ཡིན། །ཧཱི་ནྐལ་གནསུཔ་ཧེ། སེལ་སྦོཉ་འིནི་གླ་ནམེད། །པྱརི་གདང་པོའི་གནསསུཿ རྒི །ས་དོན་ལཱ་ལས་བརླུན་པ་སྟེ། ། །ཧཱནི་དངངཔ་ཡིག་ 




























=> 
འོར 





302, = །ེའིསྣོཡཾམཆོག །གཙོོ་སྙང་ང་འོག་ཉེས་རླགས། རྣམ་པང་ཤེས་པཔྟེ། །ཧྟེང་གི་སྣོདུ་ཁམས་རྣམས་སུ། པོས ས་ལ ། སྙང་གི་སྒོནས་བྭམྩོཏནས་སུ། །དྲེནམས་འོགྱཏ་ཡུངདག་གནས། །འོགྱཏ་སན་རྔངས་སྣེད་གཤེགས་ 


¦ 2 
- །ྤནདྤང་གཤེགས་གསོལཛྲུལ་བྱིམནི། །མཁའའཐོམ་ཕེཏུདབ་ཡིས། །རྨཿ་བསུམ་ཡརས་རཏ་གཏ་བྱགག །འཐུག་པདཔནིའྱབུངབ་ཡིས། །ཡྲེའ རོ་འེལ་བྱག་། །བད་ད་ཕྱུག་བསྔུལ་རང་བཞིན་ཏིད། །ལྷན་ཅིགསྦྱེས་པས་གྲབ་ལྕ་གནས།- གསོས 





- །ཌཱནྡོངྔེརཾ ༣ ཁལུ་ང་ཝེ་འའ མས། །སངསྱརསཉིད་དུ་བཚོམ་མེད། ཟླ་བའྱངསནསྣ་མས་པས། སི་ནས་བཅུའི་དབང་། ། །སཱིང་གི་དབུས་ཁྱུར་བདྡུ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པལྟ་བར་བཅས། །ོད་ཡི་དབུས་གྱུར་དཔའ་ངོནི། ཤི 
ཨཱཿ རང་ས བདུ ང་ཟ སཔ ༤༢ །རྒོདམའི་ཁ་ཞི་མེ་ཡི་གཟུགས། རེ་ ཟ་ ཀིནྫུང་གིས་བསྱོདནས་སུ། ང་ ས་ད 
བསུན དྲ ི་ོ དངོལ །བཅུནམོའི་བཱག་འདེ་ཅན་དུ། །ཁུཊའིགྲཟུགས་ཅཱིས་ཡང་དག་ བླུགས། །ཧ །དེམ་རྟོགས་ གྭསུ་པད་བདེབཡེད། ། །བདབ་སངསནའང་དེསི་དམིགས། །རུས་སེདལྟོས་དང་བཅས་པའིཕིན །ལ་ིསྱོང་བས་བདེ་བའོ།། 
དྱིརིན་སསྦྱརྩས་དདོས་མིན་ཞིང་། །ངོསཔོ་མེདཔཞིད་བྱཿཡིན། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོགསརྣམ་སུངས་ཏྟེ། [རུདམ་ད་བ་གཟུགས་ དསིན། །དེས་ན་འབྲོ་ཀུན་ལྕ་སྦེས་དགའ། །ལུན་སྩེགཞེས་བྱ་རྣམ་པར་བཏྲོན །སེམས་ྱི་རད་ཞིན་རྣམ་དག་པས། །རངབའིཉྲ་ཐིམ་ནི་་ 
མྱཏན་ལས། །དངཾེས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགཉ་པས། །འོན་ངཐམ་ཞེན་པར་འཕྱུང། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིསྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅྩེདཱཔཙམ་དུགནས་པཉིན། །འདིདག་ྣལ་འེདྱོརོམ་རྣམས་རྩི། །བསྟུན་པ་བླན་མེད་པ་ཡིན། །རྩཆེན་མུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། །བྱངཇུབ་སེམསནི་དེནེ་ 






















ཙ༅། པ།པཆའི། །སྙིང་པོལེན་པས་དཅིལ་འཁོར་ཡིན། ྱིནཚོགས་ཅི། །ང་ ཏཾའི་གསཡངདག་གྲས། ཕྱིནི་གརྩུགས་དང་སྦྲ་སོགསཔ། །དབའ་འོཐམས་ཅད་འཇུག་པའོ། །ཞང་གི་ཁྲུ་བལ་སྒོགས་པ། །སྒྲབ་པའི་རྫསསུ་གུནས་ང་སྟེ། ། 
གི །བྱརླུབ་སེམས་ནིརྡོརེརན། །སྟོམ་པ་དངནི་ཕྲ་གཟུགས་ྱིས། ད་ བགྱང་བ (།ེཉི་སཔསྱརཊྱ་ཧཏསམཱསྱི། །དམཆེག་དོན་དུ་བསུམས་པ་ཉེ། ཚེ དཉདདུམ་བྱརམའི །ཐོབ་པའང་དགྱིལ་ཁིཁོན །ཉནོ 
རངརལ་དེ་བཞིན་དུ། ཚངམདོགསལ་ཡད་དབྱིལ་འཁོར་ སྲ། །འཇུང་གནཔུ་བུཚུལ་ངེས་འབྱུཿྣམས། ། དམཛཾག་གཅིག་པའི་སྩོད། སྩོད་ཡུཊ་ཡིན། །འཇིགཏེ ན་གསུམཿ་ཧིང་དཀའབྲ། །ཐོག་མ་དབུས་སྲངར་ཡད་ངག་གནས། །གཙུབཤིང་ཝཇུབས་པའི་བྱོརདེ ! །སགས་ 
བླགས་ཐསམ་གཏ་དལ་སོགས་ལྡན། །ཀཱི་འ་བཞེས་བཤདདེ། །བྱང་བདྡོརའདིགསྦའེད་ཡིན། །ཀལེནམ་མཁའི་མཐུའ་ཀསཔའི། དྲ ཆལ་གསངའཇནབའ། །ཤཿཞིས་ུས་དེལས་བུང་། །ཕྱང་པོ་སཱ་མཆེད་འམས་ནཔས་དང་། ། 

[དད་པོཞུགྱིབདིུ་ད །དེདགཀུན་ལསདྲངསན། །ཊུ་བདུས་ཇུཇིས་པརཛ། བྱ །༼ཇིགས་ངརཇོཛིསི། །བྦཱོབའིརྣསནི་དཛུ བླུདབརུཏྱ། །ཧཾའ་ཝད་ དུ་འ །དྭངངས་ཡགདང་པོའིསངོརདེ། །པིཡི་དབསསུ་གཛང་བརྩབ། །ཱ་ལེ་མི་ཏགྲ་ཚུལ་ 
དྲ །ྡནེརཿྱི་ཕུམམེཏོག །འཁོདོབབྱསདཔམི །ཐཔསཿདྱའིནི་སཱ་གཞི་ཡིན། ¡ །ཡེ་༦སྤརུ་ཡྱིརྙོ་འི་། །གེསའའེཆུ་སྲིཞཏྭ ལ་དོགས། །གཉིས་མེད་༢ ༢དས་གྱི་དབུམནསནི།་ །ཐབས་ཧིརྙགུ་སྙེས་པ་འའེ །པྡུཀཱརྒུས་ཁདྲ་། །སྦུདརྩཾ་བདུད་ 
རྩའ་གནས་ཡནན། (ཏ༡ཧོདེཁྱང་འདུད་རྩིསྟེ། །མཏོག་རུནེའཛིན ཡོ །གཉིས་ཁས་སྦྱེས་པ་ལུམ་ཡིནཏེ། །འདུ་རྩིཆུ་ཡིོག་མཛོག །དང་པོརྡོརྡབདུ་ྙིའིརུཾ། ] །རྣམ་བ་ལྟརནིའབྱུང་བ་ཡིན། །རིགནྲདོབམེ་ཡིཤཏེ། །དུཐར་སྣང་བཟླང་ཡིནནོ། །ཞུ་བརགྱུརན་རུ་ཡེན 


 །གྲགགསྣ་མ་ཐངབས་མིནནོ། །ས་ཤེསརྫངས་ིནབྲ་ཁས་པ། ཞམ་པ་ཿནངབྲ་སཱམ། །སེམས་ཅནསངསྦ་སཉད་མོད་ཅི། །འོན་ཆངབོ་བདིལསབསིངས། །དེ་སས་པའིསངསྱརསཉིད། །འཇིགཉེནདེཉིདམི་ཤེས་གང། །དུགཐོས་བསནིདྭནལ་བད་འགྱུར། 
དིཉིཤེས་པས་སོ་དུར°ྟར། །གཏི་ཕུག་སངནྱ་ཡངཤ་འདའ །དྲུགགྱིཔ་དགངཉིདྲ་ིས། །སྨེརོབམས་ཅད་འཇིའྱགུར་ག། །དུག་གི་དེཉིའཤེས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་དུགི་སེལ་བརའ་ཧུར། །ཇི་ལཱརང་ནད་ལྡན་པལ། །སྲན་མའི་བཟའ་བསྟིན་པར་བྱ། །བཟློག་པས་ 
༥༩ 
ཅྭ 


















སནདུ་རག་པངཔྱ། །(ུད་ྲིདཿཉིད་སསྦོང་། །ནྣམརྟོག་ཡངབགྟོག་སཱཿསཏེ། །ཇི་ལྟར་བརམུཆུགས་པ །སུང་དྨུགས་པ་ཡིས་འབྱུཿབརའགྱུན།།དེབཞིན་དངོས་པོའ་ཉོག་པ་ཡང། །དེ་ཡི་ོལ་གིལ་དག་པར་འགུར། །དཔརནམེ་ཡིས་ཚིག་པ་དག །སཱར་ཡ་ཚེལ་བསྲོ་བར་ 


༈ །འདོད་ཆགསཉིད་ ་ 
ཡེ། །ཕུང་ཕོ་གཉེ 






; །༽ིདོ་ཆགས་ཚགཔ། ར་དགོས ཨུ །ས་སོིོནཔ་ཡིཕས། །གངདང་གངིས་བཅངསྱ་ཆིུཔ། །བབས་དང་འཅསནད་རིས། །སིདཔའི་འཅངལས་ཞོལ་བརའམན།།ས་པོ་འདོདཇགས་ཅིས་བཅངསཏེ 
ིསཐོམ་ཁར་འྱ་བུད། །མླང་བླགཔ་ཡི་ནྩོམཔ་ཡི། །ཨཤྲིདི་གསཿནྲ་བིསཡན། །སྲི་ཤེས་རོངས་པའི་ལེམས་ཅནནམས། །ཇིཝིད་ཡེཤེསྣ་ནཿ་སུངས་ཏེ། །ཕྱི་འོལ་དཔོས་པོལ་གནས་ཤི་། ེག་པབྲིདབདི་ བད 

པབྟཏགས་པ་ཡིན། །ཚོསརེ་དད་བཞིའརྣམ་དྭག་སྟེ། །ྱེབལེདཿིང་གནསལེདལས། །མིཤེས་བདྐྲིཡས་ཁའི་སྐྱེ་བོལ། །སྡིག་དང་བསུདོནམས་སངསྦ་རྒུས་གསུངས། དྲང་བའི་ཐབསུ་སུ་མཛོདཔ་སན། །སྡིག་དངབསོདནམས་གཉིཝཀ་ཡང་། །ངཔེརན་ཆུ་ ཨེ་གངབའི་ཀྲུང། །ཞྒལ་ 
དྩོས་ོས་རྱི་རུ་ནི། །ཟསོགས་བླསས་ཏེ་ལྡས་ནས་ཅུ། །ཞལ་ཏེ་པ་རོལ་དལ་བདང་། །དོརནས་བདེ་འརའོ་བར་འཕྱུན། །དེནིནཆོས་དངཆོས་རིན་ལ། །བཉེནནས་འཁོང་བའི་བརོལའཐོ། །བདེ་བའྱི་རརྒརུ་ཐོབ་འགུརནས། །ཆོས་དངཆོས་ནིན་རབྱད་སཱོང་། །དེབས་ 


-£ 


ཨམ་ཅ། 


ལརྣམསཉྱི་ལེགས་པའི་ཕྲེུན་བ་བང་། དཔའ་ལྣནནཝ་འོག་མིན་རྱ་ང་གྱིལྕརྩམས་གུན་པར 








> 
ཙཱ 


,ྡོརྗེ་དབླུས་པའི་རིམ་པ།, སྙགས་ཉི་སྦྲནམའིགྒུའིཕྱེ་ཐུག་གིས། སྤོབ་དཔན་གྱིམ་དྨན་པརབྱུད་དེ། 








༢ 
6༨ 


རེ ༽ར༽ ཨབོ་ཞཾསྦྱངབྭ་དོས་ཏེ མི 





༨༣༤༨ ༤ 


3:16} །གཟུཞུཿནཞབསསུ་བཤདདེ། དེནིཉེན་གི་སྣབསརྱིན་ཉེ་བརའོབ་བའིཕྱིངངོ། །དེྟར་མེཾཙི་རྫས་ཤེསརབ་དང་ཐབས་གཏིསགུ་མེདཔའི་བཟད་བདདུསུནཏོ། ཇིས 






བོད་བཞིནཏེ། །ྷཱི་གནས་ཧྭཾང་གཡནྲིན་སེ་བོད །སྙཱ་གསུམ་པོནིའྲི་མ་པུན་གཞས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པྣམས་ཧི། །གང་དྲུ་པེ་བར་ུ་བརྗོང། །དེནི ཆོསིསྡེམསྱ་ཁིང་གཟུཞས་ཅན། །ཆོས་ཅྱ་སཱའི་ 

གུར་གནས། །ངོ་གླཟགསཅན་དགྲནསསལ། །འཁོས་རོད་བསནལོ་སའུད་བཤད། །མཐྲིན་པར་ོངསཧོའཁོརལོ་ེ།ཁང་བཆེན་པ་ོུནས། །ིེས་ུདཆག་དི་བསནབསིཐེབ་འཐུས་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཡང་བཤདཔ། གཞི་ཙམ་ྱི་མངོ་བསཞེན་པ་ 
། སུས་ཏེ། གཞི་ཅནྡརམས་གཅོབོཏོདྲ་ཀེ་འཁོད་ལོ་ཉིདུབཤདཔདྱ་སྟེ། དེལ་སྱུལ་བའི་འཁོདལོ་ཞེས་ཀ་ན། བརྗོད་དུ་ཡེད་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས། །དག་གི་འགུར་བ་ཐམས་ཅད་སྣུལ་པའི་འཁེརེལོར་སྤུལཞིང་སྨྱེས་བན་ཡེགེ་ཨནི་སྤུལ་པའི་འཁརལོ་སྟེ། རྒྱུ་བཁབས་ཐུའི་¡ - 
 མམལ་མ༦ར༩༠༧༠ར༨༨༨༤༡༤༤རར༩པམརར༤མརམརའརརརལརརའརར༤ར༤༨པ༠༨༨༤༡-༤༤༨༡༤༨༠༠༣༧༢༣༧༢༧༠༨༢༤༧༤༤༧༨༦-༤༩༤༤༤༨༨༩༨༨༨ར༤༥༤རར༤པཔརར༤༨༡༨༤ར༤༤༤༡༢༤༨༤༡༡༨༧༤ར༨༤ར༨༤༤༧ར༤༠ར༦༦རམཔ༤རར༠༦༠ཟར།༤༤༤རར༤༧༢ར༢༧ར༠༩༧༠༤༤༡༡༤༤ཕ༤༤༤-----༨--------¬ ¬ ༤༡༤༤༡༨༤༢༧༡༤༠༠པ༠༨༠༤༤༡༡༤༨༨༨༠༠༧པངང་།ཅ6་འམསསལ་འ༤༤༥ན༠༠༨༡༤༤༡༧༡༤༤གརཔརེར་འཇརགགང་འ་ཐརཅང་འམཁརས,ས:ལར༧རརའ༠རརརར ༡༡༡2-༡༨-༨༨ ༡༨༨༨ྣ༨༨༨ྕ༤༨༨པཇྕྕཔ༨༨༨༢༤ ༡༨༨༨ ༤༨༨༨༨-༨༨༨༨༤༠༡༤༤༤༨༨༨༠༡༦-༨༨ 





ས་པས 


@ ཡི གནབ དེཿ དི ས་ས ལོ 
པྲ་བམས་ཉདྡརས་སཆགས་པདྱ་ད་པའོ། མངས བཆེན་བོའི་འཁན་ 
ཁོར་ལོའོབཤདདོ ཇྙི་།དྲཧ། འཕྲ་གུན་བེས་ཁུཐཔ་ཡི། ་ ཁེས །ཡང་བཤད་པཞི། ས་ནི གོལ པ་ུནནགིིསམའཐང་འཁན། ཟཔ ངིན སོས ས་ད ཅི 











འབྱུར་པོ། །དེལ་མཆོག་གི་བགནིམ་ད 


འཁོར་ལོ་བཞི་བཤདནས། །སཱགས་ འི་གནས་ཤུབས་ད། །་བིདཁོནིད་སོྨད་གོབས་དགྲནས་པ་བཞིབ་ཤས་བཞི་ལྷ་ནས་པར་བཀོདནས། ླ་མསཔའི་རིམཔསྣ་རཝ་པར་དབན་ ནཔར་ངྱ་བའྱི་ཕིར། ཨཱ བུ དེཏུད་ 
སྤོས་ཏེ། .སཱ་འིནི་ཧྣ བཟའི་ཕེཧེ། སགས ཏེ །ཛཱའི་མཱངབ་ཆེདཔའིཡེ་ཤེས་ཏེ། གགས་ཧཉིཿའདོབད་ོ།།ཡེ་ཤེསད་གཉིས་ཊིསཏིངད་འཛིན་ལརིསཨུ་འབུགཅིང གསི སིད ཏི =» `` ཡེ་ཤེསཉིཏིངཔེ་ཛིན། 


གནས་ཤིང་། སས ་ དིའིགསས་བའིཆའི་སོལས་ླ་ཏེ། སྟེདག་བཱའི་བུག་པ་གཡས་པར་དརུ་བཉིཀི་ི་ུའི་བར་དུ་ྱིར་ཤིད། སྐར་ཡང་གཡོན་བཅས་ཁུགས་ཏེ། པབ །དེ་ལྟར་འཇང་ 
ཡངྱདུ་ཤོས་ཤིདྨ་ཆུ་ལ་དབང་ཐབ་པསྡརགིདེའོནཉིད་བསུད་ཏོ། །དྲིགདད། སྲོགདི་བའི་ཚང་མདྲི། །ལནགཉིས་གོམག་པའི་གོ་འཕངགི༽། ད་དེ །འདིགཛེནམགན་པོབིས་འདར་འགྱར། །ཞེས་རིགས་ཅྱི་སནརས་གཟིགསུཕྱི་ལྡ་པལས་ 





འཁོར་ལོ བི ཆོསནིའོ འོདདཔགཏུམེད་པལྟེ་བུཀྲའོ། །དེའཛན་པསརཆོས་ཀི་དཔོ་ཁྲོཀི། རྡོརའིཆད་གཟུངས་དུ་གནས་པའི་རའི་དཁོར་ལོའོ། །ེབཤིན་གཤེགས་པའི་ང་བོཏ ཡིན་བའི་དོན་ཏོ །ལོངས་ཧོང་ཁི་པབོའ་ལོཞས་བ་ འཆའ་བ གཉིས་ཀ 
པ་ལས། འགགས་པ དོ ༩ཛི་གཏེན་ལས་འདས་པའྱཕིརལོ །དེཉིདརོ་གཅིག་པ་ཡིན་པྲས་འཁོར་ལོན་བཤུདདོ། །བྡངི་ ཡོས ལོཞསྱབ་བི།  དེལ་མཐའ་ཐུག་པའི༔ 3 བརྩ་བའ་ོནཏོ། 


སྩྱེས་པའོ། །མཐོངཔར་གྱུརཔནི་འཕུཊ་པའོ། །ཁོངེན་གནས་བཞི་ཐིག་ལེའི་གཟུགསཧན་ནོ། །ཐ་ཱཨི་པགནྱིི་སོང་བའོ། །ཡང་བཤད་པ། སཱལིདང་ཀཡིནི་གཡས་དང་གའཞོཔ་ཞེས་བ་བལས། ཐཱ་ི་དངཀཱ་ིའི་གཟུགས་ཅན་ 










ཆུམ་པར་སྣང་མདད་འཡོགས་པའི་དེ་གཞིན་གཤེགསཔ་ལ་དང་། ལྷམོ་བཞིའི་སྭ་བོན་བཞི་བླུང་པོ་དང་ཁམས་ནམ་པ༔ 


ཅ 





= 


ཤེགསད་དང་ལུམ་ཏེབའ་དགིགས་པདེ་ཁོན་དགོདཔའོ། །ཆོསཅིའཁོའལ་ཞེསྱབུབའི་ཆོསཏདལ་སུརར་བུཧ། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་དམས་ཅངལིགའི་ོབ་ཕནཔའྱི་ཉི་མོ།།།ངི་དཡོ་བའོ། 
| དེབཞིནཏིད་བསྟནཏོ། །ཇི་སྲིདདུ། བོལ་ཀཞྐོ་འའི་ཧྩོཌཔ་ལས། །མེག་པས་སྲབའེ་བགཆགསོརི་ །སུཔ་འཏི་མུག་ཆོསྱྱི་བདག །གཏི་མུ་གརྣམ་པརསྣུང་མཛད་འདོདུ། །ཅེས་བྱ་ཐལ་སོགས་པ་ 











315 





ོལྦཐ། །བོབ་ཀྨོལའེསྦྱོཌ་བས། དེལསསནྷིཿཔའྱགུར། ། ྱབབལ་སགསཔའིཆོག་ལས།་ལས་མོཞི་ཤེསཔར་བའོ། ། །སྤུལ་པའིའཁདལོལའི་ཨཞྲེས གས་ཐམས ཞ་པ རོང དོ ི་ོ 


པཿ ཨཱཾ ལོ ོཕོ་ལཐེས་བང། འེབས་ལྩོྱིལ་ ཀི་འའོརལོ་འནི། དམོ་གོ། འ འཛུག་པའྱེར་གིམཛ་ནཏིདི། བབས སྐོར་བདེའིརོ་མ་ སྭསྦུསངབྲས་བཛྗོད་དཔེད་པའེ ཧདགྲདུང་ ཊགིངོང་སྟེ་ཐབསསྭ་ 


༅ བཀདེ། ཌཱ ལོ་ལནི་ཧོངོཞེསྱབཱཔི། ཊ བྱུའབྱསམསདོ་ དབོད 


ཤག བནའིལ།ོར་ཞེསཔཞི ཅིང་བྲམཞེྱངབའདོོ།།དྲར་གིདཿ ིདོལཔར་བུད ིནལ་འོ པལ ཡུའི དངབ བུབནི། རདང་འཤསསིཤ 
ཌྷ ཤཉུ་བའ་དོནདགདཔརྱབའོ དྲ ཞིསྱངབནི། དུ་འབུཊམའ་སྟེང་བགར་པའོ། །འགྲོཊ་དེས་ཅུབ་ནི། ཇུང་འབུད༔ འནྨཾཱ 
ཙན ཤེས་པའཡིག་ལྟའགས་ཅིསབྲསཤིངརྩབའོ། །དབཅིནད་པངནང་གི་ཚདམ་པའྙསཁེས་བབ་ཡི་བེ་གཉས་ཆིབ་བསངབར་བུའོ། །དེཿའིཿ 


སེངདམའག་གྱིག་གཉིསཕེནས་དོག་འབུང་བརདྱགརས་དེའི་ཕན། གནངྱིསླ་བ་ཞེས་ 






„སླེད བྱ་ངན་ལས་འགུ་པའྱ་རྒཆརའེབག་དའིགས་ བྱའི འབའ ཡོནཔའི་བུརརོ། །དེ་གདཐསྒོམ་ 
ཞེས་བ་བ ཇུང་འབུདམའ་འྲོགསིཆནཡི་གེ་སལོ དེ་ལྟནོརིམཁའ་འཐོ་དད། རྡོརིམཁུའ་འགྲོམ་གཉིསྱ་ཅེས་རནླཟ་བརང་ཉིམའོནཞསྱང་བནི། ཐབས 
ེིཿཤེན། ིོ་གཉས་གནད་ེ་བཞསར་ཆོསཏེ། འིབའྱི་ཨ་གམ། ལི ལས་ 

བསྙན་པས། ེསང་བྱ་བཟིས་དགངས།ས། །སྤོབསྲུང་ ད་ཚོས ནནས་དང། གྲངས་དང། རོ་པོ་དང། དེཁྐ་ཉདོརབྱཏ་སྟན 








ཟོ 
་ 


8“ །་ ༦ བོས་ ` ༨ ༨ 
།༨༨3ྲ ཐའྲི་ཡིན། ¢ ཤོ་རྟམ་པབྱང་ རོ འོད་བ བ་དང་འངག་པྲོལརཿཉིད་ིཿ་ཤཉིསྦ་སྱི་རེ་ལོར་རངས །རྱ་སི་ཚོད་ལྲ་དགསྔམས་ལླ་རུང་གིའ་ཁྲ་དཉིད་ལ་དྲོལསཔར་ ཇིསཱད་དུ། སྣ་ཟེའ་ཡུངས་གརདྡེ 
མཿ ཝའི འགོབ་དང་འོདབྲྲིནལའྱོ་ནལ་པ་བྷཞིཞེསྱ་བབ་སྷོས་ཏེ འགྲོ་པ་དང་འོད་ི་འབདུབད ་འཇུག་པའི་མཚནཉིད་ྱསིརང་གཉིས་སྣའི་རྗེ་མོར་ཡུངས་ཇ་བྱིཚདཔ་དུ་བསམས་ལྷ་དང་གི་དེ་ཁྲནཉིད་ལ་ག  །ངསྟད་དུ། སྣུ་རྩར་ཡུངས་ཀྲདཧཱ༔ 





ཚིས འེ 


འབུདཞངའཛུགཔ་དངནབ་པ་ད། ཇིས་པར་འགུར་ཤེརུང་ལིདོན་ཉིདལ་གོམས་པར་བུཌོ། །དིདདད། སེམས་ད །རྣམེས་བབལས་ཀུན་བད།།འདིད་ 






༨ རྩ; 
མས་ཤི་ཤིག་ལེ། གསང་བའྲི་མའྱི་སེཔོར་སེསཏེ། ཟླང་གིའ་ཁྲན་ཏིད་ལ་གོམས་པརྨ་བའོ། ཨི་ཞེས་ལཱ་ཡི་ཕང་བཞིད་དབུགས། །འབུཿ་བ་ལཱ་ཡི་ངོའོ་ །པདྨའི ཱ ེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ཤེསཔ་ 
ཐོ སག -་ ུ་གིགཁོད་ོས་པརྱ། ། ནུ ལི་ིས་དག་་། - ཁཱ་ས་པི་ལྔགཔའྱི་ི། །ཟུ་པངབཅང་པཅི་གནས་པའི་མཚནཉིདདོ། ཞི་བདི་རིསཉིས་ 
ངཱ ¬རླུང་བཞ་ རེ - རླུ་ཨ་པ་དྲང ཤྲ .ད ¬... ༡6༩༠ འའ པ་ལ) །འབམ་དང་རེས་སྲ་བྲན་བིའ་ཁ་ངོག་ཤི འདྲང་བ་དང་། འཇག་བ་ལ་སྲོགས་པ་ སའགོ་བའི་་ 
སི་ིག་དྱརརལཔེསཅཿརོ། ེབ་གིདེཁན་ིདལ་དམིགས་ཏེདིབིནོབཤདཔའི་བཞས་མི་འདོར་ཞིང་། རུ་ལ་དང་བ་ཐོབནས་ལས་ཅི་བའྱ་དངངེས་སུ་མཐནཔའི་ཁ་དོག་རིས། འབུང་བདང་། འཛུག་པལ་སོགས་པ་དག་གིསའཐོ་བའི་་། 
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འགོས་པ ་ ཁནས་ཐམསོམོ་གུན་པརྱ པའི པཱ 
བནེ་འག་གརའཾ། །དེ་ལྟར་ས་དང་ཆུདང་མེ་དདེ་རླུང་ད བྱ 
་་ འ་ སཱ ༨ བེས ཌི ཅ་ྲ ར ཀཱ ༢ སདགདགཔགཉིག། ཨི ན་ཡ སད 7 འོ 
ནཱི ་ས་ བསྣ། བསད་པ ད དིལའོཉིད་ཡྙིཏེ། ་ བྲི པདྨའི་མགོནྡ་པའི་རླུ་བའོ། །གཡོན་པནས་འི་ཁྱ་ང་པའི་ཀླ [རླུང་གི 
ྦ ཉིདེ་ཡཾནེཏི། །རིཆེན་མགོན་པོའི་རྒུཔའ། །དལ་ཞིང་ པརྨར་བནི། ཀུར་དང་ླ་དྲ་ནུབ་ 
དྲི ` ཨུབ བུབ །ལ་འཇུག་བེཔ། འྲིར་ྣུངདངབཞིནཏེ། ཤི་པའི༔ འེལུས་ལམ་འང་བད་འྱབུར། འབ་ས །ཡེ་ཤསྭ་ཝ་ཡི་ངོཔོ༔ ར་འ ( 
ཛཿ ཤིང། སྔགས་བྱིདེ།བོན་ཉིདདང་། རྡོརྗ་བཟླས་པ་གོམས་པདབྱ། །ཞེས་སླེབ་དཔོན་ཆིས་མ་ པ་མཛད རླུགིདཁོནཉིདདང། ལྕགསཀྱིདེ་འཉཡནད་འག་བའ་རྡོ་ 








320, 














དྲངསམཞཱེས་བྱཕ་ལ། 













ཊ་ཐཉི་ུཤཱེས་པར་བཞེསདགོངསོ །དི་གདྲད། འཐུགཔ་པསའི་སནཔསཏེ།།རུན་པཡིསའི་གཤེགས་ས་གསོལ། །གནས་པ་པསའིབྲཞགསས་གསོལ ད་དཔོགུབ་པོ། །ཞེས་འྭབུཌོ། །ཟུར་ཡངབ་ཧད་པ 
ད་པ་འ །གཤེགས་སུག་ ལྕ རད ག་པ ཞེས་འ །རརིག་མདཔསསྲིཞཟེདཔསྲལ་གོ། 
།ུད་བའི་བཤད་པདྲི། སད ་ ་ཤགསསསལ་གེས་ི། ། དགུའབལ་ཡིགནས་སབས་སུས་ཨྱསཿགྲགས་ཅུསོངཔོ།།དེའ་གང་ཐིགལེའདོནཔཞིརབཏུ་གནས་པརཤེས་རྱ་བཞོ། །དཔེ་ལྷནཿགསྩེས་བགྲུབ་ 
ིསཔའི་འྱསཨོུས་དབཔོ། ང་ཞབས འདོདཆ། གསཆེན་པའིཏིངདེ་འཛིནལ་གནས་ཏེ། འདྡོརཱགས་ཐམས་དདགག་པའོ། །གཱཤེགསུསུ་གསོལ་བཞེས་བུཿ བིདེབཞིན་གཤེགས་པདང་ལྷམོདངདབའི་གཟུགས་སྲསོ་ 
པའ །གཤུགས་སུ་གསོབ་དཤིསྱང་བདི། ཁུཿའི་ཐི གས་པ ནི་ྱ་གནསཔཤས་པ །དེལ་གཤེགས་སུགསོལ་བནི་བཅུགས་གསོལ་བའི་གོ་ཡིསབཟགནས་ཤེས་པའབུའོ། །སྤནདྲངསམ་ཐག་པ༨༨ཀཏྩ་གནས་༨༢་ཕུཉརོ། །དེབ་ན་གཤེགས 
སུགཟོལཔའི་རེན་ལཡདྱ་ཡཱམོ་དཔྱའ་པོའི་གཟུགསཉེནསེམསཅནཐམས་ཅདྱཉིརེབླགཚོགས་ཡོངསསུ་ ཞི་རབཏ་གནས་པའི་འབབས་བུན་ཤེས་པརྱ་བའོ། །བ་ སྟན་སྤུབ་ཉི་ནལག་བཞིང་ཡངནད་གི་དོན་བ་ཤདཔརྩ་སྣེ། བསྟེནཔཞེས་བྱ་བཞི། ཚགས 
ཀུང་ཤེས་འབམསཉེས་པད་བྱེད་པའོ། །ཉེབརསྦྲབ་པཞེས་བྱ་ཐནི། སསག་མ ± པེས་སཱཅླགཱན་དངའོམའཾཛིནཔའའེག་པའོ །སྦྲུབ་པཿ བ་བཅེན་པོཞསྱབ་བཞི། དེའི་སྣུངབསདག། 











བརྱབ། །སྒང་ཡང་ལྕེ་ཡི་གཙ གྲང་ཡིས།། །འ ལན་བུ བིག །ཞེས་འབྱུངངོ། །ཡངགང་ས་ལ། གངའངབ་པོྱ་ག་ནས། པ 
༈ །ོ་ན་ཨ་ྱབམས་དང་སྣརྱ་སང། དེལ པསུགསཔའི་གྲསྲམསྱ་ཅྲིས། །རིགམ་དབེན་པརམཉེསྱབམཏེ། །དེནས་ཡིདའྱའུངསདཔར་བ 
སཔཀྱ་ཐུན།།ཞེས་འཐོབརབྱར་འབིནཔ་ལམ་འྱཊདོ། །དེལ་ཡདག་མས་པ། ཤེས་བུབ་ལ་སོགས་པལ། བླས ཡིས རེན ོ་ 
བསི ་ སུཿོ་པ་ཡིན། །རངབདེ་འིཐརཿངོགོ། ཏུ བཅེན་པོ་ཡིན་པརའདོད། །ཅེས་གསུངབ་འབུམ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གསང་པའི་གསུདབད་བཤད་བཅི། དབདི།།བཀྟེནཔཞེསྱབས་ལ། 
ནིསྟོཐཁྱིམཐོ་ལའི་ནངུ་འཇུགཔིཉེའདསྦབཔའོ། །ནྡརྡེཕྱམཆདི་ྦུ་པའོ།།ེཉིའཛིནཔི་སྦྲུཔཆེནཔོའོ། །བོལའི་བད་བཕྱག་རྒྱམ།།རྡེརྗའི་སྱམཆེད་ཐབས་མུ་བཤད། །ནང་གི་ " 





` ་ 












།ོ།ློོཔྱངགཔ་འོས། །ྱིའོ་གཉིས་གཉིསམ་དྷབནོ། །ཞེས་དངེས་པའིདོད་ལསའབད་པོ། །ཟཔའཇོནོའབས་རཔརྱ་བའི་ཧིར། འཐས་ཐབཞིཞེས་བོསཏེ། རུ་མདུན་བནིསྟེ་བཆགས་པའི་ཀྲན་གཞིདས་པདདེས་བསྟེ། མིང དོ 
བ་ཉ ྱིི་གཉིགཉིསམདྱསན། ཞེ་སང སོ ི་ོ རི་འ སི སཔ 
རར དཾ གི 5 འི་བུསའུ་བསྟནཏེ། བའབ་པོ་དང་ གསས (དབ སྱ ནིད ཨནམ་དདགེསདས་ཆོགས་ི་གེ་མ དད 
གླ ང་བིདབསྐནུ། ཡ་ནལའི་དསྐད་། (རོའི བའི་འབསྤུ་རབྟཉནས། དདྱི་བདྡནབཔའི་གནས་སྒད་སུ། མཁར ལའི ཐདཤྲོཀི་པག་ གས་པ ། ུའི་ཐབ ངོ་ཚ 

ཁའ་ཕོརདག་གི་ོགཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


སགས་པ ཏྱེ། འོད་གསུལ་དའི་ཡེ་ཤེ ེནྱ་གས པ་བྱ །ནར་པར་དགཔ་འསུ། འཐུས་དོལ་པ་བྱའེའ ཤུགས ཞུང བདན ་ 


ཉིད བཿ འ ར་གནམ་སུ་གྱུར་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅན། ངོ །ཅད་ལས་ 
རག ྣོིཀ༽ ག་གོ ༣ ` ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པརྱ་བེད་པ་ཞེས་བཐ་ལསོགས་པ་འབྱུངངོ། །ཧཱོན་དུ་བཤད་པའི་འདོགསལབའི་ཡེ་ཤེས་འཛར་བར་ཚུ་མཐས། བདེ 








རློ 


བྱང་སྣེ ཐུ ཕ་གི དྐཔས། 


ˆ: 


ཡེཤསྦ་སོད་བའི་མཚཿ 
 ། ཡགས་བབའི། བས་ང བེགས 
མིསྔ་ཟུན་པའི་ལོགསྱ་ཀྱི་ཕྩོན་ཐམས་ཅད་སུཔས་པ། རང་ 








སོ་འོ་བ་ དྲ + ཤཱ ཛི 
་ར་ ྣམཔ་ལྣཆོགས་པ་དང་ 


་ ལའ མནད སྣོགས་པའི། སི གཅུགས་ལ་ 
] །རྣམ་བར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། དགའཔུདྲང 


༢ ༥༥ གཞས་པ དོ། ཡྲལབལསའཏུམ་ཤིང་ 


པའིབང་བཆེནཔོལནཆིག་སྙེས་པའི་མཚནཉིད་ཅན་ད་ང་ཆུར་པ་བཞི་ཕ་རྟོགས་བར་ཧའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་བ་སྣཚོགས་ 





བ་མ །དུསནབཤད། །འཁྱུང་དངཇུཡླལ་སོགས་པའོ། །ྣམ་ཕརསྨེན་པ་དོ་ལས་གཞན། །བདེབའི་ཡེ་ཤེསོདབའོ། སམརཔ་མས་བཛེས་ཡིནཔ། །དདུག་གེསབདབྱའོངབའོ་ ུད་ཊལས་གསུམ་ལམ་གཡ། ༔།ཆགས་དང་ཆགས་བྲལརྣམ།" 

དངྭ་སུས། །ཞེས་དེས དེས་པའྲི་རྫོརལསའྱདུཔ། །ཉེབ༨མཚོན་པ་བསྡུརནས། མཚོན འབབབསྟན་པཔའྱིིཔ དགུའབའ བཞི་བཞི་ཞེས ྱབབྱ་སོསཏེ དགའབའའངསཔསྟེ། བདུས ཨགྱཾས་བརླངསཔའི་དདད། །དེ་ཡང་རྣམང་བཞི་སྟ། „༽གའའདང། དཱམཱ་ 
@ །པའདགའབདཔ་། དགའབ་ད༨བྲལབ་དང། ལྟནིག་སྦྱེས་པའི་དགའབའོ། །འ་ིདགམ་ངཔདགལ་འདག་འབ་ཉས་པདངབམ་འིདགའ་འགམཔུ ངའི འབགཔ གན ར་དབང ངུ་པད།ཐིརལེ་གོལ་པའོ།།དི 
£ སུ་བད་མཆོགཅེས་མནངགོ། །ཇི །ཇིསངངུ། དོད་སི་ཁའབ་ྱགས༨འི་ིགེཞི་ཕིནཔའབ གཅིག་ཡིན །གསྔསཕྱ་ད་པའི་དམ རསས ཉས་གཞིས། །འབར་བའི་ངེག་ལེགངབ༨ངགའབབལ་བགྲསམཔསྟེ། །འཕྲུལབའིདགའའ 
ཚཱ གཉིདལོག་མཛན་ཏིད་ལྷན་ཅིགལྦེས་པའོ། །ཞེས་ཧུྱིའཁན་འའི་དཁད་བསྒར་འབུང་བལ་།་གསུཿསཔའོ། །སྱུང་དངབཤད་པདེ། གངའེའི་ནུསེསནས་ནིན་ཧྲིན པའི་ཐང་ཇུཿའ་ཐའོ།  །ས་ག་དངམཕར་དགའ་བའོ། །ྟེའདགའཐུལ་ལཾ། །གསང་བའྲིའུསེསས ལྟན 
ཅགསེས་པའོ། །དི་མདྱཱ། ྲུ་གའོངབདགའབ་སྟེ། །གཙུས་ཏོརགངབའི་པླད་ནས་ན་ལྦངེན་པའེབར། །སྟེང་གར་དམ གཱའདག་འཟའ་དབག་གྱུར་ །ེབརྣྣཆོགས་པོལམོཞིསེ་གང་གསབའེཔྱ་ བཆུད། ༈ །གསུ་དབནསནིརྡོར་བུའིབད། །ལྷནཆིགརུམ་དནའམེ་ 
ཕོང །ྱིས་བག་ིརྒནཔོ་དང་། །བཞི་པསྟེདགུའི་བདག་པསྟེ། །ཤེས་རབ་ཡུནའགདག་པ་ལས། །ཁྭབའབྱད་ཆུབ་སེམ།བདབ། །དེཤདཆུ་༼ཛིད་དང་དདེསྲུརཏེཿ །གངྱིརརྱིས་པའི་ཧེ་ ཐབ་པའི། །ཞེས་སློབདཔྱི་དངང་དོ'ཕྱགྩྱྟ་ཐལསསྟེས་པའ།ི །ཡུ 
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རྩིས ཞེ འའ 
སད  ་ ར་མ རད་མའོ། ཧཱ ིང་ཁན་ཐགསཅད་བཞོགང་ ནླུང་གི་ཆད་མའོ། ། །གསུངབའི་བཤུད་པལ་ཡང། དམིགསཏེ། བདག་གོ ལྟ 
ཡི 


དམ ་ །དེམཐོང་བས་དྲྭགལང་བ་ལསོགས་པའི་གཞས་ །འིཉིད་ཏིས་བདག་ལ་བས་བརཔ་ཤེས་སྦེབད 8༣ ིད་ང་རིན་ཧིདཨ་སུསྲག་དདཅོལཐའི་ལྡུང་ལ་དབངཁོབ་པདི། །ཆང་གི་་ 




















༄༅། དམའོ །གསུ་ཤའི་གསངབ་བཤདཔནི། གོགེ་ཨ་ཧདད་གསཔནི་ བདག་ནི་ཚོནཟ་ོ། །བཟྲས་ཤེས་རབ་ཅེབདེ མཉལ་པནི། དུས་ཅིཚདཔགོ། །དེཉིངོས་པར་འིཛོན་པི། པེཤེསིཚངམའོ། །རས་པ་ཉོག་པབངི 
@ །ླུ་ཛཱ་མའ །ཆདལ་དེདག་གིམདལོནཉིདྡརབ་པར་དགཔ་ཏོགས་པའདཔ་ཡིནཏེ། དཔརྡནམེ་དརྦརུང་། རིམ་འགོགས ུཔཔའི། ཧུན །ིད་སཔར་ དཔི ཚོརམའི། ཡོགས ཞེསམི་ོདཔ་ནི། 
དྲལ་དེདག པདམནཿརོམ་འདག་པ་།གུས་པར་དདཔ་སྐད་ཏ། དེ་རན་་དངྱར་ང། པསོགས་པས། དགདཿམ་དག་པའི་སེས་ཇུབ༔ པལངཀཏཏྣ་གངལ་བཤིནནོ། །ད་བཞིནདའདི་འཇྲན་ལའྱའོདཔས།༢ 
།གསེཡས་ཏགཔརྱ་བཤེས་ཚདལའིདོན་ཏོ་ །ཇིསྣུངངུ། སཱཾབདཔོན་ཉིདེཀྱིས་ྱངགསུཔས་ཏེ། ཡིདཆེས་བཞིཔོས་གྲཟུང་བརྩབ ཨ་བུབ་ལ་ལོགས་པའོ། །ཇའི སླ “÷=. ༥༨ ཞན ༣ དུའདང་ཡངྒནལའྱབདཔས། རང 
¿/འེགབྱབནི དབའའྲོདད་དཔའམོམསཅྱིགཞྲིའའགྲུར་བའི་ནྣལ་འཁྱོར་པའིལུསསོ། །ཇིསདདུ། ཉིཤུར་བཞིའི་དྱ བརྩབ། །ཞེསྱབུབ་ལ་འགས་པའོ། །དནྡིརལའྱའོངཔ་ལི་བོཔའི་གནས་བསྟནཔར་བུ་བའ་རིར། གདནབཞིའ་ཞེསྱ་བབ་སྤོས་ཏེ། བདགགི་གདན 
385 པཱ འགྱུར་བའྲནལ། འབྱོར་པཁྲིལུསས། [ཇིས ཏི་ཤར་པཞིའི་དུབ་ལས། །གནས་སོགས་འ༨ཏ་ལ ཞེདྱ་བ་ལསོགསཔ་དཀན་ཉེི་ །་གཞཞིསྦ་བྱས་།། བདག 
༧༧༠ མྒནཊས་གནས་བདེ་བཤིནདུ། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ ཨཱས། [དསྐུདདུ། 7 །གནསསོགས༩༨༡ེལགུནསཏེ། །ཞེསྱ་བ་ལསོགསུཔ་དེཁོན་ཉདྲཊི་ཡནུདག་ལས་འབང། །ཇི་ཀུརབདག་གི་ལུས་ལདཔའ 
མྨནམས་གནས་པད་བཤནདུ། གཞནྱ་ལུས་༢ ཏསནས། དྲ་རོ་མེད་པན་སྩོད་བནི། གཞའ་ི་གདཞེས་བཤད་དོ། །དེལར་གརན་གཉིས་པོའི་ངོབོ་ཤེསནས། རྣ ཅོཕི་ཊོབསཅིས་པའོལ པོའི་ཕརའཇས་པ། དུགས པད་ཁ དཔདཔའ 
ཀ སེམས་དངསེམསའི་ནམཉམཧོརབ། །སེམསཅིགསེམས་ཡིན་ངེས་པར་དའོང་ ཕེ བེར ! (༽ཏྟོ ༢ འངཔ་ཤས ཟམ རྣལ་འབྱརབྱཧབས་ རོལའི་ལུལ་དུའཛ་ པི རྣལའབྱོརྱྱི་གྭད ཆས་ ཇི 
སྣདབཙལལགནས་པའོ། །ན་གིངབ་ཤདཔནི། བདང་གི།གདན་གེསྦང་པི། ངང མནི་ཕམས་ལ་ིས་འྱས ཞཱ། །བུཨཧཾ་ཏུ སད་པར །ཤརིགས་ཅི་སུརས་གཟིགས་ཅི་རུ ཇུཔ་ལས་གསུམས་སོ། །ངེཁད་ཏིདྱི་གདནནི གཉིམ 
དེ དཱ ཞིབེགས་ཏེ་ཕྱེན་འབྱུད་བལོ། [བཤན་བྱི་རདའཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཉེཐྲུགས་ཀནགནསཔ་ཡེ་ཤེསྱི་བདུད་ཚྩི་བླང་བའོ། །སྐར་ཡངཡོག་སྟེརང 
ཏོ 








ྲིལུཅིམ་པརྱ་བ་བཞི། རྣཾཕབྱོཿྱི་གདནཉི་ཟཀ་པཡེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕིདརོ། །དེའི་རྡེག་ཁྭ་དདག་ཉིད་སངངྱས་ཐཝས་ཅད་རོ་གཅིག་གི་ངོབོར་ཤེས་ནས་གནས་པྲསི ེབོི་དནོ། །ཟཱ །བཱནལངབ་ཤདྲ་ག དདུག་ཤི་གད་ཞེས་བད་ལ། དེ་བཤིན་ 
ཤེགས་པྲ་བནག་ཉདྱའི་ངོབཉད་བདག་པིད་དེས་ངེས་པདྱ་བུས་ཏེགན་པའོ། །གཞན་བྱི་གདན་ཞེས་བྱའ་ནི། རྱག་རྒྱགཅིག་པསྭབུག་ནྒུཔམས་ཏད་ལྷག་པད་མོག་པའོ།. བའུཅི་གདན་ཤེསབའི། ཐབས་དང་ཤེག་བ་གཉིག་སྲུཡེད་པའུ་གཏུས་པའོ། དེ་ཁོ 
ནི་མཉམ་པརམ་གཞུག་པའི་གབས་སུ་པདརང་གི་ངོཔཉོདམི་འདོད་པའོ། །སྤད་ཡང་བཤདཔ། དདག་གི་གདནཞེས་བྱབ་ནི་བོ་ལའི་གནས་སོ། །གཞནགྱི་གདན་ཞེསྱ་བདྲི། ཀཀྐྲོལའི་ནངནགོ འཁྱོང་ི་གདཞས་ེཅི་ལོ་ཨུ་ད་ །དེཁནཉིདྱཀི་ 
ནཐེས་་བ་བནི། དེའི་དབུསིཔོལ་ཀླངོ་འའིགསས། །དིསདདུ། བོ་ལ་ཀཀོལཧོང་བིས། །དྲ་སྙིལ་མྲོ་གང་བཅེ་ས་ཏེ། །ནོད་བུའི་ནང་གནས་དེཉིདྲདི། །འབྲ་ལཀྲི་པདྱ་དཱ་ཆེ། །ཞེས་འྱུབངངོ། །བསྦེད་པའི་རིམ་ 
ལྭ་པའི་བདདནལ་འབུཔསད་ཁད་ིད་རིགཔར་བབ་ཡིནས་དབོདཉདབསུནཔརབྱིཕྱི། དོ་ནཉིདཔཤིནི་ཞེས་བཱབ་སོསཏེ། དེལ་བག་གི་དེ་ཁེདཉིདའི། ཐྦ་ཨྭྱཾ་ཨུབ་ལ་ས་ཏེ། རྱ་བི་གཉིང་ྱ་བ་དས་ྩསམི་གེཟས་བ 
ད་གསལ་བཟྱི་རབའི་ཆའི་རངབཞིན་དག་ཤིས་ཡོསསུ་གཏསྟེ། ཡིགེདཔདཔོི་བས་པརྦ་བེསབདག་གིདེ་ཁོ དབས དདགཉིད་འོད་གསབ་བའི་ངོབོ་ིན་པའྱ་ིནེ་བོ།།ཇིཾ་སདཱ། ནད་པར་ལུ་ཨ་ནས་ཧཱོད་དདག་ཉིད། །ཧུནནི་ཆདད་བཅས་ཏེ་གནས། 
ཡནལག་མ་ཡིན་བསྟན་བཅོསརྣམས།. །ུས་ཁ་གཞས་པར་ཕྱུད་པརབྱ། །ཞེས་ཧོས་པ་མེདཔའི་སྤོད་པ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོནྲོ་པལ། བསྩེད་པ་ པྦྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒཿསརུ་ཡང་། འི་མ ཞྭཉིདགྲསཔསརོ། །དབྱིལ་འཁོའགྱི་དེ་ཁོན། ིདཅེསྱ་བ་བནི། 




















བའོ པ ༢ --- ོ འལ ཧཾ ཅོ 
ཇིས ཕིའི འཁོ་གྲས་པཔ་ཕིའ། །སཉས་ཉིདབགས་པཤིན།མཐོ། །ཉེས་འུང་ངོ། །སྣགས་ཏིད་ཁོན་ཉིདཅེས་བྱབལ། སྣགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས 


སྙགས་ཁྲམསཏད་དལནའབྱུངབའེྱི༨པོ། །དྷའེད་ཁོདཏདོངསྱབནི། ལྔ་དངལམོ་བམསཅད་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་ངོ་བཉིདྷད་འཔས་སུདེས་པནི་ལའི་ང་ལནཏིདད། །ནང་གིབཤད་པ་ལ་ཡུང། 





༨. 


ཅ་ 


འིདམེནཉིདས་བུར། ལྕཐས་སཅདྱྱིནང་འུར་པྱ་ཏྦརབྲཧསེཡསྭ་ོབ་འོ། །གསངངའི་གསད་པལ་ཡུང་ བཤ་ཡི་དཁོ་མཉིདཆེས་བབནི། སདསབགཉད ྲོམཔ་སསཔའོ །དབྱིའའཁོརྒ་ལིདེ་ཁ 
༢ 








330¡ 










ལིག་དའྡེརལ་འབྱོད་བ་ལ། ཕྱིའིབྱ༔ིགྱིལ་འཁོདདགགཔ་བསྟུན་པད་བྷའི་ཕྱཾར། དཀྱིལ་འཁོདགསུམཏྲི་ཞེསབྱབ་པྩོ།ཏེ། དེལསྡའིདཀྲིལ་བཁོའནི། སླིའའུཁོ་ཡིན་པསནའིལ་འཁོརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བལསཅཧདྱཀྲིཔའབྲ་ཏྲིས་ཡྲོ་ ས་སུ 
(ཁྱབ 


ཛྲགཊ་ཤའི་མཆཧཉིད་ཧྱར་བུ་བའི་དོནཏོ།  །གསུངཀིདཀྱིལ་འཁོར་ཞོས་བའྲཾ། སཱིསུ་ཅན་ཐུམསཿདལ་ཆོསྱི་འཁོརལོ་འསྐདབའོ།།ཐུགསཉི་ིལའཁོར་ཞེས: རྣམུཔརམིརྟོག་བའིསེཤེསུཀྱིས་དེབཞིནག།ཤེགསྲ་པདང། , སྭོསོའོརྣམསམཉཝཔ་ཉིདི་དློག 


པས། ནཏནས་པའིདྲིལ་ལཁོརིམ་པ་ཐྱུགས་ཉིདདིལ་འཁོརདུགེས་པརྱདའོ། །སཱར་ཡང་འཤདཔ སྡའི་དཀིལ་འཁོར་དེས་བྱབ་ལ། འབྲུངབ་ེནཔོའི་དབཏིད་ཅན་འཁོང་ལོ་བཞིའོ། །དལ་གནས་པའོདབཞིནགཤེགས་དཔྒལ་སོནསསྤཅིས་དོན་ཡི་གྲེ 
ཐམསཅདུ་གསུང་གི་ལིལ་འཁོརནོ། །ཐུགསཧི་ིལ་འཁེདིདདོཞསྱ་བནི། འདསམ་ཐགཔའི་དའིདུལ་འཁོར་དངག་སྲུངགི་དཔེལ་འཁོདཐཡེས་ཅུད་འོདགསལ་པའི་སེམས་བདག་པོ་བོནང་འབོ་གཅད་ཞེས་སྙིང་ཕོ་ལེའ པའབབེད་པས་ན། ཤུགས་ཉིད་དྲའིལ་འཁོར 
འཤད་དོ། །གསངའའི་ཤད་པ་འནི། སཱིངོསཐུམ་ཆོའིབད་དགནན་ཏིབཆ་ཅིི་ཁུད་པར་ཅིངོཏད་ྲིསིདིལ་འཁབཤདདོ། །གནསྱ་ཁདཔརཔར་ལ་ཡངའཇུག་བདང། བཏས་པདུང། འི་རིས པནིགསུབ་དིདལལའོ། 
དེརྗེངས་ལགནསྟཏིཧྱཱཛ་ཝཱ་པ་བདུར་གསྦུཝ་པ་ཤེས་ངུབལ་༣ེམསུ་ལ་དངིགསཔ་ཐེབ་པའི་མཛན་ཉིད་ཅྲི་ཐུགསཅིདྱཀིལ་འོར་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་པའིསྟིང་པོ་ལིན་དའ་བེད་པའྲི་ཤིརརོ། །གསངབའི་གསུང་བལནི། ཐབས་དང་ཤེས་པ་ཧོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ངྱཅུཿརྦངུཐ་ེ་བའི་མཚོན་པས། དཱས་ཅི་གོངོདྲ་ངོགས་པརྱ་དེད་པནི། སྨྲའིརཉིལ་འབོརཏེ། ལུས་ཉིཧྭི་བོ་ལེནཔའབེདཔའིཉྱིཿའོ། །དིད་སྨྲེས་པའ་ཆོས་ཉི་དབྲིཿསབཔུམ་༨ཞི་ཡི་ད་བཅི་ཨ་པར་བུངཔ་ནི། གསུང་གི་དིལ་འ་ཁོདྲོདཤེས་པརྱ་བསྟེ། ངོགཐབས 



















བོལེན་པརྱཧིད་པའིཕིརཞེསད་ཤོངས་པའོ། ཉིས་པི་དྲག་བཏིད་ཅིག་བཤདཔ། སྣམ་བནཔལ་བའི་ས་བོཉིད། །ཆགཏིས་ལུ་པ་དུག་བསདྱང་བའི། །འྱགུརབ་འདྲིད་ཐིག་ལེཔཡང་ག་གསུངས རོ 
ཕི བེ་པས་ཁྱབ། ཅང བྲ ཅོ ཤེས་པར ྱི། ག་ས་ས ཅི་ག ལོ་ལྡ་པད་ ཅི ིི 
མོ་བཞེས་ཆོས་ཀི་དྱི་ ཛ་ ལ་ །པར་ཤེས་ ཤིས་བབ་ག ཨཚན་ཉིདལ་དམིགས་པར་ཧེ ངྫོ སཔ་དད་བཅས་པ 
ལེ བས ཁྱི གས ཏགས་བ་འོཔ་པ། པ་མི དཔིས ཕུཀ་ཆུཆེན་པོ་ཞབབྲའི། དནི་གྲས་པ་ 
བཤདདོ། །ངི་བྣདདུ། དྲ 


།དངཔའི་དྭང་འི་གེདབོཉིིནི་དམིགས་བཞེད་བཞཤེས་ ཏེ 
གཉིས་ད དདཅས་པའི་དྲེས་བབ་སྟེ། མཛན་ །ལཱ་དམིག་ ±: ་པའ་ 
སྲི གིས སིལ དམོ འི ི་ོ གོ 

















334 དངིབ་མཐེངབས། འོགསལ་བའིསམས་ད། རྗེས་སུམཐུནཔའི་སྣངཊནི། བྲཐུཤསཿི་ཕུངཔའིཡཛན་ཏིད་ཉན་ཏེ་རྣས་ པའི་བདབ་ཉམསསྱ་མོངབདི། ཚོརཔའི་ཅང་པོའིམཚནཉིདྱཉན་ཏེ། ིདན་ཏེ། རིནཆེན་འྱབངལནནོ། །འའི་ 
དང་། བདགནྲི་འབས་ལིནཞེས་འོངཝ་ཇུ་ཤེས་བདི། སྤི ཛོ་ིདེ། ལོ འོད་དཔག་ཏུལེད་པ་བཤདཔོ། བས་ཡད ་ྨྱའཱི་ི་བླརཁས་ཏེ། གསད་པ དགའཟུལ་ཅི་གའབྲཝས་པ་ལས། ཏིན 

¬ ན་འདོ་གུ་པའོ། ཀཾ གི ནམ་བར བོ ;།གསངབའི་གདངབ་འའི། ༅གྱརཅེནོ་དཔནཏམ་པར་བཱོརབས། ཙིག་ཅར་དགུ་ཐག་ལཞོགས། 

ག་གོ ཱ རྩར རི ཤས ¦ད 
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དད 
སོས་པ །དེསན་གནས་ཏི་ཤུརྩ་བཞི་ལ། འི་བཝ་ལགོགས་པཇ་ིམསདང། རི 


/ དདུན་ནུ་རྩ་གཉི་ ི་ོ  དམཚོག་དངི་ལ་ཞིངདད་བཟེདཔ་ལ། གངགི་ འུ 


ཛཱལཆརའི་གནས་སུ ོངསོདདིས་བནི། དེ དེན ཤིགས་པའིལེཤེསིབདི་ཉམསྭས་ོངབའི་འདསརོད་ཅི་མཚནཉིད་དམཔར་དགུའབྱ་ ད་པར: ཊེསྱབའ་དོནཏོ། (ཨྟོ་ི་ཡནཿཐིལ་ཞེས་བ་བནི། དེལ་འོས་པྩོདམ་ཐགྱུཏ། ས་མན 
བཟརྱ་ཧིསི་ཁུ་པསད གཇེསས་ོ [རུངནས། མ་གྲཉས་པའི་དངང་ཤིས་དིའ་བཞེས་བནི།་ ་ིནིདནདགའ་པ་དངལ་འིདགའབདགྱ། རེ་བར ས་ངོ །དལྟརགཱས་ཐམསུ་ཉད་ུ པུདགའབ་ནྣམ་པ་པཞི་དད། ་ སྐང དང། འབྲུས་ ་ 








དཔ་ུ་བུལ་བགསདཔའབརདཆད་ ས་དང དཆོསཅན་ཡྱི་ཚུལདུ་ལཱན་ཙིེ། རྱ་པ་ངོ་པོཉཾའིའྱིབྱཿཆུཿ་ ཙི་ཐིག་ལེངབསས་བྲ་དམ་བི་གུནདུ་ཉོད 
སྟགཔའཐསདདོལདབང་ུརོ། །དནི་དགའ་བགསུམ་པོལྱ་གསུམ་ལས་གཞནག་ཡིནཔཉིན་བསྟུན་བང་བྱཿའི་ཕྱན། ཡིས 


` །དྲིནཝྭསད་བཞིན་གཤེ གས་ས གྱིཞེསྱ་བུཐ་ལསོགས་པ་སྣོས་ཏེ། བཤདས་ཐག་པའི། དྷཱ་འི་རྦམ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ། རང གྱིས པོའི ཟུབྱཊི་སེགས་ལ་གནས་པའི་དཔའ་ོ་དང་། ད་ དབའུ་མོ་དང་། ཀུན་ཧུཧཱོད་ཕིི་གས 


སོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགྲས་པྷནམས་ 


བྱན]. དབའ་བོ་རངདཔའཚྲོ་ས་ཅ་ལནིག་ཆེས་པའི་དད་བཅེན་པོའ་ལེཤེས་ འྱརཤེས་འོག་ནས་ཚིབ །སྱངདོ། ཞིན བདེབཇིལཱབབཞིདདདེས་ཧ་སྦོས་ཏེ། བདེབི་འདོད་བི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟན་པསསྟོ། ། 
ན་ད ྲ་རུན་དུ་གནས་པའི་སག་དང་ཉོལ་བ་འྱརུཌ་བའི་རྗེས་སུ་འཐང་བའོ། །གོརིམེས། རེེས་བླཟོགཧ་ཞེས་ངུ་པ་ནི། གོརིམེས་སྣང གསུངས་ཀྱད་། ལག་པའི རཾཔ་གས་མརའ། །དེབསན་སྤུལ་པ་དང། ཁོངས་ལྩོདདང་། 1 ཆོས་ཅྱིཀླུའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པརབྱསྙེ། དེལ་ 








ཉོ་བ 


(པར་ 
བསུ་བླམོན་ 
བིན 











ས་པའིསྭའི་ 
ཡུད་པའི་དབད་གས། མེ་ད གིའི 
ཀོམ པའི་ག སོ 
ཞགས ི་ 


ོའྱི་ཁ ཞེས་བྱ སོ 
བ་འ ོཅིིམཚ ཨབ རི མ་སི 
རར་ 
པཿ 
ནབ ལ། སྩུ་གསུམ་རྟོགས་པའེ 
¦ ` 
± 
ངེ མཚནཏིདོགསུ་པ་ 
འིཿ ིུ་ 
ི་ོ 
ལྭ་སེ། 
ཏན ཅེ ་ པི 
་ ཅིད་པའོ། 
རཾ གྱི ལ་པའི 
ངྲི རེ ‡) གུ 
བཞི་ཡོད 
པོ །དེ་ འགྲོ 
 །ལས་འབུདང། 
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(གྱ 
ཡེཿ 


པིའི་དསྦས་ 
ཧུ 
༠ 


ཤིཞེས་པོའེཡི་གེའི་གམ་དྲུ་ཧེད་དམ། དགའབརྩབསལ། ཟླ་བྱརས་པ་ལུའབལས་ཏེ། དདེབཆེཧི་ཡེ་ཤེས་ལཉེ་པང་དི་གས་ཤིང། འཁུད་པལ་སོགས་པའྱཔབ་བྱརམ་པརྱ་བཞིས་ནའོན་ཏེ། །དའྲིརེས་སུདེ་བ 











དམུན་པའ་ཡེཤེས་སྟེབའི་ཕིཿརོ། །དྡོརཾམཁའ་འགྲོ་མས་བུལ་དསའི་དགོས་ཤེད། ཛཱལྟཆཱརངདེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསདང་། པངཅིང་འདུབསཞསྦྱར་བོས་པའོ། །ངེབཞིནག་ཤེགས་དྲ་སུའིལེ་ེས་ཅིབདདི་བདྲས་ལ། ཛཱལྕད་རབནེས་ངཊནི། རངརིག་ལི་ 
པོ འི ཞི གས་པའི་ཆོས་བཟསཿདོ་ཡད་དག་པརབོདཅིར་སྣང་ 


བསྩེསུ་པ་ལྭ། དེ་བཞི གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ལ་ཤེས་ཅི་བཅདརི་བུངས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ངནས་ཅདཆེསྱ་བབྲའི། སྡེབས་དང་སི་འདིགས་པལ་སོགས་པའོ། །དྷ་པས་ཡང་དག་པརབྫརོདཅིང་སྣངབནི། རང་ཤྲིལས་ལ་ཟག་པ་་༥ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིནགྱིས་པྨདསཔས། སྣོབས་དང་ཡི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། དེབ (གཤེགསུ་པའིཆོས་བམསཅད་རྐེབརའུགྱུརངོ། །ནི་བསནྡ་རལ་འདྱོརཔ་ལ་དེབཞྲིན་གཤེགས་པོའེཆོས་དང་འཐལ་བས། དྲིལ་འཁོར་ལ་སྐགས་པའེབསོད་མས་དང། སེ་ེས་ 


ིརུན་གྱུར་ཕ། དགེ་བའི་བུབ་ཐུམས་འད་འབུདཔ་ དུ་པར་གྱུརཔ་ཞེསྱཌ་བྟ པར་བིུའི་ྱིར་ །འིིད་དྲད་རྩི་ལའཁེ་བ་དང། ཉིཿཕེག་དང་ མཆོད་སྤྱིན་དང་། བཟླབ་དང། བསམ་གཏུནཧཔ་དང། འཛིན་པ་དང ཇུམཛོན་དགྱེ་བཞེབ་བྱ་ཐལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 


ཞསྭ་ལགས་ཧིརིམ་པའོཞེསྱ་བུམ་ཧློས་ཏེ 


` 
ཤོ 


འིདཧཾདཞེསྱ་བུབ་ནི། ཆུལ་འྱོར ཡུམ་ལའོ། །དིལ་འཁབ་ཞེས་བནི། དཔལ་ཧཾརཱཀེ་རང་གྱཱཿཝམོ 


ཊལ་ཡོགས་པའི་དཔའ་མྲོ་ཉམས་དང་། ཐོད་པའི་དྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་ངོ་དག །དུམྲི་མལ་ཡལ་ སོགས་པར་དྱིཾབ་ 


ཨ་བཿནས་ཏེ། པྭས་མོའི་བརདུ་གནས་ཞེས་དབངས་པའི། ཕྱིསེགཅེསྱ་བ་བནི། ཧུཊ་རོལ་འྱི་བངཆུབ་ཡིད་བ་དགངབུགས་དོན་དམཔའི་ཡེ་ཤེས་མེབ་བསགས་པསསོ། །མཆོད་རྱིན་ཞེས་བནི། བླན་ཕདཔའི་མཆོད་པའོ། །དེཁོནཉིདལབལྟ་བརབཚའིཕྱིར། ཧྭོམསཔར་་ 








དང་གཡོཤབ་ེསྭ་འབས། ༈བ་ཧོནདུབ་ཤདཟིནཏོ། །བགམ་གཏན་ཞེག་བ 
དང ོའུར་ོ་ཞིཅོ །ཡང་ 
སཏེ། | 


གཱ ! །དེའབ་བཅུག་།` 
4 རེ རར ཨ་་ 
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; 


*ཨ འགྱུཿ། །ཤཱས་དང་ 
རློབས་ ས་ད 


དེལ་སེམས་པ་དྲའི 


སའེ 





བབའིརུད་དང། ཟཱད་ དཔིདེདཞིན་གཤེནག་བའྱེ་རུད་དོ། །དེལ་པ་དཔམའིསོརབས་ 
ཧྲུཾས། །སྒདུག་དེལ་ཁམས་གསུམ་ཉྕེས། ས་སོགས དངང །སྲར་ཡངད་ 


འྱབེད་པའྡེནུས། (ཡ་ད ཞུ་ར། 


ེ་བཞིན་དུ་ཡེ ཤེས་གསྙེད་པར་ཀྱམལ། ཟགཔ་དང་བཅས་པོའི་ཕ་ལོ་ 





༧ 


4 


ཤྭ 








འའ ལངརེནཏེ། འགྲོབའྱི་ནུདབཙམ་ཤིད་ ང་དེས་བསྩེད་པདེདི་རྒུདཏི། འདྡོདཆགས་གཙོངྱགུངཔའི་སེམསྲཤེས་དགོངས་སོ། །ཇེསདངུ། པདང་རཿ 

སུརངདེཤིད་འཇིགཏེ། ངས ཞི་བ རི གོམས་པ བ་ད སདང་ 

ཆགས་ས་དབབ་པའདོེལདང་མཛན། དཅན་གི་ཡི འོ 

དཔོ། དིབས་བར་་འིདབཤི་གཤེགསབདྱུདེ། རི རིག་དོར ྱ་གཔགང་གིས་ཅ ེའི་གནས་པའྱིབུ་ཤལསའདས་པའིམཛཉདུ། བཅི ཅིག་དང རད་ི་ཅིའ་ 

མ་པ་ཅན ཧོས མ་པ ག་འ ཧིན ག་པས མག མས་བ སེལ འགན པི ོོ་དསཔ་ 
གས་པ་འ ུ་ད་པ་ལས་དངླས་བངོའ མ་ར གེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐབ་ ྱི་ླན། བློནོ་དབར་འ་ཡྲིདཏི། བྲབས་དང་ བརབཁདཔརྱདདཆགས་ིངཔ་བཅས། འོ 


་ྱཔི་ུ་ལད། ཁམན་པགགས་པའསཏེང་ོཐོ་། ཅརངནི་དཤདག་ཤགསཔའ་ྱགས གཏིས བརགས 





རྒྱུལ འེ སངསྐྱགས། 


ནརྒུདདེ། སངས་རྒྱམ 
པོ །དིཀདུདྱ། འདོད་ཅགས་ལསནིའརིད་ཅེནེ། །འདཱད་ཆགསཉིདྱ་ཡམ་འདིག་བརའ་གུར དབ ཅགས་བོ་ཤེསན །ཡིདིྡར་ེམས་དཔར་ 






















ེས་གདམས་ངག་པ། །ཇིིདྲང། ་ ེ་ སསབ་ག ྲདངཤར་བསྟེ། །གཉིས་པ་ག དཔའི ར་ཅི ཞེས བུངདོ། ངི སེས ི་ོ 


ུ་ཤིས་བསང་བའི་ཕཤེས་ཅིེཞེས་ཏ རི འི་འ །སུབ་པདྱ་བད་པདི་བབྲས་སོ། ཅར སིས་ི མི་གཏེ ས་དང པརྡ་ཆོགཔ་ 
ཅཔ་སྭཀ་བའྱི་བདའ། སས་བ ི་ོ ལ་བའོ། ¡ང་ནད ཆགན་ལ་གམཔའི་ལས་སོ། གུ 
དབའིརི་འོ། ཁུ ཞོ སུདུབད་ཆྱུང་བ་རྐེས་ བྱའའི། དངཨ་ཧྱི་ཕོཉཔའཾས། འིས  དདཔ་བྱསའཞི་ིཅུ་པུ། 
སོ = ོས་ིཛིགྱ་དང་དཔཇུབ མོ ་ འོན་ཏོ། །སྙེསནསཅི་ 

།༤ དེཔའདོནི་ཡོ་ཤས་ཅི་སེའྲིལསབས་སོ། །དྲཊཚག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེསྱབདི། རང་ ཤེས་ཚད ཞནོ་ 











ག་ས ལཱརབྱགས་བ་དིདག་བྲིགས་ཏེཞེསྱ་བའི། ཛ་བ ཆོ བསགེསནི། རྡོནམ་པྲ་དགྲལ་ཡངདག་པར་གཟུགས་ང་ 
ོ། །དའིགཞིརྱ་གུརཔའི་འཁོད་པའའི བ་འ འཛར མྭིན་པའི་འཁབལོའ། །དེངཛུད་ ངབ་སས་འཅ་ས་དས བི 
ཧུའོ། །ཇི་སདདུ། དཀའ་ཐུབདམ་བཅས་དག་པོ་ལེས། །བསྟེན་བསྡ་གབ་པརི་འགུར་ཏེ། ང་ ར་ག བརོན ེས་གྱ་སབའོ། གངས་ས 
འི ནགམའོཤོདགོང དོ །ོ་ཉདའི་རེས འིས ུ་གཟུ་བའི་ནེ སྱ་པྭ་ོས་ཏེ། ཧཱནམེའི་མཆནསྐུརིན་ནསྦང་ཟད་གནས་པརྱ་བས་ལ། སིངབའི་ 
„ ་་བཞི་ཌི་ཞེས་བའའོ། གི་བ རི །བེས་བརྱབུདནིངཞེས་བབདི། ༠༩༨ །དཀ་འོཞྲག བེགས་བའི་འདིགྱིཁནས་ན་ 
རྷ་མསན་བཟུགས་པའོ། རར ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་སྱི་བུགས་དང་འབྲལ ` ་ མུག ལྟརརད་ཞེལྱ་བ་བནཝ་འདུག་པརྩབ་ཞེས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བའོ། །དེལ་༡༡ 
སེམས་སོ ་ །གསིར་གྱིྒོནས་ཞེས་བྱ་བརྲི། ཟིབ འིག་པདངརཛ་ས་པའི བཅིག གེ །ཛཱལནྦྱརཞེས་ངྱབ་ནི། དེིདྱམང་གི་རྣམ་ཐྲངས་ཡིཧཏེ། ཙྭ 

































ལུ རྔག རྫར ི་་ ཅང ནེ སམ ལ་བདེ , 


` ་ ི་ོ 
ཤཿ ཚུལ་དུ་འོད ཀྱང ཁ་ས ེ་ི་༔ གས་པའི་ག ཅཆོར་རོ་་ ཅྱི ཅང གས་པའི ཅཱ ལོད་” 
ལས ོ་ོ་ཤ ཅའུ་ས་ཏེ། ཡུ པབྱསར་པྷ་མག་ལའོ། །དགང་ཅཱ རཾ པ 


ཅིསམངོན་པར་གསལ་དརྱ དཉེས་བཱབའི་དོན་ཀོ། །དྷེལ་ཛའི་རི བསེམས་ཅི་ཚུལ་དུ། ལྟེ་པའི་ ས་སི པང པ་ག ན་པར 
ལུལ་པའི་འཁོར་ལི་ལྟངར། དུ དེ་རེད དངོ སྣ ་ དེལས་ཏངརེས་བུངྟ།ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏེ། ྱཐལ། བཏར 








དུ ཇྲི་སད་དཱ། དབལ་ལྡན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ཞེཊ་པ། །དེ་ 
ཅི ལཱུ 



















ལ་དའི་དབོཉདི། ངུཿཟངཿདངྱ་པཿྲཱ་ །ཁངངྨ་ས་དངནི་དམ་དང། །བསཁ་ཅེས་མིབབྱཨ་དེ་ 
པྲ གག དབན གོའ་ི | །མུནླཾརམ་པ་གསུ་ུ་འདོད། །བཟོང་དུ་དངནི་དདུམ་དང 


འོད ངནཏེ། །དེཡི་བརྒྱ་ཀི་དུས་གཅིག་ཞགས། གཙགེ་ཕྱར་ུངཔ་ ཚག་མོཔསེ། ཨུ་པ མིཁུའ་པའོ་ །སྦོག་དངརོལ་བན་ཡུ་ས་པ། ། ཞིན་འོ་བྱུང་རྔ ས་ 
གས་ར རེམ དོ ཨཱ ཏེ ྷ།ྩ་ ༈ཆགས་དངཆགསྲང་ལ་དག་གིསནི། སོ འུམཔ་ 
ིགཏ་ཟུཔ་རོག་པཡེད། །དེ་བ བཞིནཅགསདདཆ་གསྲ་ས་ཅས། ཌའགཅི་ག་གྱང། ལི དོད་པ་དང་ རྔརཚུ་ ཅུ གམམམ་པར་ཨོ་བལས།།དེཞིདམ་ི་དམབོད་ོ།།ད་དང་ཞི་༥ 

ཀཱ ས་སང པ་དག །གུཚེལོགཔ་་ རྱ །ཿརུར་བམམནི་བྷནྱཾ་གརན། །དེིདརག་ཅིག་གངིག་ཡིན། །དའྦའིདུས་གཅིགདེ་ལནི། རོ ིཡར་དག་བཟུ་གས། ། །ཞེས་པ་ཤ པ་བ་ལས་ཁྱོ་ 
ྡོི་འཛིན་པས། ངདགགིས་ཐེས་པའི་དེབན་ིད་ཏྲོདཿིག །གང་ིན སསྦུ་བདན་ལག་འདུས་པས། ཁེཏཿགླནཝ་ལ་བདག་ཁྲན་ོན་པ་ཡིནྱ་ཤི་གཞནམ་ཡེདནོ། །ཆེདཿ ཛུ 
འའ | ཤྱིས་ཧོ་བར གས་ག ི་ོ བིགས ཧཱ །བ་སཚིག་གི་དགེས་པ་བས་པས་དས་པརྱསའོ། རར ཞོ་དང་ཙལོ་བཉིདབོན། 

















མཿ །འཁེའབདངྱལདནལས་ལཊ་བའྱགུཞེས་དན་རྩང་བའྲི་རིར། སྤོ་དཔན་འདིགསུ་ཨ་ཏེ དྷར ཆོས་ནམསྲབསཅདྱ་ལསྦཔང།།ཞེས་བུ་བ་ལ་ཡོགས་པལསུ། ཆོསྤནམསེསྱ་བ་བནྲི། ཐུང་པོདང་ཁམསདརྒསཁཆེདའིམཆན།ིདདེ། 

ག་ཉི་མ བ་འ རན་ཁེལབ་ལག བདེ ན་བྱ ཁམས་ག ད་དབང ཤིནད 

@ ཁངའིཡམནས་འྱབུངའྱགུར་ཞིང། །ཡུལནམས་ལནིམིགས་པརྱཔེད། །གངཚསབྲད་དྭདལྡན་གྱོན། །ངླུནི་བཞོནོ་བཉིད་གྒུརནས། །དེ༧དདབཞྲིན་དདག་གུན། ༼ལུས་མེད་ཞུམསགལ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་།། དེ །གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེསྱཔ 
„དཱ མསཅདམཐེནཔས་བྷཏ མ་ིགོགཔགང་ཞད ཡང་ས བམ ཆའ དོན་ད དསལཔ ད་ཡག ཆ་བག། གང་མ གས་ང་ 

ཡཾ འདོན་དུསོ་མོར་བསྟན་ཅེསྤ་བ་བའིདོན་ཏོ། །ཇི་སད། ་གསུམྱལད་གང། །འོ་གསུལ་བདྡའིདེབཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གྲསུམ་བོནམ་དག་བ། །ཐམསངད་སྟོང་བའི་གནསྲས་པཤད། །ཡེ་ཤེས་དགནས་དཉིད་དང། །ཐམས་ཅད་མའེནཔ་བའོ་མེད། །སྦྲང་བ་ ི 
ཙིའྱཆུརབམེད། །གཉིས་མེདམཆོགྱ།ཞི་བསེ། །དེའི་ོདམིན་མེད་ཡིན་ཞིང་། །ངག་ི་ཧཱོདོ་ཿཤལས་འས་བ། །དེདས་འོདགསལ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གུས་པོའབུང་འྱུར་ཏེ། །སུཿྡརཱ་གཏིཡུམཚན་འཆདཞིང། །དཔྱེ་དདབྱརདྲནུ་ཡངདགའ།། ། 
ཊ་པ་ཐྲམས་ཅདཏུན་ལྡནཔ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན (དེ་ལས་འགྲུན། །ཞེསགཐུཿསསོ། །དགེུ་ཟཞཔསོ་འི་ཉད་གཙུང།། །ཞེསབྱང་འ། འདིསྙདཅས་ྱབནི། དེ་བཞིནག་ཤོགམཔས་གསུམ་བཏིཏེན་ཅིདའབེལ་པརའྱང་བའིརིགསསུ་བཅདཔའིདོནཏོ། དྲ་ཐག 





ལས་ཏད། སེམས་གང་གིསནྲི་བུས་པནམས། ། 
སྲིདགསུམ་མཐར་བྱེད་ཅིས་ནི་སིདབ་གསུམས་བསྟེ། མདོ་འབུསབཞིགནས་ཅིཊག་ཅོ་ིང་གྲམ། 








“ གསུསྟཏ ས་མ གས་བ བལ སྤྲོན 


།དིགལྟཏེའས་སྣ་ཉན། །བྱེ་བའི་ིདམཚསས་སྩོདབའ་འཆིངས་ལས་སོའ་ 


ཉི 
ཊཱི རིག གག ་ །དཅིང་འར་འང་ 
པ་ 


རྒ ་ 
གསང་བའི་སློན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 












ཧར ཟིང རྣལ་འཧཱུཿརིག་པས་ཐར་བ་ལ། རིངབའི་འདཤ ྱ་བབ་མིན། 





ེཔཉིད་བཏབས་པ་ཡི། །རྲལ་བྱིས་མཐོང་ཡང་བདགཉིད་བྲོལ། 
པར བཡིནྲ་རིས། རྒུམ་པུརམ་བཤདདོ། །དགོངམ་ 


ཞེས་སྤོབ་དཔོནླགབ་པའི་ནངསཅིག་གསུངས་སོ། །དེལནར་དིག་པའི་འོད་གསལ་བརང་བཞིན་ཅིས་ཡོས་སྲུརམ་བརདགཔ། འབོ་བ་འི་དག་སངསྦརས་ངིའར་གཞིན་་ 
རར ་ ཤེས་རིག ༽ ་ གསས སན སད 


། འདས་བདངམ་འོས་འདིམ་ཡིནནོ། །དེལྟཛུའདོད་ཉིདདེ་ 
དགྐུརབུང་པའིངོ་བོསྟེ། རུས་ཐམསཿདྲདམི་འགུརཞིང་དོན་དམ་པ བདེནཔ་སྟེརིཉས་སྲ སུ ས་པ ཡིནནོ ] ་ 


རྱཾ་འོནས་བུབཞི། དེ་ཁོནཉིད་རིགཔས་ ་ 
ོས་དོན་ད་བ་པའ་རིམབུདཔའིདམབའྲི།དས། གསངབ་སྟན་པའ་ཕྱད་བའི་ཚོག་ཕྱུ་ཐ ནི་ཤོན་མཧྟེྡགས་སོ སྐོར་ར ༧།དེའི་རེསུ ཕྱེད་འི་མཁན་ླེ་གའདོནད་ིས་ 
ཡུས་ཏེཝཚོནབརྩབས་ཞེསཆོག་མུཿདོ། །དེལ་ཆན་བགྲདན་པརྱ་བའྱི་རིར། ཐླབ་དངོན 

གངཤེས་རབྨནོ་བདེ་དག་ཞིས། རར ྷཧཏ གངཔེྭ་ོ་དམནཞིང་སོབདཔདཚྱིཿབ་གི་རྒུད་ིརི་པ་དང་བྲལ། འེད་བུང་དརྣམསལ་གསད་བཅངྱ་བའིཕྱིར། སྤོབ་དཔནགྱིས་རྒྱས་བརམ་བཤདརིངའབྲེལ་བམ་ 


0: 








ཉིདཞེས་པད ཊནཉིདྱཀི་ཡུང་གྲིངེས་་ ད 
ེའ་ གིས ༣ྲས་བས་གང་དངས་ིན། ཚོ རྱི བས་ས སུ དེལ་དགོངས་པདི་ལིཧཏེ། (གིས འདོ གི་ག གསུསཔ། དཉིད་ 
ུབཤིང་མདདག་པའི་དག་ོམཞི་ཤེབབ ་ བ་བ ཞིང །ཐུབཔ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དག ི་ལསནིཧངཔོམོ མོ་བ 

འརམ་པས་ བཤད་ཅེ་ན། ཅི ཡཆུབ་ 


པའྱི་དདལས་གསུམས་པའྱི་ཕིད་། ལ་ནྱི མངོན 
ཐས །དལ། དཾ ཨ་བའི་པླསབྱ་བ་གཞན་མེད་ གཏོ ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིནནོ། ་ ཞི དེའི་ད ས་ 
འ་་ ལ་་ཡམ„་ ི་་་ མོ དངམ་བསྟན་ཏོ། །དེརོ་ཆུ་དུལུ། 


--¬---¬ -- ~~ --- = ¬¬ --- ~¬; ¬ ~=-------- ¬ ༢༢ འབའ་པ པ༽པ༨ 
ཡོ ེིཾིེ དགོདས་པམེད་པའི་བཤདཔས། རཤུམ་པ་དྷཊམས་ཅས་གཞནམག་ལ་ཡང་ི་་ལག་པའིལྔགུཞས། ཏས་པར་བེདཆས་དགོངསནཏེ། ་ 





ཅས་བའྲིན ལའོ 





དོ 
ལས་འབུ་པས། །ཅོན་ཀུན་གདོོས་གནས་བསན། ། རྱ །སངབའིནམ་མ་ཁའ་པབྱུང་ 







[འི་རཾརི་མེ་དྷཱ་ཡསུ། །སྤྲཔཔངབཤིགདའོད་སྤོས། །བསྣུལ་ལས་རངལའི་གཟུནས་སུ་རྫོགས། །བདྨདྨ་ཀའི་ཟདགམཛུངས་པ། །ཞྒལགསུམ་ཕྱགནི་དྲུག་བསྟེ། །ཧུན་གསུམ་དབུ་སླ་གྲོལབམོ། །དྲོད་དའེ་ཕྡེངབས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང། །ཆུ་ནཱ་རྣམས་ཐམབ་ཅཔ་ཡེངསསུ་ 

, །སེམས་དཔའི་ཕཱིལ་ཀླང་འིས་བཞུགས་བའོ། །ཇྡེའི་ཱ་བུའཛིན་འྱུད་ཅིང། ་མངཊ་དང་གཞུནི་འགེས་པས་འཛིན། དོདཔ་བྱ་ག་བཅས་དང་། །ལུགས་ ༣དགྲུག་བདང་། །རྡོརགསུསྱིས་འིན་བླམདགནས། །ལེ་ཤིས་མཆོག་དངལཉམ་སྩོར་བས།། 
„ །དུང་དཱུང་དི་ཡིགལས་འོོ་ཟེར། །ཧཱོདང་བྱས་པའི་བླགས་པ་བ། །ཨོཧ་ཛཱ་བཱི་སཿབོདུཡཊ་སྭཱཧཱ། སྡུལ་པའིལཟའལའོ་དྲ་བཿསའིདཔཔོ་ཐིགལེསྡརམཔར་བརན། །སྙིད་ ་པ་ཨཱ་ག་པཡེལ་རར་སྟོངཔས་མངས། །ཡོངས་བོདའཁེད་ལོའི་དྲུསསུསོན་པའིརིག 
ཨཾ ུདདང་པོཉིད། །སྤྱིོའོ་ཀཱལུགནཱདདངཅེས་ཐིགལེསྣམམཛོས་པའི། །སྲོག་དུངརྩོལ་བལེགས་བསྡུམས་པའི། །ཕེ་ཤེས་མེནྲི་རཱམ་པརའཐར། །རླང་ཐལམརམ་ལྟའ་གནལ་ཞིང་། ་ག་འོ་མཚུངཆེན་སོ་བས། །གསའིརིའི་གནས་སེན་མཆོག་གིས་བོད་ 

ལགས་བྲསགསནས། །གསུང་གནས་བཅགགས་དཔྱམ་པིདྡོའིམིགྲེམས་འཅོམ་སྟེ། །བདེཆེན་གནས་འགྲོ་ལུན་ཅནམས་ཅྱི་ལདྱེདཞད་མས། །འཛག་པ་གཡུ་ནི་འདིནི་ཞུན་དགའ་མཛོག་གི་གྲནས་སྟེདའའོ། །མཆོགྱཅ་དགུའདའི་ཉབར་གནས་པ། །ཡེཤེས་ཅི་འདུད་ 
འ་བ [རྨུ་མི་འཇུད་པས་མདོན་གམས་པས། །སེམསའི་གཉིག་སུམེདཔརའགྲོ། །སྙིངི་པླདརླ་བབཉིམ་ཁུ་སྦུར་དབུས་གནས་པ། །ཕ་བའི་ཐིགལེ་གསལ་བའི་གླུགས་ཉིས་གནས་པ་རྣམ་བལྟས་ཏ །དེརནི་ཡང་དང་ཡང་དྲ་སོག་འགོག་སྦྱོརབ་ལས་འདམ་པས། །མཁའ 
མཉམ་དྲིམེད་མཆོག་ནིནལ་འོར་པས་མཐོངའགུར། །ལུཁ་ཙི་དབུས་གནས་སྱུད་པལ། །ཕྲབའི་རྣམ་ཤས་འབྲོའོབ། །ཅྩ་གཅིག་སེམས་ཐིས་གོམས་བྱས་ན། །རྩོགཆེདསེ་ཤེས་ཡང་དགའཇུག །དཔའ་རྡོརྡཕག་ཐོསྱབཔའི་ཐྦབས། །ཡཱཿརསཛཱབྷ་རས་མཛད་པ་་ 







ངི 





པའ ་བྱ 
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ཅིག་མ། སྲྫ་སགེངེ བྲི་གྲུག་གོ། ། 


ཧུ ཨ་ བ། 


ལྱ་བརརུ,ྱའི་སམས་ལ་སོགས་པསི་གང་པའི་ཐོད་པ་བསམ་པར་བྱའོ། ེའ་རེས་སུ་ལམ་ལཱན་འངས་མེའི་སྟིད་གཞི་ས 


ོ་ བ་འཛ ཨོཾཛ་ཕྲ་ཀཱརཾཧཱཾ ཨོཾདཛ་པའུར་རཱུཾི་ཱ། ཨཛདཛཟླདཿཱཾ ཁྲུ ཨོཾ་ཛུ་ཤརཛཱ ཛཱལ་དྡཾསྤ། ཨཐཛཱལ་ཨྭལཏྦོ། སྣགས་ད་དག་གིས་རྡ་ རྡོརའི་སགཞི་ལ་སོགས་ཕྱ་ཨཱརཱམ་པར་བསྣོམ་པར་བུའོ། །དའིནདདག་བཞི་ 
པལསགས་བམཚནའིད་ཐམས་ཅེད་དང་ཡངངག་ པར་ལོན་པའི་ཁང་པལ་ཅོགས་པྐདམ་ པར་བསྐསེ། 


དུཔདྨཱ་འམྱད་འའ །དེཡས་མཱཱ་ལི་ཏཱཡི་ཡོངས་སླུ་གབ་ལས་རབ་དང་ཉིམ་ཁཏོངྱིནང་དུྡོ རེ་དམདཔའི་ནངྲདྲརད་པའི་ཕ་དམར་པོརདབདྲིནིག་འདོ་ 
གསའ་བབའ། དད གས་ད ོད ཛས་ོ་ུ། ༩ 


ཱ ས་པའི་པང་བཞིའ་ཕུགགསསྔཉིས་རྡོརེདང་ིགས་མཛུབ་མཛུད་པ། གནོན་གྱིས་ཇོད་བ་དང་ཁྟཾ་གྭབསྣམས་པ། 
བ་སའ་བའཆོམ འི བིབ རེ་ད་་། གསངངད རིན 


ཞུཔ་གཅིག་པ། ། སྙུནཱ་གཟུམ་པ། སྦྲ་གྲོལ་བ། ཕྱགརྒྱདུག་གིསངྒྱས་བཏབ་བ། །ནམམབའི་གོས་ཅན། 
= ཇིགས་བྱེད་དང་དུམམཚན་མནན་བ། _ དརྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེངབས་སྣལ་བརྒྱན་ག ཁྲག་འཛག་ 
སོ ལད ས་མ ག གཿནསནམསནན་དྲ མམ དམའཡོ་དྲ། །ཀམོམས་ཞུལ་ 
གཅེརླབུ། གཡོན་བྷར སྣོམ་པར་བྱའོ། 
ལསྣ་ནམ་པདྨ་བུངཔའི་འཟེར་དང་། ཛའི་ཡི་གས་ཡེ་ཤེས་ཅིའཁད་ལོ་དཝུག་བདད། ཇཱིའི་ཡི་གེས་དམ་ཆིག་གི་འོད་ལྔོཚལ་བཞིནདུ་གཟུགཔ་ ། 


པ 





ལབ རའ 


ལྟཡོདྲུག་གི་སཱགས་ཉིས་བརྔོམ 


ར་ 


སྤྱང་བ༣: 
གསུང་དང 


རཨ་མ་ལནཱཱཱི་པ་ཡྱ་། བ་སྟ རཾདཱ་།བ་པཿ 
།ཨཱཁས་བཅནཔོ་ཨབདྨདཔ་གཉིས་སུ་མད་བའི་རྡོརྡེས་མདད་ 










༡༠9 


2: 








|༄༅། _ །དཔམུཞོའའི་ཤག །གདིནྡོཿོ་བཅམས་འད་ན་ལ། །ཧོའོ་དངནལ་མོནི། །ཇོའོདོགའི་རོངས་བེ་ད། སརར་ར་ མྲ་རཤེས། །ཕ་ཕཊ་དགནིརྫོིས། །རན་དོལནིདྲཿསེམས། །མང་མོལཞི་ 
པེ སཱ །པདྨ་གདདཔང་གུངསོ་ལ། །ཏེར་ཀདབལ་མིདལེདལ། ཛྡོརཏིལ་ནབྲེ་རུའལླ། །རཱམཆོག་རྡེ་རེསེན་ཕྲེངལའོ། དསས ༥ ག་བ ། _།ཡངནབདོག་དྱིའིས་ཧི་གཟུགས། །རང གི་མིང 
ས། །དདག གིསནི་དགདཔརྱབ། །ལམེ་ཏག་སོས་སཱསམཆོད།།ཆདཤས་ངངིི་བརྱ་ །དནམལ་སངདླདགས། །སླབ་པང་པ་ གོལ །ཧིནས་འཁདལ་སྡོམ་པ་མཆོད། །དིལ་འཁེདའཁའ་ལྡོརགས་པའམ། །མངན་བྱཅུག་ཉུམ་བདག 
སགས །རང་ གྲཱང་གའས་བན་ལས། །དམཆགའ། །ཡཏགལ་སཱགསརད་ཡང་། །དང་ གསམམཏེཧྭིད་དིས། ། །རྡེརཕག་མོམརོད་པརཐུ། །མཁའའགྲོམ་སོགས་ལྷ་མོནྣམས། ་གིམིཿབོ་ཝགས་མ་ 
ཤཱི དན ལོས པོ །་ཤས་འཇ་ེས་གྲ £ ནཾ” །རྐངཔ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་བས་མཆོད། །ཇེཏྟདམཆོད་པ་རོགག་པ་དང་] །ཤྟོདགཞན་དགནི་དྱིན་བརླབས་ལ། །ཧཱོད་ ' 
གཉིས་བཅིགུ་བྲེས་བདླབ། །དཱ་དུ་བཟའ་བདེལ་དཤད། །དེནས་གཏརྦམ་དིན་བྲམ་ས་ལ། །དང་བོ་ཝགས་ཉྱིས་ཧུན་གསན་དབབ། ༼སརྭལཾ་སྐགས་ཕཱགས་ཅིསནི། །གཏོངམརེས་སུ་འཛུལ་པདླ། །དེནསཚུལ་འྱབོརརུལ་བཞེནབུ། , །འདོདཔའིལོངས་སོངརམས་ 
ལ་གནས། །གླུ་དང་གན་ཡོགས་ཕྲཐ་༽ཅང་བྱ། །བཛྲ་མཉྱལམུཿཞེསདའི། །ཕཱགས་ཅི་མཐར་ནིག་ཤེགས་ཕུ་གསོལ། །ལྷགམ་དགནི་སུན་བཞིན་དུ) །གཏོརམ་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། (རོས་ཞིདའཐུཿས་པའི་ལྷག་རྣམས། སོརམོལྔས་ནི་བདུནརིའི་རྒུན འབའ 


ཤ96 






ལོ ~ˆ” ོོ་ལཔལཔོཔོཔལཔ༥པཀཔ༨༥ ༽ ༽ཀྣཔལཔྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ ཁའོར་འིའལམར་བབ་ལ།་ ལ་བོར་མ་མའརོརམ་སམིག་ ་བྲའལང་ ། 

མོདགས་ཉ། །ཚོགསྣནཟས་དག་ལྱའོནཔརྩབ། །དེ་གཞི་ཚོགས མི་འཁོར་ལོདོང་བུནམོངདའི་ཚོགའོ། །ཆོས་བྱར་ལ་སོགས་རུཿདགྲར། །གཞན་འདྨ་འམའི་མད་ངག་དུས། །གོངབཞིན་མྫཌལྷ་བསཔ་ལ། །རྣལ་འབཱརོམ་ཡི་མཚནམ་ཡི། །གཡུང་ 

ཆར རཾ ་ 

ི་མཚམས་སུ་པགོསོགས། ༼ཚགའིལྷ་མོ་ཛདམདུག །གཡང་ཡལཔའི་མཛནམ་ི། །ྟེ་གིིངས་བའོ།།འདས་ཐུབཞིད་ྲུ་མུབཞིདག་ད་། །ཁུད་པརན་ི་མཛོདཔ་དིཤུསམེ་ཏོག་དང། །མཆདཔ་རལཔྱདམས་འཁོདའོ་ 

ཙན ལེགས་སོ །གུང་ཿ ཇག་པ རྲིག །རཱི་མོའི་མིར་པ། ོི་ང་ོའིསགསུམིའདཔངླདསཔལ་བྱན་པབོ་འ་ོའ་དཀའ་བསད་པམ་ཡན་ཞིངཆོ་དོདུདྷ་འམསཅདྲབཔརའྱསངཅེ། ། 

ནི མམཡིན་པའིཚ་གའོ། །ཱལ་འབོརཔ་ཡིསྟགྱའི། །གངད་་དཔདབན། །དད་པའོའི་ུ་རགྱཱཧཾ།།ག་བཞིནདུནལྱ་ཧཱ། ཁང་ཞདྷཱལ་བས་བནིནུ། །ཨེཏོག་དགནི་དགམ་པརྱ།།ངངག་ཧིང་གའིས་བནོ་ལས། །དླམ་པ་ང་ ། 
ར་ས ུ་ 


པའགྲམག །༣༦ཤེས་སེམས་དཔྲདདལ་གྲནག །ངེནས་མེ་ཏོགལ་སོབས་པ། །དིང་པའྲིསགས་དཔེཏིངགས། །ནང་པརྱརདུཔའིལུགསའི་སམཆོད། །མཁའ་འཐོམ་སོགས་ཐམས་ཅདལ། །ངུ་གི་རིང་བཛོདསགས་ལནི། །ཐོགམད་མོ་དངླ 


།སྦྱར་བའཕུགས་བྱ ༨ དཕྱབྱ། ནའ 






དེབུཿཧི་ཧྱཐ་པར་བཤད། །ཕྱཀརྒྱཆེན་པོ་ལ་གཞོལཞིང་། །དེལྟའི་ལམལ་ཐུགས་པདག །བེལ་བའི་ལམ་དུམི་འགྲོ་ཞེས།  །བདག་གི་བླ་མདེ་སྙད་གསུམ། །རྡོརྡནའབྱོརམ་མཆོད་པལ་སོགས་པ་མདོད་བསྡུས་ 





རྒ སསགས གོ རྲི 
ཨུ བབ ་ི་ འློད 


རེ ་ དྲོ 
` ་ ་ 









༼༽༼༽, 


ལ་འཁརལོ 






ཡོའོབསཱནས་ཡ། །ཧཱུཾཐོག་པྱཿཿནམ་སྣངམཛོད། །རྡོཿཅོདཔན 
ཾདྲུགཔདི། །གཡས་པའྱི་ཕགན་ིམ་པ་བཞིནུ། །ཧིངགའ་སགས་མཛུ་ཞགས་༨དང། །ཇལ་ཐདབ་ 





བྱ། །ཆླདདུཉི་ཡའི་དྱིལ་འཁོའོལ། །རྱབ་གཡས་དང་ 









དྡེས 
ཡེ གི གིས 


ལེ 1 ི་ རར ་ ི 





ཏིད་ཡིནནོ། ཇིག 


དས སིི. 













་ གམ་མཁ་ལགདོས ཆ་འ 
ས་ད ཀས་མ ཡད 


དི །གཡས་པ པམ དག 


གག ཧེངས་ང་ཆེ། །སྤྱོགུ གཙུག་ཏོརཆེ། །གནོད་མངོསྱ་རུལ་བོ 


ཀཏི་ཁེབ མདོར་ཕས། ཧཱཾཛད་བནི་བསོས་པརྒ། །ཐིག་པའི་བགཆགས་་ 


















ཅུད་འདེ་ཡིས་ནི། དཱ །ལོག་འཇེན་བསེགསར་མག བཅས ཆོག་བ ཤུབུམ་གདའ། །ན' 


དངུསདྭས་རུས་ལ་སོག་།པྲ་ནམས་བྷལ་སལ་ཡུདདག་པར་ནཚོདྱེ་ཕཤྱ་བས་བཟོདཔ་གསོའ ལ། དྲོནས་ད། ནྭཆོག་གསུམ་ལ་སྦ༽ཨུ་འཐོ བན་ཧུའ། 
ཏྲརུབཆོགས་ི་བློསས་པ ཤིས། །སྣུདདཿལཇྱིན་ཤེསཔ་ལ། ཚྭ དྭན་འཛུལྷུང་བསླ། ཧི དེནསསདརས་ཏེན་དང་།ཏེན་པའི་ཆུལྱ་བེཀྲི་ ༨ 


ཏཱ 
ལ་འ། 





གིངགེགུསཚིགསལ་གཟིགུསནས། །དེངས་སྔགསནི་ཡངདག་བརོད། །དརེ་ཕུདད་གྲནཿའསི། །བཤིགསྦའེ་རུས་ལ་གཡོ་བཞེད། སྭ ཟླན ས་ཊིལ་ཡནུན་སཔཊ། དི 
ཀི ིལ་ཡྭའིལ་པྭ ། ནྡད་ཐོབྱོ་ཡ་བསམསཔ་ནི། །གནོདམཛར་པླིཉོམ་འདྲབ། །༣གསའིག་པ་ཡིཇོ་ག་འདིས། དམུང སར 
ྡེའིཞ། །མཔར་འཕུབ་ངཙ་པང་བཟ། །དེདདེ་ཡི་ནིག་བཞིན་། ཀུ ནན ས་པས འགུར། དནསགིིངགར་མིགཨས་བི བད དི 


ཀྲ 


ཟུ 


ཁོས་པཡད་དག་པད་གཟའ་མནའཔར་ བསམམོ། ། 





༢༨ 


ཟང །ཐས་ཅད། །གངོ་ཆཝས་བཀའ་པྱོལོན་དུབདག ཨོ 'ཤྟཐཱཏ༧ྷཏ་ཟྷནཾ་། ཐཾ། སྲོལལྭ་འིལ་པ། ཨྭོ་བནཧའ། ཡོ་བ ཨོ་བབལ་བཱིཔ་ཱ་ནཱཾ་ཡ།། ་སོ་ཝཱ་གཡ་ཤྷོདབཱི་བརྫ་ཐཊ། ཁོ་ོའི་གྲ གས་ 


༈ །རལྱོརའདེ་འསྨ བརགས །ཐ །ཐམཅདའའུ་ལབནས། །འམགེཆནིསངརངུ། ས་བསལ་ལེའེ ས་ནཐབྱས „།ཏོདནེལ་གསམ་སྲུགཇུགཔ། འུག 
ིལགད་ུ་་སྭཏ་ སདཔེ། ཊུ 


ཡིད། དུཏཱིངྡ་ ད་ཡ དེནས་ཀུན་ 


ཊན་བསྒམ་པརྱ་བ་༢། ཅུ དཔས་མཇན་དུ 
།ཡངནི་ ངོ་པདྨ་ འེན །སེམསཅམ་ལནི་ མགསཏེ། ར།༈ 
།པ་ཡིག་ཡངཝ་སྱུཧུང་པལས། རང་གིངྩཅིར་འབོརརལ 














372 


ཧེ །དེའི་སྟད་དུང་འས་མེའིདྲ་ཡིལ་ལའརུབ་གྱུམམ་ཁ་དོག་དམ་དཔོའོ། །དེདིསྟེདབ་འི་ ག་ོ་ས་ུད་བས་མའད་ས་འཁོངུས་ོ།་དགདཀདཔོའོ། དེའི་དེང་དུལ་ཡིག་ཡོངས་སྱུ་ཅུད་བལས་སའི་དྱིལ་ལབདོ་་ 
ཤི ངོེོེཾེཾེི ་ 3 འིར ངེ སཔ ིི ཚོགས་ར ཚིལ །ད་སངདུབིཡོདས་སུུ་ཧུདཔལས་སྣ་ཚོགས་བདྨ་འདབ་ 
བུ ང་ར མེལོདདཾཡེཤེསླག་བདང། ཨཉམ་བཏཱའིཡེ རེ ་བཞིསཤསཔ། །དེདག་གཅིགྱརྦགྱར་པ་གྱབནན་ཏན་རྱིེ་ཤེས་སྒོ 
༢ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཞི་འདག་ཉིདྲལས། སས སྲིས གས་ཤིང དཱམམནན་བལ་ངོརལོ་དང་བཅས་སྨུབབའིད་འདོ་ 
ལནིསུ་མདོག་དམ་ོ། ཨྱརདབུས་གྲལ་བ་ ས་ས ད་གས ད་ང ཨུ ལུགས་ཅན། གཡོ་འྱགནདོ 
མོ ་གངམས་གཟགསའ་མཛདཔ་ི དསལཔའི་མེལྟར་གཟི་འཇྲིདཆེ། །ཁྲག་ལ་ ` །བདེཆེནྭ་ཐགས་རྡེའི་དདགིད་ཇན། །ཕགྱ་ཧཱཝ་ཡིས་་ 
ངམཛ་དངེ། །ཟླབ་པཆེན་པོ་བུབཆེདལཱན། །གསད་སཱགས་ཚུལ་ཆེན་ལསྱ་བུངབ། །གསད་སགསྣ་ཚུལ་ཆེན་འདགཏིད་ཅན། ༥ ར་སི འྷསངམདདསྦྱ་རས་བཏབ་པ་སྟེ། སྣ་ཆོགག་པ་པངྱའིལྟ་དདར་བའི་གདན་དུ 


། མུ པདྡི༅ིའདབམར་ྱ་ཕགས་དང་ བདགཤི་གདར་དོོནབའའྲོ་ཟའོ། ཧོ ། སོ་སོའི ནི །། 
ྤ ཟས། གོ ི་ོ སི །ད༽ཀིེཾེཾེཾྣཾྣཾཾྩྩ་་ར གོ དོ་མའོ། །ཞལ་གཅིག་བུགཞིས། མྲ ་ 


གཡས་ཀྱིས་ཅདཏེའུདང་གྲི་གུག་གེ། ། ཀམ ཅ་གས་ ལ་བ དོ་ཡ ཡ་པར་ ཤགས་པའི་ཞུལ ཤལ མེ 
ཧཱ (2 ་་ ར་ས ཛེ བུ ཀེ 







འོབབསནཔ་འྱ སོ ཡ་ལྱ་རས་བཏུབ་བའོ། ཚས ཞི་བའི རོ །དོནས་ས་ལོཀ་ཨེ་དང་སླུངགི་དི འཁྲོང་མཛག་སདིའྱིརོག་མཇས་ཅབ་འའ་ པོ 
ར་བ དེལ་ཅི་དུ་ ན་རི ྡོང་ཏཱཤིས་འབིགས་དདྲལ་གདོང་མ རའ ༼ཤ་གདོ་པོ། དད དམའོ བྱང གླིད་ཚོ་རུམ་བཅན་དཔག་གདོང་མའོ་ སད 
ལཱནྱམ་ཚམསསུངར་བདྲོཟིས་པ འི ས་གོང བྟ །ཅུངགི་མཛམས་སུང་ ནོ རོ ར་འ འིར. ཨཛོམསྭ་སུ་ད་ །པད་འཇིགས་པའི་ གོ དམག་གདོ་མའི ས་དབང 
དྷེན་གསས་སྟོར་དངགཡོ་སོར་ྱིན་ུགས་སུའྱངའདང་ལུགས་ལས་དྲནོགབས་ངུངབདྱརདྱད་པོང་སོདོལནསས་ཏེ། ྷི་ཐང་མ་བལ་འཐོམ་ཡུསའདོགས་པདེཏརཁ་ག ཨག རི གོ་དྱལ་ཀམཚན་དངྱ་ཧམ་གདའ་ཡངངོ། །མཚམས་སུ་གནསམ་ 


དབརྱངི། | དེདག་རྱང་གངཞེན། | 
།མགཡོབཞི་ཕག་གདོདམའི་ ལེགས 


འི་པླ་ྭ་ཝམའོ། །སྣགསྦའིགདན་ྟེ་བའི་པླད 
བྱད པ་བཅོ  ོད་ 









-~-------¬-- ¬¬ ¬ `¬ ང་འོ་འོ་ འོང་བ ད།་འ ཁར་ཀཔསཔས་་་་ ཤོར་སྣྨཀྲྨ༨༢"ཁཁཁ ༡༡ 
ེ བསྟེ། གྱདཅིགནས་ལའྲིལ་འྱརོདག །ག་གིསིཨུ་གཅ་གའྱུར། གསུནརྱསྱའྱ་བིས་བླབབ་པརྩག། ཨོཾ་ཨཱཿ སྦང་དུ་ཐོ་བིའི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀརྟཊ་བླཛ་ཏཱལ་ཧཱད་ཀོའཧི། ཨོའད་འད་སངྦདྷབཛཱབངོའོ། ད་རས 

ཤེལ མོན གས་དང ི་ོ ེས་པས། །དམྨ་ཚོགཿ ཁམ པཱ་་ ལོལྱརུར་གཟུག £ྩ །སོཏྟིདགརརོ།༽ 8 སག ྫ ། 

ཉིས་ལའོ། །ཕཊཧཾན་ལཁྲ དསད མཚོན་ ཆོོ ཁྲ དོད །གོ་བསཔད་མས༣ཛངྲ ། །གཅུམ་པདདྲ་གད་དབད་ཕྱུག །བཞཿ ཞཔ་དཔལ་དུད་འདཀརབོ། །རྡྡཏིལ་རྟམཆོགེ་རྟེ། [གོཆེདུག་གིས 

རའ །ཚིའི་རྡོར་པག་མོའོ། །ོ་ཕ་མི་ནིོ །ངཔོ་རོསྦརེ་ཨའོ། མའོ། ཏཱཾ ུ་ །པཿཔཊ ཀཱ ཞ་རག་ཐམསརད་ལ་མཆོའ་ཆའོ། །ྟ་བྙིང་ག་དབཞྲིན་ཁ། ག་ཀ ག་མཛོདཛ་ཏེ། ཞེ། གྔ་བལོ 










ངས་གུངམོརིས་པདླསན། །མཐེབོདརྡོདཁནཔོར་བ། དད ་ ༈ འི སྭ ཏྲ །རྟངཔ་མུནྡན་ཞིི་ཟིན་དུབ་ས¥ྟ། །གེན་ཕྱོཅྱིས་སྒོགས ཤེད། །ས་བྲནའི་འདིག་ཉོན།ཁམ་ 
༥་དའི། སྒ སས་ནས ༥༤ གཤུཏཱཿསཿྡ་པཱ ག་ཤ །ལཱ་ཡྤིརནིདག་པ་ཡིས། ག་ག ཚའ དིམས 


ཝད དངངབངཔའིསཱགས་སོ། །དེནི་ཕགསོའི་ཉིངཔའི་ཕཱགས་བླཞིང་ སེད ས་ (` ཛ་ ཀཀ ་ །ཨོ་སབབྱད་ཊཀླིརེ་བྲཛ་ཝར་ 





རཱིདཾཊ་སཱཱ། ཧེབའི་ཉིང་ 


376 











ཅད 
།ཨཱ ཧབ་ཡྭཧཱཔཡ་བཛྲ་ཏྷ 


སིས ི་ོ །ཧུཾཧྟནི 


རཾ 


མིགངལའབཅིངག 


ལུའི བྱཅབཞིཔ་ཤདྱིུལ་ཇོརིམབའྲ་བོལིསགས་སོ། གུ 
གྭ 





ང་ ཞཱསུདཱཡ་ཡམད་དྷིརཱ 
 ་ ་ སན ཡ་བད་ཨཱལཱཱསེཾ ཕའ ཨ་སབ་ནོསསཝ པེ ིི་བནའ་པ། ཿ ཨོ ིཁ 


ཤུ་བ 


ས་འ ཅི 3 རི །ཨཿཡིསཏོགས་པའོ། དྲ ཅདཔའི། །ཧོཤིས་བདུད 
རོོས་དརབའོ། །ཐལསོ་ག ས་ཏེ་བ ནི་གཐི་དངྫི དོ དད རྫི 


།ཨཱ་སྭཿལླིོ ཧོཛྲརིཁོ་ཛ་ཀྱིའསམ་ཡོྱོ་ མཆན་ཕྱེཏན་རྡོརཝལམོ་ཁཀྱེ་ འེ 


ངོ གསི 
་ ཟེ་འ ས་ྱརདིནང་དྱར་ སྡེགས་སྭོ། །གཏོདཉད་བའིསཱ་ འའ 
གིསུག་ཤེགས་སུ་གཉོའ་བའོ འགཔ་གསོནསའི་ཟངཔའ། །གཡསུ་ཅསན་ 
་ ུགསའབའོ ུསགགཞནསུ་གས་ལས ཨ་ 


ཡྱག་རྒས་ནིདུ་ སག གར་བ 
 པོ་ཧཱཿོ། ཨུམ་ད། ་ཨ་པ་སྨརཾ། 


ཌཱ 'ཀྱིརཱད་ག། ×» འི ལན་སན་སངྦུབྲ་ 


རཾ 


ཿ: 


༦ 












།ཡདྱོཏཱ། ཡ་ཐྲེབཾ། ཡ་ཐེཊྩཾ། ཧཱ 


མའན་དྭུཧམ་འམའི་ཡེ་གེའོ། །ཡི་གེམཏུམ་འནི་དངཔོའམཇཤའི་ཕིགེལོ། །དེ 


£^ 


སྟེ། ཨོ་ཨཱརྱཱིཏོཔུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྔེ་ཇན་ལའོ། 


ེྲི། རྐོཾཏཱཡཱང་བཱབ་ཚང་ར་ཱ 











འོད པིཔ་ཐ། ཉིཐབ། མམ་སཿཀརཏ་པ། སྣདུབི་བྱིི་ཡེསྭཔ་པི་ཀྲ་ཛ་འ 


ཟདས་དཤསའབ་སུཁྱངུ་ཝང་གི་རིགསནམས་ལ་དལ་འོངས་ལཏབས་པའི་ཆོག་འདེདག་པར་པའོ། །ཐུདཔྱོདུགལོ་གཟུགསེ 


ཊཱཱོལཊ་ཕཊ། ཱ། གཏོརོས་གཏད་བའེ་སགས་སོ། །ཡུལ་དང་ཀོང་གི་དདག་པོལ་གཏེན་སྤིན བནི་ཐོག 
སབ གསུམ་ཧྱིསྲིནྱ་ཧིན་བླ་ས་ཏི དྲག །ཨུལུ་དང་གུང་གདངག་ངལ་ག ཐྲ ཡི་གེམི་ཉམཿ་ ནཱ་ཐག 

རེ ཨངུཏིཿས་བྲ་གསྲཾད་ སྡིར ཁུཁ་ཁཱིཿཧི་ཝཱ'ོ། འཡི་སུའཱི ཀུ་བཀཨཱ་དཱ། བསུབས་པའིཆོག་བཤུད་དརྱ་བསེ། ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ་དམ་དས་གྲང་།པྨ་ནམསཿཔ་སཱང་བ་འ་སེགསངྱ་བའྲོ། །ཟླབཞུ་བ་ལྟ་བུ་དངདལསྟེ། རིམརྱཾས་ལད་དེནས་ན་རིག་ལེཟླའའེའ དེ 
ས་ུལགའིླམམེད གཞིར ཟགས ིལའབིབིུདས་ནོ། མི་ཤེས ད་པ་ལ དཔེད ཁདོའོབསམྱབདང། ཞིང་གསལདལ་སགསིཚགདིནསཝསབངས 
།དགས་སྭས་སྟེའི་རྲསཱ་འཱཾ་ཨཾ་སཱཿ །ནམ་པདེས་པལ་སོགས་པའི་ཕུད་པོ་དང། ནསོས་པའ་འགགས་པའི་བམསྲརམས་སོ། །ཨ་མཱསེ་ཨེ་ཨརྦ་ཨཱ་སོ་སོ་ཨལ་ཨཱལཨཾཡཿ ། ཁུག་པ ཏཾ 
རྨར །ཟབས་དང་ཤེསརབ་ཅི་སཅནནམསཏེ། འས་ཅིདང་པྲསདེ་འསོགས་པའི་ར་འཞིནའོ། །ཀ་ཀབ་བཱག་བྭབ་ལུ་ངྷད། ཙར ངལ ཟླཁརྷཱཿ། པྱལཕྲ་བྲརབྭཱཀྷ། ཏཿད་དྷཱ་དཱཱ། བསློ 


་གགོསནི། 








ཧྭ་ྭའཱ། ཨོཏརིཏི་བྷཾཿ ཉལླརྨི་ཱཾ། འཕོགམ་ལ་ཆངདུགཉས་བྱིན་ 
<. 


ཏྭ 
།ཡུམཧུ་རྣ་དྲུག་རྟགཏམཆོད། །སརུཾ་དངནིལེ་དངརླུད། །ངེབཞིནི་བུ་བ་དང་ནདུ་། 






ག་བ སང ྩ ་། །ཝཱ་ིག་གིསནི ཅུང སྲིད 5 
དི སི ལ་སོགས །དཤི་ཅིནནི་དདམཐོད་ྱར། 1 །་བ་ོལབཟི། བི ཀྐ དབས སྒེག་པ ( །གདམུ་ 


ྷཿ དི་ཡདདག་གྲནས ཡཿ 
། རག་མ དེཕག་མོཞེསྭཱ་འརྡོད རར † ཐོ ལཱ ། 
















399 |༄༅༅། །ྱ་གརྒ་དད། ¡ བདྣོསདཅ། འི་ད་འཆོ་ཨ་པའ་འགས པཔ ྫོརེམས་དབའའྱ་ཕག་འཚོལལོ། དས ོད ག་ ལ་བས བན 


ཤིན་དདག་ག་འཚོལ། །དྡོརྡིནལ་འྱའོདོག་དིནི། །སྤུབ་ཐབས་མཆོགནི་འདོར་བླམས་པ། །རེས་ དདཔའི་ཡན་ད ི་ས།ི ཞིད་ཅན། ‹ བྱི 

@ སེནསུ་བརན་པོར་བྱཟུང་ད། ར་ ` ྐེ ྲརེྲཾ རི ཚུམ ལྣ༡ལ་་ 
ས་བུ་སཧཿཧི་ཡུལ་དུབ་བལསཏེ་འྭདག་ནས། དྲིབ།ལ་ལུས་དངབགདང་ཕེདདག་བདྲབ་ཁའྱི་ཕྱིད། ཁཱ་ཛཱག་ི་དཏངབྲ་མད་པམ་དུཿམ་བྲི་ཐཱན་པལས་བུད་བྟེ། རྣམ་བ་གསུམ་པོ་ངི་ལརད་པ་བྱདུཅ འཅས་བ་མཆོད་ཤོན་ཅི་སྣོདད་བཞག་སྟེ། 
ཡིག་གྱྭ་མདོན་པདབླགསནན། ་དས། ཕགཔ ཤག་འ་ས།གནལ་དཅའ་སན ལག་ས་རང ྣགསཉི།ུ་བྱའོ། རད ཨཱཨ་ ནོའི ཧའ གྲིལ ོབ་ས་པ།། ཞས་བཟའི་ 


སྦགས་ཀྱི་ཕི་གེ་འདིརྣམས་ཅིས། ལགཔ་གཡོནབའི་སོརམོ་ནུམས་ཡང་དགཔའྲ་སངས་ཏེ། །པ་དརྫོད་ པརྱ་ཧའོ། །ཨོཾ་ཝཱཔཾཤུདསརྦ སྭབཱ་ཤུདྟོ༣ཧ། ༩ ཨོཾདཛྲཾཤུདཿསརྦ ཛྷུ ཨ་ཡོག་ཱ་པསྨནདྷདཱ་ཡོག་ཊྭངོའཧཾ། དྲེནས་རཔགི་ལུས་ཁནས་གསུམ་རོམ་ ་ 
གཞ་མམ་འདྲང དུཧསམསནས་་སདཅིག་གིས་ལྟེ་བའིདྱའིལ་དྲ་དི་ཕགམྱོལ་་ག ་གཀས་ལད་ རར དཔུ་སཱ་གྲོལབ། ྲ ) ན་ཆོད་གསར་པས་མངཡཔ་ལ། ྲདེཾེཾྲིོ །སྭ་ཡཆྱསྤ་ལཱ་ 










¬ །ཞེ་ཊོདངཤཌེ། །སྐྱརགུངཕེ་བའིརཆིསདི།།ཟླ་ིམ་ཐ་དབནན་འབུགས། །དཔ་ག་ངར་ལི་གདོག །བདི་ལྭའགྱུ་གས་ཆབྱལོནོ། །ནལ་འབོཌ་དིགས་བསྟཏཀྱངབླ་མོའོ། །དེ་ཐ་གཡས་ནི་བག་གདོང་ཏེ ཡོནཔའི་དའི་ཤལ། ། 
མ་པ་གཉིས །ཞལནི་གཉིསསུརྦཀྩཿབརྲོད། །ླ་མའིཨན་དག་འཁྲ་རིསནི། །རམ་པྱ་ཧས་པར་ཤེས་པརྱཔ། །དེཡི་པ་ རྫྨཾཾ་ 7 
གས་པན་གང་། །ཛམཁུན་འབོ་ལོ་བཞའོ་དུའུཁོར། །ི་མིཤཞི་འགསབའགས་ན། ཁབས །གཡུང་ ན་ག 













ཡིའོགན་གཉུས་པས་བླྭའུད། །ྷངགའོགམན་ོག་གི །འགོམ་ཡི་ི་གདནྲཅ །ཧསྟེང་གནས་པའི་ཡཾ་གཉིད། །རཉྟེངར་ཡིསྟེདམས་སུཌ། །ཏཱ་ལོག་སྟེངན་གནས་པ་གི། །སྦྱིོད་སྱརབ་ཡོངས་སུ་གྲག། །ཕ་ ིདལོགའགོལའསེ། །ུ་ ནྣན་པར་སྦྱའབར་བཛྫོད་། 
` བདག་གིས བྱ། །ཅ་སའི་དབུས་ནསླབཔནསནི། །བྭམ་ཐྲུག་འོག་ཡན་འོག་གི། །འོདས་ཡིསེའི་གདན་དུང། །དགིནཙ་འི་དོདནསབྲཀ །ཏུ་ཡི་སྟེངན་གནསཔ་སབྱརུན། །ཐ་སེདན་ལོག་འོགལ་བྱར། ངུ 





སྱ །ཉལའི་དྭུས་གནས་ཡི་གེའ། །ནའོག་སྣུངནསར་པད་དཊ། །ས་ལའི་དབས་གནས་འི་གེལ། །རིརྲིང་འོགམས་དྲེའརྱབ། །དིག་ལྕེན་དཔའད་དག་ལྔ་ག །ད་ཡངཐུམ་ 








ཀྐ ཉད། །ནའི འ་བ ཿཤའོག་ཤོན། །གནས་ལས་དྱངི་བདབ། །མུ་ལཾའི་དྭངས་གནས་ཡང་དགྲ་ལན། །ཛུཝ་ ད་ཅི ཁམའིལནང་ གལན་གྱིསདི། །གང་སུགས་དྭ་ 

ལ་བ །ཡངདགྲ་དདབྱ་བས་པ་པི ཛ་ །བསྙལ་པབྱེབརྒྱར་དདནི། པའི །དོ་སུ་སཨིུ་་ཉིད། ག་གས ནོན ། དར །མཆོདཔ་ལྟུ་དང་ཡང་ 

།བཟའབཿའདེབཞིན་བྱཏངབདང། །ིདཔ་གསུང་བར་ཡད་དགལན། །དིསྟེ་སོདི་ཡངདག་པར། །ཧུཡུམ་བགོས་ིསྱ་འུགསནས་སུ། །དབང་ ི་ོ ཱ ས་དགེ 
ར་བས  ཏ]ྣྣོ་ 














ཞི །དོ་ ༈མཏམ་བངགཞག་པས་མཆོད་པ་ཡིས། །དྲཱ །དྲུསསུ་ཤིའྱཏོ་གསང་ཏཱཱ། །མ་ག ཚོ ངོ 
་ དས གར ུ་སལ་པམས། །ངཤྱ་ོན། སསག བའམ །འཆིབདངནིཕད་ཿར་སླ། །གལཏེ་དཔོདོ་གྲུབ་མཆོད ི་ རུའོ ཇིག 
ཚོ ཀཿ དུ་སུད་པསན། རིགས་གཅེག། འདང་བ 
ཨཱ གས ནས་ས སུ སྐང དོས་སྐནད་ོ། མཛད རགཔ །ག ན་ཚིག ངོ གསལ ཨཱགསྐནལ་འབུནམ་ཡི་དཔོས། །རལ་འྱུརྡོམ་ཡང་གསད་སགས་དཔོསོ། ། གཡུ 
ཟྭ ཤུ ལནལརས་ཕོ་བན། ཉིས་པཟསཔད་ན་པནཡུ་ཡ། མ་དད་པ ི་ོ སཔ ཉིས །གངཞག་གསག་པར་བདཔྲནི། །བདོནས་དངོ་ས་ཅད། 
ག་གི སིམ ་ཊ། །ད ་་གསྱ། དོན་བ ` 
་ 
ངངངས་འས་བ་ཿ =; ་  རརིཾཾ་ ར་ །རྒྱག་གྱི་མམན། དབལན་ལྕེན་པ་དང་། ལོཙཱབ་དྭག་སློང་བྲ། 























བསྒྱུ་བའོ། །རྒྱགདསྐུདདུ། -ཧཱིདཛྲ་བོི། ༈ ཨྤནིའིདེ་ཤགསརིང་ྭརམ། པ ཇོའཧོ་མའྲིསགསྭའིདེཁོནཉདཅིསྦའིནྲ་ཤས་བླབས་པའིརིམ་བཞེས་བབ། དཔལ་དྡོརལའྱརོམ་ཁྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ " 

གཙུགས རྱལ་བའི་དབངྱཕུགམ། གིགས ཆོགས ར་ར ཧཱ དད དི །ཡི་གེརེའི བོ་མ །འབྲལངུ་ཡངདཱག་ཡེདཆོས་བྱེད། ! །གོསད་བཅདམག་བའྡ་ད། ྩག་འཛལལོ། སུགས་༢༥ 

བརྩབ།།ཐུསིཡ་གའི་ཕོདནདག། །ཐུག་འཛུལཡི་གཟབགསལ་ག དྱ འཚད །ཉིས་ལྕབུའི་རྣམ་བཅན། }ཆོས རའ །དཔོས་དད་དཔོས་མེདྨནས་བདྲ་ཁུས། གཏུ་བརྣོམ། །ཆོས་ཅི་ 
བྲའྱ་བ། །བོ་འུནཱ་ེབ་ིཡསད།  དེལགེམསབཅིསད། །འཕྲལ་དུཡངདག་ཡིདཆེས་འཇུན། གདབས སྤོ མའ་གགཔ་ཞན།།ེནིའསབྱ་ཤེསཏ།།དད་ལགསབི་དགས གསུལ །བདིནྲ་ 

།ཇི་སྟར་བྲག་ཅ་འདྲ་བཡིག། །ལོངཝ་ཧུཧ འྱུར། །ཇངརིག་དདབའི་མཆོག་རུར་བ། །གཡག་པལ་ཤེསྐ་ཅུམཚོི། །སྣུཔབའི་ལམནི་དམ་ཡེད། ། །རཱ་རྨ་འདྲབརབ་སས་པར་བྱ། །ཿ དགོག །མེ་ 

པཱུ ༦༦ ` ས་ལས ཟགས ངོ །ཧོ་ཡིག་གསུམ་དབཔང་དག་པྦོར། །ཇིགའེ་འངདགེཕྲུས་པ་གཅིའ། །དེ་ ཡིས་པ་ཡིན། ི་ོ འི 

བའི་གོ་ཕང་འྲྲོ། །བུནམེདཔའི་ལམ་ཧཱཿཾ། །ཡང་དག་ གསུངས། །ས་ཡི་གརི་བོངཆན་བཟུགས་གནག །ཐིགལེ་ལྟན་རྕེས་མི་འཇྲིགས་བ། ིསས་བརསས། །ར་འི་མནངག།  ། ཁོག བགེ 
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ཅོའ >÷ ཤི་བ 





<€39 










ཟླ 





༄༅༅། །ཞབནི་འབད་བཆེ། །ཝོདྱ་བས་དའི་སེམསཉིདནི། །ནི་གཞོའདེདའཐོབ་སི། །དེཕིའོག་དོདོ་བསས་པ་ཡི། །དྷུན་་ཐབ་བཏག་བཉོན། །དོ་ཉར་གུས་པསྦྱ་རུན་གའཆོད། །བཟོའོ་བཟྡནརང 








༠། །བནི་འབདའནེ། །ཐ༣ ཉདནི། །མི་གཡོའདེདུའྲབོ་བ་ཡི། །ད་ཡི་ རོམ་བརངགམ། །དླ་དོངབོོས་པའིའིདྱིས 
ེ །བདེབན་པོ་ཐོད་པརྲའཐུན། །དེནིདོང་ཀོའར་གསུརས། །གབན་གཅིག་ལྷ་ཚང་བགཉིག། །དྷུམཆན་དེག་ན་འདྲས་པུ་གཅིག། །དབེར་ཡོཤདདི་མངོན་བས་པ། །དེནྲ་དིདའད་ནམ་བརྡ་བའོ། །སྨུ་དཔལ་དབའྱི་དུདལས་གསུག། །ཐེག་པ་སྣཚོ་གིས་ཐབསཚུལ་གྱིས། ། 
འཐོ་བའི་དོ་ལྟ་ཏག་པ་པོ། །ཇེག་པ་གསུམ་བྱིས་པས་འྱབུངཔ། །ཐེག་པགཅིག་གི་འྲབས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམསྣ་ནནས་དུག་པའི་དདག །ཡས་རི་བམས་རནས་ཐད་བེད་པ། །ནུདོའྱི་དཆོ་དད་ལསྐ་དལ། ༼རྩོང་བའི་དགེདོ་པལས་བུངབ། །ཞོན་སོངསཉེབ་ཀུནཏོན 
དུས །བགཆགསབཅས་པན་གཏན་སཔཿ་པ། །སྣེདཆེན་པོ་ཤསའདྲ་བབས། །དོནཔོདའཕོབ་འིད་འེད་པ། །ལྒདཤས་གསུམ་ཅིན་དོན་སངས་པ། །རྣམ་ཤེས་དནནི་འགག་བར་ར། །གེནས་ཅན་གན་ཡིད་ཝུའདང་ལཱད། །སངས་རསགནྤསིཐུབསརིག་པ། །བམས་ཅན་གུན་ 
ཅིདལ་གནས། །དེུངདཞེསན་བོད་བག། །གེངཤིག་ོ་འུཝབཱ་སོབ།།འགབཔར་འཐུརབཟེ་ཚོར་མེད།།གསོདནམས་དམནཔ་འིམིཞིས་ད་། །ཐཛམ་མེད་བརད་ཤིག་དྲགཔ།།གུན་བས་མ་པ་དེཡསནི།།ཞུསབཅུས་དོ་བམཆོད་བ་ཞིད། །འགྲ་རམས 
ཉུནལྭ་གས་བརྩབ། །འོག་ཅིག་གིག་པྗོདནམཔརྡམོབས་པའིསེམས་ཅིག་དྲ་ཏོམ་པ་ལངདུག་གསལ་དོནདུ། །ཚ་དད་བཟསནི་མཏམ་ཉིདམབའ་ལྲོམར་ལན་གནས་ལ་པོགས་པའི་སྨ་ནམས་དང། །དེཏིདེངའིདྱ་བབོག་ལམ་དཔལ་ལན་རྡོད་ལུལོའི་ཐུགས། །བདབརོད་ཅིག་གངལ་ 
[གད་དད་སུམཆུ་ར་གཉིས་དེཉིདདི་མ་མེདཔ་ནི)' །ལྔགས་དོནངེས་དསྟནབུས་པ་ལ། །དདག་གིངདགེད་གངབསླུབས་པ། །དཔལ་ལཱནཔུགརུ་ཆན་པོའིགོའཐངནི། །དེསནིའགྲོརྣམསམྨུར་དུའགུང་ཐུར་ཅིན། །མཆོགུཟབ་པ་དཔལ་ལཱནརྡེའིརྫལ་འཕྱནམའིསཱགས་ཉི་དེའརཉིདངས་ 











རོ ོཾོཾེདག་ 


ཡན་ལ་གརྒྱན་ཏུན་བྱིས་དཆུན་པ། སྭ་གྲོའོ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། 


ལ་ཙབཡཤེས་ནྲརེསབྱརཅིདྲའུས་ཏོ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། 





ཨ པཿ རྐོ }རྒྱ་ར་སད་དུ། དོའི ོ་སདནོ། བདོ་སདད། རཔའྱོད་མའི་སབ་པའི་ཐབས། 

ེམས་ཅན་ཀུན་ལ་པན་པར་བྱེད། །ཇ་རྡོནལ་འྱབོམ་ལཕུན་འཚོལ་ལོ། །ཨཨཿ ཧུ དདཔོར་རེ་ཤིག་ལཱགས ་ཡངརུང་པར་བསནནས་གང་ཡདདུངབདའད 7 
ཇའ དེས་སོ འཕམ དེའི་ེང་དིུཏུ་དམདབའིམའི་དཀྱིལ་འཁད་བླསས་པདྱ་བའོ །དེའི་སྙདང་ལྲི་བའི་མངོགསྟའའི་དབུས་ས 
[ཉ ིི་བ་་ངོངས་ མ་སཱ་དོགའཊམོ། །དབགྲི་ཕི་གུགགིསའང་ཤིམགོཅདནས། རང་གེལག་པ་གསོན་བག་ཅེན་དུབར་། བླབུབ་ཐུག་གཡག་བའྲཕི་གུག་དཔངཅས་པ་འོགོ་བྱརང་བ། ལ་དུ རོ 
།གྲིན་པ་བཅདཁྲཾོས་ཁགགྱིརདའཛོག་པ། རང་གིཞལ་པུཝགཅིད། གཞན་གཏིས་བནལ་ལོགནག་གཞས་པ། ནཱལ་འོརགཉིས་ཅིཞལ་ཇུའབབ་པ་བླ་ོམབརྩ་འོ། །གཡུས་དངགཡོ་པའིལགོགན་གན་ 
སྣ་གཞེརབོརནམ་ས་མ་། །གཡོན་དང་གཤག་ཏྱི་ཡུག་གྲིཞི་གུག་དང་བཅས་པ་དང། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའྱི་ཕག་ཐོདཔ་དང་བཅས་པའོ། །གཡས་ཕོུགས་ཅིཞབས་གཡས་པ་བྱངང་ 
]བདང་གགོདོག་བྱརན་པ། 


བསྣོམསསཾ། །ངེ 


།གས་གཉིསྤིདྭུ་ནའིནལཁྱབངས་ྷི་འཇིགས་པ་བློམ་པརྱ་བའོ། །དྡི་བསྣོན་བའོ། ར་སར མ༔ལྭ་བཱས་ནསཏིམའི་གཞི་ལ་གནས་བ 





པེ ་ 








ཨཿ _ །འདསུམ་བསམས་ལ། མངོདཔྱ་སྐས ཨ་ཛཕོགིའྲཛ་ཕཱཔྲི་ཱཧཱ། དེབནིད་དདང་སིའདབམལ་སྔ་ཀླིང་བྲ་བུདབའིར་ཐ། པོ ི་ོ ཤུབཅིའདབམ་ཁ་ཨོ་གརོདིདོརཕཞོའི་ོ་དཱཾ། ངབཤིའབས་ལ་ཞྲོང་ 

ས་འ ཞེསྱ་བ་དས་མཆོདལ། དེནས་བླན་པནི་གཅར་བྱུད་མངོག་དམར་བའདད་ཟེ་དའདར་བ། ཞལ་གཅིག་གགཉིས་པ། ཞ་ འཆོདད། སུན་གངུ པིད ར་བ ངལ ད་ལལཏདཉེ་ཡདཔ། 

ལིགག་འདཱལ་བ། དྭགས་ཧོལ་བ། ནོའི་གདན་ལ་ཞབས་ག ག་འིཞགསཔ། ྭགསཔ། གནོ པ། བདབ བིད ང་བསྐ་ཞདག་གདུབྱ་པས་ 
གུ་གཡོའོན་ཐོདཔ་དང་ལླ་རི་གཟོགས་པ། གཡུས་པསྡ་རོཿ་བི་ུག་འཆད་བ། ད་འ 








ཉི 
ཱ བ་དིངྡརིདང་ལཱན་བསྭ་བསྣོམ་པརཧུའོ། ཟབ ཧཌྩགསྱི་ག་པ། །ཨ་སྭ་བླུང་ར་ཀྲིའི་ ` བཛའི་རོར་ 
གོད་ཁ འགས་པ ཅ་པའི་སྣགས་སོོ། །སོ་ས་ཕྭི་ཛཾ་སྭཱར། སེངཔོའོ། །ཿ རོ ན་པ་འ འི་རོ་་ཀྗེ་ ཡཾཧ ‡ གཏོའའི་སཱགསཔ། ། 
ཡྒ་ཧ་དང་བསལམབུབཞི་ཡ་ར་དལསོགས་རས་པང་མཆོད ` གདམས་ངགཆེནཔོའི་ཡུལདྲུ་གང་པ། དཔལ་རོ་བོད་དཔ་ 


སི གང་འ དཔ ས་པ རརྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུ་ 
བཛ བོདད་དུ། རྡོརིནལ་འྱའོམ་དཀརརོའི་ལྦུབ་ཐབས། ྣོནྱོས་ཁྱ་ག་འཛོལའ །པངཔོར་ཞིག་ཨེ་ཝི་གེ་དབུསས་པཡིག་ལབ་རུར་བའྱི།ཚོགས་བླངརི་སེ་བའ། ཨིགདའ་ལོའ་ཇོས་སཔ་ འིབ འ་ 











ཚོགས་བལམངོན་དྲ་འོདས་དརྱཧི། སོགས་པ་ནི ལོད སམུབ་ཏིབརྱཔོ ` ངའ་ལུམ་དང་ངག་དང་སམས་གོདོས་སུ་ག་པརྱ་བབ་ནི། ཐུནངཐུམ་མས། 
` དཱནཱ་ཤིང་ག། འྲམསལས བའི་ག ངབ་བཟང་ གྭལལཱན་པརྩ་ས་ལ་མཆོདྷཱཱཱདློད་དཞག་ཧེ། ཞི་གི་གསུས་ཅྱི་གས་ཙིཝ་མཛོན་པརབྱཝགསནས། ཧུ་དེཉིྱ་ཡིས་ལག་པ་གསན་པ་ནས་བྱ་རསསནསུ་ཞན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསཅདྱསགྲས་ 
ི་ོ དེའི་རྗེས་ལ ཞ་བཱོོ་ཕཊ་བྲ། ཙུསྱ་འའི་སགསྦཅིལོ་གེས་ལག་བགའོ་པའི་སོར་ནོ སུ དག་པ་གསུམ་བྲངདོ་བརྲ་བཞོ། །གློས་དུའ་འླུང་སྤདཏྲ བབ་པ 
ཀུ རླ གིས ཨོ་ཕོགཤྷུཿ སརྦདྷརྨཡོག་ཤཱྱོཊཾ། དེནས་རང་གི་ལུས་འས་ག ཐུམ་པོམ་བརདག་པའི་གཞལལས་ཁངྱ་ བཏགས་ཏི། སདཉག་ཅམ་རྱིམ་ལྟེ་བའིདིལ་འཁོད་་ོིནལ་ཁྷཱོ་བ་ཕག་གཉིསན་ཟི་གུག་དངའིངཔ་བཅུམས་པ། ། སཱ་གྲོལ་” 
བླདུན་དའྱངབ། གེཅེརྲུ་སུན་གྲ་པ། གྲའགས་དཔལ་ངོ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། ` པསྱ་རལིདགརནཅད། །ླ བཅིན་ེ་དཔིལ་དུ། །སྷཱིལ་ཀངཕེནཔས་གཟོན་མཛུདིང། །ཛབསྟཾཱང་དངསཛངས། །ངཏའ་གྲདསན་ལ་ 
བོན ། །ལ་འང་་ཡགཏགུ་བ་ཚམ། ེ་ི་གསསིཕག་གདོང། , དེ་གཞིན་གཡོད་པ།དྲ་མོཉིད། དོ་དམ བཞིད་ིན།།དཔ་གཉིསསུནིྟཏ་ཐུགས། ༼།བླམའམན་ངགའ་མྱ་གིསནི། །ངིམ་པྱརས་པརྟ་རོགས་པརྩབ། །དེལི་བའི་ནངདུའི དྡོན 
ཏའཁེརལོ་བྷར། །ིནབ་གྭས་ཅིས་མཚན་དས་སུ། །།དམ་བོའི་དོའ་ཅན། །སྔགསཕི་ཕིགས་དོངས་རོགས་ནས། [རྡ་མཁནའོར་བོབའིའེདུ་འཁོའ། ` །ཧྲིན་པོའིཞལ་ནིུ་ཞིག་བསྡུལ། །རབའུ་འབང་བའི་རྣམ་པར་བསྭོམ། །ཐག་བཏོད་རྩེན་དུ་། 














ྱི་དབཉད། །ནའོགར་ཡི་འོདམནི། །སཱམབཞིན་སཊ་འྱག་ྱཧཱ། །འོག་ཌ་ལམ་དོརོཔྱ་རཱཱ། གནགཔ །མ་ཝ་བནན་གནས་བགྲཟུང། །ཛཡིགགདོང་མསྲ་ན་པར་བྱ་ཅན། །ྲང་མའིམན་པག་འཁྲ་ཅིས་ནི། །ཕགས་བཅར་བདི་ཤེས་པརྱང། 
ཐྡྲེགས་བམཀློགཔའི་ གས་ན ༈ བསེས |གངདེག་བསྐལ་བྱ་བར་ཡས། །དཔོ་གུ་གའཔངམེ་དབ་གྲ ཉི - ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིའ་བྱཅང་བདང། །ཡྱི་དང་གསང་ སིའི ཁུ །གུར་ཀུམལསགོས་ྷུཿཔར་ཀ། ཊ་བ་ུ་བལ། ཡུ །སི མབ གསེར་འ བཞིས། །དོད དོན་བས་ དྲིས། །སསགསྦཅྱི་ཧུལ་་ 
.ྲ ཀྱེ སྷ་ ཅི ་ །དགབཾའའཁེང་རོའིལྲོགསལ་དགོད། © མར གཆ། ངེ 
ཆི ་ །སུར་བཤད་པྱོཿ ུ་།།ས་ །ཧཱ་གསངའྱབད བག ག་གེ ལ་ེ། རོ སག ཀཀ ་ །ནད་ 
པོས །འཆིཛའྱ་བུཿལ་བབྱངྡ་དའི། །གལཏེ་དཔས་གུབབཇོག ྱ་ིཏ་ འུང་འངྱབ། གཏན་གོབ་ཕས། མས་འ [གཞོན་པ 
















ང་གསལ་པར་བཇོད་བརྩ། 





།གདའེད་སྩེས་པདགའནའི་ཕུགས་དངརྗེས་འདྲེལ་བབ། །གངཆོརྣཾམ་པརབསྐོམས་པ་འདིནི་གསུལ་རྫུདཅི། །ལྕགས་ྱིས་བཞུ་བལ་ 


རབ གོས སྨརབཤ། ཁབས །ལྕག་པའི་ཤུགུགཁྱི་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། ་ ་ ི་ོ སས 
ཏ་ལནཅིགྱྭཤ །སྡེས་པའི་དདག་ཉིད་འཕོ་ལ་ཁུཌྱེདིང་། །བདེ་བ་དཔགྱར་མེད་པའྲི་རུཿའཐོབ། །ཅུྱཿ་བྭཝཱསནསྭ་ཕིནས་བྟལ་བྱ་པ། །ཏིན་རོརེབཞིན་དྲ་ 





།ས་བནྟ་ཞ་བ 











| ས་གོ ལར་ རྩིར ་ རབ འར ཅས 
8 ཏལ སུ གཞི ས་གས ར་ཨང གྱ །ཧའོག་བསྟེན་པསརྣམ་ ས་སི ྲ ཉིད་གསལ་བྱེད་ནི། །དངདོ་ཉིང 


















ཤཿ །བསྟེེ་་དང་ཚ་སྟེང་དནས་བཞི། ཊསྟེདགནས་དང་འདྲེལ ༈ང་ཤོག་རྟེན་བཌ་འོགམདབཅས་དད། །ཤཱྟཱཔོཌཧཱཾང་གཞུས་ད་ཡཅས། ༣འོག་གནས་བ་ཉའོགོངཤན་པ། །བླ་དདྲ་འོག་ལན་པའྲེསྲའི། །ཕ ་འོག་དང་ལཱན་པ། བའི་བ 
། དྲད ་ དརཾིཾོིཾེཾེཾཾ འིབས་ོཔདུ་གསནཉེན། 0 ་ འི་ཐ མི་བ ཆྱུཿ ད་བོའིགཡོནནས་འབྲེལ། །ལ་ 
།མངབདཔཝཱན །ཛཱིངགནས་དང་དྱ་འོགཿ་གཔས་ལྡན། ༥༢གགནས་བཏསྟེངབ་དངལྡན། །ཌའོགསྟེངདངལཱནཕྱིཞས་ཤིན། དེའོ ཞརྨན། །ལྕན་དངལ་འོགཌསྟེངད་ཝྡནནོ། །ཝའོག་གནན་པའྲིའོག་སྟོངབཅན། སབ ཁ་ 
28; །ས་ཡས་གཟུམ། ོ་གས་བབདམ་ཞི་ ། གདབ་པ མངག གབས ། ི་ོ ཆུ ཏའི དི གོས་བ གི 
བ ད་བཅས་པའིནོརྣན་མས ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པལས་སྡགས་བ ངོ 
ཡིག། གིག་བནྲ་གག་ །ེཞིམགོདངམྱར་བདང་བལ། །བརྟགས་པསྱིས་བའི་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་འངད། མི བཱ །ཏོད་མཛན། བ་བོ ཐྱིག་བའིཿ 
'འཇིགས་གཞན། །ཧྣཾབཊ་ལཱན་ཕེང་གེག་ནགས་སུ་སྣག་ལ་འདང་བཤིན་འབྱེཤ མམཡྱིན་མན་གཏང་པ་ཅིམིས་རའོནོ གྱུརནཾས། །བདག་གིས་གསལ་པའི་ལེ་ཤེས་དྲམེད་ཡང་དག་གུབ་པའདིདྲིས་ཏེ། །དེས་ནོདེཐོབདོན་དུ་བས་སྣ་འབ་ཉིན་པའི་ཚུལ་ 


















ིོཅ་ཅོཅ་བ ཆཿ ཏའི ཆྔངོ་ ཉདམཐོགློ་བབ་གང་ཡོན་པ། བགོ འོད་ཕམདག་གངོ་པ།།ནི་ོགཉ 


གསུ ༣ཤོག །དེ་ཁོནད་ཡེཤེས་ཡདདག་པརྨ་གུལ་བཞསྱ་བབབ། 

དོ ཅང །བའ་པོའིཞ དང 1 ལོའོ་བློ་ལྡནཿཤེས་རབ་ཉྱིས་བསྩུན་བའོ། ༣ ་ འས ཤ། རུ 
ན་མ བདོ་སདྲདུ། ནོན་བཟསཿདྲ་གབ་བཞེས་བ་འི་སྦྲབཐབས། རྗོ་རེ་ཝགསོལ་ཕྱག་འཚལ་གོ། དྲོ་བ །བམཏ་བདདསྟེན་པས་འརྗོད། །མནངག་གསང་ཕྱེརརྣལ་འབོརའིི །སྒྲབབུནརྣམས་ཉིདལ་འོཊ། །དེལདུད་བོད་ 

བས་དང་ནི ངཱ ༈ ཧམད་་ས་གནསདང། བ བདག་དང་འ ལུ རཱ ཅཱ 


1 
བས ི་ོ འི 


།ཆོག་བཟངབྱོ་བསན 
ལབ་ཆུུར་མེ་གཟུནས་དམང་བོ་གྲུ་གསུམ་ལ། འི་ས པའ་ཚས 

ུནགསུམདང་ལཱན་ྒས་ཤིད་གསུས་པ་ གཞུམབ་ཤདྱ་ིཿ། །ཁྲོགཉེར་ཿབཏུ་བསྟེརཞི༨ལྣུདས་གཡུག་ཕྲིཡི་ ངྱ་གུརཅིང་། ཆོག་བ ས་པ། །བ མ་མི །གཅེར་བུ་ཐོདཕྲེང 

སོ །་་ཕ་་ །རྗིལྕགས་ཀྱརྒྱལ་མཚན་ཐོད་བཅས་ལིགསམཛུ་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དག རར 'ལཱན་མ། རསྐྱཾགསཀི་ཤུབལྡུཛེབ་ཀདང་ཀི་ཡིའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དགད་བ། ། 





རི 
ག་འ 











ཅུ། རྡི་ཐག་བོདུ་ཿ འིླག་བས། ཅིར ཅི གསོ་ག་ཛལགོ། མེུ ཁག །འཇིག་རྟེནགསུམ་བརྱན་སམསཿནརྣབས། ནཅིས་ྭ 
ཐྭནཱ་འབྲུ 





¦ དད ར་ཡ དོད 
ུ = ་་ ས་མངལ་ས་ 


ར་ཚ སི་དང ༽ 















ཨརཾ༣སིངཞིངའཇིགས་སྲརུཔ་བླམོས་པརྱེ། འདིནི་དླདམ་པདྱ་ཧའི་གནས་ཡིནནོ། །དེནས་མཆོདཔ་བྫངོདཔནྱ་བསེ། མཐདན་ངཱཿདམདཔོ་ཡི། །ཆུ་ཡིས་༔ལྱ་བསནས་དི། །དེང་ནིཉས་འིདྲ་ཡེའ་འཁོར་ལ། །གནས་པའི་ཆོས་འྱུང་དབརྱའ། །དོནམདར། 
ཡིགལས། །ེསརྱུངསྤདཁཤད་མཛན་ཏིདཆན། །རེརྡེ་བཛན་ཱོནི།རིམབྱིས་ཆོག་བཞིནདུམཆོད། །དེལ་འོ་སྤདབུངཌ་ཀིདཱི། སི ཟུམས དང ས་འོ་པའ། །དེནས་དོད་ཡོན་ཆབ་དངམ་ཏོགདང་གྩོ། ཅྱི 
དཔམད་པེ་དང་ཀུནདུ་བཟད་བོབ་མཆོད་པརྱ་པའོ། །དེནས་དེང་ཞིནྲ་དགཔན་པོས་སུ་ཁོ་བཛངལྔརའི་ྭདསལ ཞེས་པའི་སགས་ིས་སོ། །དནས་གསལ་པོས་སྒུ་མོ་བཛཛཔོར་ནིལེ་ར་དླ། ཞེས་པའི་སྣགས་ཉིསསོ། །དེནས་གཞུན་ཡད་། ཨུ་དྙིལ་པྲུའིརམ་ལགི་རིཀམ་ 
ཀྱངཁྲ་ིཏ། ཞེས་པའི་ཕགསའི་བསོདཔས་མཆོད་པྱབལོ། །བཏན་ཡཛྱདྨསཾབོ་གནིརསརམཧཱཾཱཁ་ཀཱཔ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཛོད་པརྱ་ལོ། །དེནས་ཡསྤརབླང་ཀི་ིཡི། ཨོྲལྷཱིའ། ཨོཾ་བརཛི་ལ་ཱྲད་བཊ་ཕཊ་རཱ་།ཞེས་པའྲིལགས་སྕནོདུ 
བྟེན་པའུན་ཝུག་གཅེགཡོངས་སུབླནསན། བཤེགས་ཐསས་ཅདཉེ་པནིབའྱ་འདོ། །འབྱུལ་ཝག་གཉིས་བླཟས་པས་བུད་སེད་ནུམས་གཡོབརྱ་བེདཔོ། །འབྱུས་ཕུག་གསུམ་བླདསན་གང་འྱེན་གཡོ་བདྱ་ དོ །འྱརུཿཕག་བཞི་བླཟསནྱ ཐུལ་པོ་གཡོ་བརྱ་དདོ། །འྭཐམ་ཐུག་ལ་ 
བླསན་ི་ཉྟར་འདོད་པའིདནོ་སྦྲང་པརྱེདདོ། །ཇུའཟཡམ། དུདཁྲེདདམ། ཤིངགཅིག་གྲི་དུང་ངམ། ལཱ་གནསསམ། མོའི་བིལ་མམ། གོངམཚམསྲས་དེབ་ཤིནདུ་བསབ་པརྱངའོ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཉིརད་བཞིན་ཅན། སྐུ་བཤིགཔ་ཡིརྣལ་འབྱོརཔས། །ཇིསྲིད་རྣམ་་ 


།སྭ་ཏྱི། །དབྱཿཐིབ་པ་གནས་པརྩད། །ཨོ་སྤདབླང་ཀི་ཡེ། ་ཨོཾ་བཛ་ཝར་ཱིི། ཨོང་དདོང་ཕཱིཡ། པུན་དྷུཔ་དཱིཔ་གཉཾ་བའོ། ཧཾཏྟཾདཱམརཏཱརདཱཾཾཱཾཕཊ་ཕཊ་ཕའ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་གཏོདམ་སྦྱིན་ནོ། །ལྷའོ་དཔཔ་གྱིབློ་གྲོསམས་མཛད་པའི 

















¡ །ལམ་གསུམནས་ནྲིའག་འཛག་རིད། །བུབིརྐམ་མཁའ་ལྟར། 
།  ཨ་གསཅ་ཤི་ཅར ༣ 
རཾསཱཕྱིརིམ་བཞིན་དུ། །དེནསྭ་སྔགས་བཏུ་བཤད་པདཏུ། 'སགས་པས་གཙངམའིས་ཕྱོགསམུ། 


ཞིནྱ་ཅིས། །ཆུལ་པའི་སཱགས་ྱིྱི་ཅིས་བླམབ། །དེནསནམ་མཁའ་བླམོསྱོབ་ཐ། རཔ པོ་ལས་འདམ་པྦྱེས་སོ། །ཡད་ནིདེ་ཉྟེད་བཛྲ ཁ། ་གཏིསེ་བ། ། །དེད་ིལཡདནི་བྷོ བྱ་བ། ། 
1 7 ་ པོ་ལས སྱ །རྡརཡིནྡིརལ་འྱའོརམ། །གཟུགས་གྱུམཁ ཀས ཡྩོ ལའ 
པན ཅུས བིགས །ཕྱགརྱ་ལཱ་ཡིསརྣམ་པར་བརྐྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏི་སམ 


སྒ་མ་ འི་འ རཐ། :ར ` །དབུཡ་སེདུ་ཛདཔ་དང་། །དབུ་སཱ་ཕྱེད་བཅུཿལོོབྟས་ཞལ། -ཌ 


།གཡོན་དང་གསས་དང་དབཞིན་དྭབས། །ུ་གསུམ་ནི་ཟུངནསི། 1 
ཀཤེས་བབདཔོལ་ལྷར། །རསྭ་ནཱནི་ཐབས་གུ་གནུས། །དབུཊ་གནས་ས་བངྡཏིནི། 





ཛེསམ་ཧེ། །མི་འཐདྡ་གདུངཞདཅིདདཔའ། །དདེ 


།གཏསཏེདེནས་ཕཱགས་བྗོདནས་ གྱད 


སྲ 


པས 
ནསནཊ་དང། །གུཿགུམ་དམང་པ་མཉམ་པན་ལྡན། །དུསཊ དམནན། རྣལའབྱོནཔ། 

བ་བར ནུའོ ཞི སི བ་འ 
ན་དདིན་ནོ། །དདག་བནམཚམས་གསུམ་ངུབོམ། །བྣ་ཚོགས་གཟུགསིརིནཆེན་བཞིན། (ཇི 


།དོད་པའི་སུམ་རུ་གཅིག་བླང་། 


།ཉི་ུ་གསུམ་པདེ་བཞིནེདུ། །ཉི་བུ་བདུན་པམགོརྟངས་ཕུགོ། ། 


ཟཡིགྷ་སཚོགས་མདོད་ལྣཱཧཱ། །དེནས་བསྙེས་བབ། །ཕི་སུགཔི་ 





པའཛིན་པའོ། །དཔུས་གོལ་ཞིངགཅེདྲབུལ། །དམར་ནི་དུམ་པའི་་ 
པརཔྱརུ་དྱྭ་པས། གཅས ་ི་ི་ 








ཙཱ་གཉིས་ཉཇ་། །དེ་ཏརམྨུརདྲ་ 









།ཡངིིུགསུཊ་པ་གཟུད་། །དྱས་ཡིགལ་པ་འོོ་ཏ་ྱཿ། །བརྒྱབཡིགེ་འདདགུ་བླད། །དེ་རུབ་འོཏ་བུར་བདླ། ། གསམ བ་ལ བཔ་ཐོག་གཉིག་བ་བདདོགབུར། འི་ད དྱརམ་པ། །ད་ངས་ཡིག་གྲསམ་བཟུད་བརྱ་ ཛཾ 
ཤཱ སིི པ་བྱ བ་བ་དང གསས ི་ོ 
པ ཉུ་བམགོ་བོོགཞག །ཡངནདཱཧྱབསྱིན་བྱས་ཁ། །དའི་བ་ཡིསཿ 


ང་ག །ངཅོལཝ་བཞི་བཅིགས་པརྱ་ ལོ 
པདྱཾ ་ིགའགོས་གྲ་འ། [བཅུག ཅིག་པ་ཡིས་བཅན་བརྩབ། ༈ ངར - ར་མ །ཕྱརཐ་ཡི་གློལ་ 
དངངས་ཕིག་བནུ་གཉིས་པཡྲིས་བྱརན། །བནས་བྲགདས་པའི་བདུནཔ་ལ། །བྱར་གསུམ་བ་དིས་བརུན། ྱུ་བ་ག་གཉིས་ 
འ །འབང། སར རོ ་་ ཁ་ན 


གིས་འོཇྱིཀླ །བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལཱནཔརཏྩ། ། 
ཁུ །ཡང་དག ས་པ་་ོ་ག་སཱགས། བརྫོ ། གསབ འི ས་བྱ 





འི་ཚ 










པོག གསབ །ལའོངོ་པའ་རེས་འབངསཏེ། དེནསམཆོདཔའིཚོག་བཤད། །བ་གསུམཨྱིནབླད་པ་ཕེ། །སུམ་འབུངཆིསིམཚན་པསེ། ་འིའྱོ  པར་ 
པསྟཅ་བསམ་པ། ` ད་བའྱི་དུ། །དདགདུཿབེནད །ཏད་ཡངན་བླུདའཞིལ། ཆད་པ དཔ་ལ་པའིལ། །ལག་གའོན་ཧྱིནནི་མཆོད་ 

ག་དཔ ནདམར་པོང་ལེགས་པར་ཅུག །མག་དུང་ཨ་གདན། །བླས་པ་ཡིསནིད ོིགྲས། །འེགས་པར་གསེང་སོགས་པོདད་ཀྲད། །སྙི་རུར་བཟང་པམནི། །ཐིནངདསཅགསཉ་དག། གསང་བ་པ 
སྟལ བུང ཅིས །ཐེངབ་གསུམནིལ་ གུས་པནྲི། དབངའཁོངོབ་ཡིས། །འདེགྱོ་མཚོགས་ཆེརའབར་བའོ། །ཤིནྷཏ་གསདབས་དུས་གསུམདུ། སུ་བཞག རབུངྱ་བསནས་དི། །སུགསུཔསཆུབྱའོགས།ཁ་བྱེལསཏེ།{ 
མག་པ །ཌ་དང་གུབཔའི་ོ་ྱི་ཧིཿ །འབད་པ་འིགནིམཆོད་ དལྦ་ ིྲགི་ིཞིབ་སོགས། སྱིབཞིནི་ལུ་བཤེས་རབདབྱེས་མཆོད། །ཡཱལི་ཕལགྲཱ་ཕག་རྡེ། །ཁ་ཆཅཿཱནདམར་པོ་དང། །དཱིིས་པ་ཡིཿནྣན་དད། །དེ་ཤིན་ཨ་ཤོགའི། 
ཉོག །ཀྱུ་མཏཀན་བར། །དེབཞནམཏོག་ ཡིས དོགམཛས་ཤིངྲིཞིམ་དབུལ། །མེཏོགོདན་དུ་ཡའབས་བུ། །ཟད་པཆེཏོད་རབ་དབེ་བས། །མཆེད་པརྱ་བབའི་གནས་རིམབནིན། ཱིཕ་དང་ཏོགཧང། །ངའི་ཛོི་ལྟའ་རིམ་བཞིན་པ་འོད། །བཏདདེ་བསྟོད 
 དབུ་ཁ་དང། ± ྐ་ནིདམིོན་འྱའོརཔས། ད་ཡིན་ན །རབ་ འི་ང །གཏ་པའི་ཐགསནི་ྲདོལ།།ཡོ་སའ་ི་ཧོ། ང་ཏོཿབཛྲཌ་ཀིརིསམས་སཾདྲ་ཧྲོ ས་པས 








དདིའམ་ལུའ་ར་དབངོད་པརྱ་པའོ། །རིམ་དང་རིམ་བཟིན་པ་ཡིས། །ཐདོབནི་པའ་ཐཱ། ལས་ད ཕལསུགས་འི་འཇོད་བརྱབའོ། །ཨོཾཁོ་ཁྭཉིཀི སྤར་ཕ་སཏསོ་དམནང་ཨང་ཨརྡ་ྤྱོརདུལ། ཨེས 
ཐོ རེིེི ཡེས ཝའི ཆུ་ཞིང [མནར ་པའི་ཤབས། །སྩོར་བངྱ་ 
བླབཟུབསནིའདཁོན། །༈ ཤྱིས་ཏི། ལེགས་པརམ་རྫོགས་ཧང། ནམས ་ །འདིནིལའེྱོརམའི་ ན་དག དམའ ས་གསང་བའེ ཤིནཏྭཾ་ཐཱ་ཐརྱ ཧོའི །དྲངབཅད་མའི་སྦྲབ་ཐྲབས་ 
ོོེནཔོབིབས་མཛ་་རོགས་པོ། །བལཔོའིའིཌཱི། ོད ཡ་ད ཤཱི བདོད སྡིན 
འརོཿམའིཧཾསེག་གི་ཆོག །དཔལ་རྡོར་ཁག་པོལྲ་ཏཀ་འཆལ་འོ། ཞིགས འི་ཞབས གཉེད འི ལ་ཞི གསོལ བའི དྷ དྲིག ོང གསབས། ཟམ་པ 

བཅྲ་བབྲ་དང་གྱིབི་ིྦདངདཏོས་བྱརི་ོངོ་དང་བཅས་བདམརབལ་སོགས་པའི་མདོག་དཔད་འལེགས་ ཆོདདབུ 
ྭ་ཅེས་པའི་ཁློལ་མདོག་དམདཔོ་ཡི་བྱཅྱིཝགས་དང་ མི་འཇིགས་བ་ཅིན་པ་དང་། དིག་བདང་། བྲགངཝཐེཔ་ རར རེེྲྭྲོིོ 










46 







བདི་།ཨགས་པའིསདཔ། སས ཞས སུ ཉི་ཟགྱབམདགསདེ་ིན་དགར་དགས་ 
ལོ་ལུག་པདཊོས་པརྱ་བུསནས་མཆོད་པལ་སོགས་པྱབས་ 
ིལགཟུགསནིདཔ་། ྒྱས་པུལིསེརཔོབསཱོམོ། རས དགབ 


རྫིརསྣརས་ཉིས་ལྟམོའམ་ལྟ་ རཆཅརུཿཾི་ ཁྱལ | 





གས་དབལ་བརྱ་དའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉདྱ་ཙི་ལེ་ཤེསཅི་དདགཉིདྱ་ི་སཱགས་ཉིསམེལཱའི་དྲིལ་ལཁོརྩདུ། དིལ 
རྡས་མང་སོགས་ཏེ། རུས་པའི སི །དཔངལ་པརདཔལནྲགཞིད། །དྲག་པེ་ཚདངའ་སོགས་ཉྱིས། ༥ 


རབྱཏྭ་ཝཱགས། དཔསོ་གབ་སབཔའི་དུསསུའི་ །ཁ་དོག་དམདཔོར་རྣམ་པར་བསྒོཡོ། ། ཅིལའཁྩོ་གིའོད་ལོརད་གི་ལུཊ་འ་བྱརུ་གནས། གཏོར་ 


ཁའ་ལོའིུལུ་འཇིགཏེནལས་འདཝཔའི་མཆོདཔྱཔསྣས། དང་མདོན་པར་འདོདའི་དོ་བབ་ཞུབ་་བའོ། །བསྟན་པངྱ་ིི་བཱིེགའདི། །རབ་འདདཕས་སྣ་བརྡ་བུ། །དེནས་དངོས། ་ི་ི། །གཞུནུ་དྲ་རུབལ་བརནསྲི་འཕྱུར། །ཡད་དགུ་ 


།བལ་བོའིཔེའྟི་བྟརེནཱིུ་དང་། | བོད་ི་ལྡོ་བླ་དོལན་ཤེས་དབྱ་ཉིས་བསྱུར་བའོ། _།འགྲོ་དུནསངས་རྒྱསཐྲབ་བད་ཤོག། 


དའཐོགས་སོ། ི་ོ ས། རག་པ་དང །ད་ལན་ནམས་ལ་བསྟན་པརྱ། །དཔའ་ནྡེནལ་འྱབོད་མའི་བཞེད་པལས། གསང་བའིཉན་སྲེགགི་ཆོག་སློབ་དོན་ཆེན ོད ོ་པའི་ོའི་་ལལ་སའིིབོས་ལྱ་ིན 
མཛདཔ་རྡོགས་སོ། 


༄༅། །།ླགུང་སྐད་དུ། སུལི་གནོམཏྟནཱཾཿདོམ། བོདསྤྲདདུ། རིག་ས་ལྡནམའིད་ཁེདཏིད་ 


འའམསནནས་བད་བ་བོ་ །རིགས་ལྭེན་མ་མུམཧུ་་བཛུན་པྲོ རྣཿཾས་བཤདདེ། ཤིགས་ལྡན་མ་སུམཅུ་རྩ་བཅུན་མནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཙ་བའི་རྒྱུ་དྲུ་བསུ ཡུམས་པའི་རི་གས་ལཱན་མདྡརིཕག་མོནི། རིགྱཐེདབཌོི་མའོ། །མཁའ་འཁྲོ་མནི་དཔངས་ 











།ཧུ་ཧུས་ཡན་ཞུང་མཁ' 
པས 
དདིདང་གི་གཟུཤས་ཡོོས་སུབསྱུར་བརྣམས་ཉིལདམ་ཛ 


ཅི་ག །ཆདའཟུཏ 
མལོ འི་ད 
ཧོདོཿདྲདས་ངོདལ་བབ་ 
ཤད་ཌཌྡའམད་འཤདདེ། 











ལཱནམ་དྡོང་བག་ོནཀུནའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 


ཡནག བ་ གསགས ས་ཁནཡལོ་ ི་ོ 


ཡོ འཁའ ར་ 





ཉིབའི་ཤྨིངམལོ། 


་ ལའ 








མནི་ཤིདའཛོདམ་དོ། །བགདོང་མནི་ཅིག་མ་འཚོངསལོ ་ཅན་མནི་ 
རར ངང ནདིསབན་ 
ཧཱནོའརིགསྦཅི་བོཏོའོ་དྲི་རས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོག་བབར་སཅོས་ལྷན་ལས་ཅེས་གསུངས་གོ། | 
ྡོརེགཡའ་འགོམནྱིར་ལོའོ། །འ་མདིཌ་ོའོ། ལྱ་ལྕསསདསོམས། །གཟུགསཅནསརྡིབལོ། ། 



















ཁཿ་གཏམམནི་ཡུགཔའོ། །གཏམཔའི་ ཞིརི་དགས་ཡལོ ་ ཆནམནི་བངཔོའོ། །ད་པའའོའྲིདོ་མནི་ཕག་མོའོ། །མྲིའུ་ཐུངས་ཉི་རསོའོ། །སྙེན་པོའི་དབངྱཕགམནིཞགས་ཏི་ཝཡོའ། ༈ ཤོ་གེབམ་ནིནྲ་གས་མཐའིསེངག་མའོ། 
སྲམདི་བསེར་གཅིག་པའོ །ཨཔའིིགངང་་ སལ ནོ །ཆང་འཐུངམནིའེརུ་ཡའོ། ཤ ཡོ {ིནཏ་སཱོབསུཿས་སནི་ཧཱཿསོའོ །རྟ་མདྡི་ྲམ་ཇོའོ། །བྱ་གདོངས་དི་བྱིལམའོ། = 
པང །ུསསྤེསཡཾ མ་དབང འཁེདལོའི་གོོསདིཿམོའ། །ིནཏ་དཔའོནྲིརཱསིནཔ་ཀརམོའོ། །ངསཆིནམའིརུས་སྣལཆུང་ཤོསམགོ། །འཁེར་ལོས་སྱུར་མདིའརཿསྣཱཡམོའ། །བརོན་ 
ཛཿ ཆེན་མོའ །ཁུ་གངོ་ ཧྲིརིགས་པམའོ། གད་སཊཡིཡམར་ །ིོམནསཉམོ །ལག་གདངསནིསེ་ུམའོ །གིིརའི་མཆ་བཅནམནིབསེན་མའོ། །གིེཕོཌོནྲི་བུགཅགས་ཤིལ་ཀིཔའོ། །གཤནི་རེམཆབཅ་གསམན མོསཏའིསོལོ། 
།གཤིནོ་ངྲ་རླག་ཤྩེད་མདི་ཊངས་པའོའོ །།དིདགདི་སཱམ་ལ་གནས་པ་དང་། གཤེངལ་གབདད། ན་ མསྱཅི་གཟུགས་ཡོངསབླསཆ བསོ པས་ཅིདམཚོག་སེ། གང་གིཚེ་རཱལའོཉ་པནཱམསའངངར་གིརབ་བཞིན་གཟུགས་དྲེ་ནས་ས་ཤེས་ནནལའྱའོརོམ་ 
སྒུམཅུཚ་ཐྲུག་གི་དཔསོ་གུབཉའགྲུད་དོ། དདིནམ་ཁའ་ལ་ཧོད་པནམསྱཅ་གྲགས་ཕངསྲས་བརབབཤད་པསྟེ། འདི ཡང་རིགས་མ་ནོངཕཤིསོ་ི་ཁམམཆད་ྱི་གཟགལ་སུླ། པའོ དད་ལྫརི་མཁའའགོལ་ནི་ཞུན་ཏུམཀོ །ལཱལནིནེཙོ་མོའོ། །དུམ་སེསམ་ 
 ཤརིཀ་མའོ། །གཟུགས་ནམནྱི་བཀ་གིལམའོ། །བར་གརམམོནྱི་བལ་་མའོ། །གྱཔ་པའིམག་ཅནམའིཟུགརོནམའོ།།འོཞུ་སིཁོའ། །སརེནམནིམརལ་པཔོ་། །དཔའ་བོའ་བཅནམནིདུརཔ་མའོ །རི་མཐུན་མ་ ནི་ང་པམའོ །སྣ་པོའི་དབང་ 
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ཕྱུག་གནིཆུསྲེག་མའོ། | འི་ཕྲིབ་མ་ནི་ཧྱཀོདྲིམའོ། །སུ་ཕྲུངམོནི་ཀླངགྲུང་ འི གཔ མནི་ཟྲ་ཀེོའོ །ཆདནཐུངམིའོལབ་མོའོ། །ལཱམོ་ ལྷོམེ་བསངནིཟུ༔ ་ལི་ག་མོའོ། དི བཟངས 
དྲ ནྱི བྱག ཧོ ི་ོ ི་་ཡོའི། །འཇིགསྱེ་ རབ $ ལཱོ །ཇངདགའམཧྱི་འཌིཝཀིམོ། །འཁེརལོའི་ ནི་བཱམའོ། | འབུན 


ཅར་བུས་བོ་ ] ,འཁངོའསྦརམཿྲིརངམོའོ། །བརྩོནཆེན་མོདཆརདམོའོ། ་ །འགུ་ག ཤོསན་འཕོའོ་ །ཅི་གདནནྱི་ འྭགནགསོའོ། །ཕག་གདོངམནིལུ ཨུའོ །གཡིནརཆམཆན་ བ་པའོ ཊཾ གཉལ 






ཧུ 







ེཕཉམོནྱི་ཏིཏིབི་མོ། །གཤིནམཆབ་བགིས་མཅིགསགོ ཏའ །གཤིནེ་རྗེ་འཇོམས་མནི མོའོ། །འདིདགནིནམསཁའལ་པུདཔནམས་ཅིགཐུགས་ཡོདས་ཅུ་བརུར་བམས་ཏེ ལ་བདག །སྐུལ་ཡ་ 
“ཚི རྲུལ་གནས་པ་དང་། ནཱམམཁའལ་གསུ་པནནས་གཅིགལགཅིགབ། དེད གཀདམ་བོམེད  དོ་ིབཉ་ྱམལ། ོགས་གད་ིརིནཔད་གོསགང་ཞིང་ ས་ཏ གངེ་ོ་བབགསཔ་ ཆོད སྱ 


ྤུགཊཏེབྦུབ་པརབྱའོ/ ནི་དང ངས་ལས ཨང ྡེམོདཔདུསསུའནལ་ྱོ་རོམརམས་ལྕསགས་པས་དྲབལ་བརྩབའ། །བྱ་ལོམཔའི་ཐསདའིཡངདག་པ༽སྲོང་པའོ། །ཡངདག་པར་སྤོངཔའྟི༽ ༣ 
ཉོམས་པཛ་དགབབྱབཔོ།ཧོཔས་བངདྲག་པའེདསུའིེའདེ་བདག་ཉིདཅིཁརབཞག་ཅིང་། ཤས་འབྱ་ཁེ་ར་པང་བྲའུག་གོ། །དཔའ་བོདང་དབའ་ཆོའི་བང་ ངཙུག་མརམསྭ་ཧེལད་ཡང་གཟུག་པདྱ་པཱའོ། །འདི་གཞིདམ་ཚིག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་པའི་ཚིགགོ །དནི་མཆོད་པེ་ཆེག 














པཿ ཞིགས་ད༽། དི 


འོལ་ྲི་བརྒྱ་ཕྲུག་ སབབྲ་ གཉིསསོ ཕྱིཿ 


སི ་ཞས་ི ཞངགིགས་ཅི་རོད་བཞི་དཔལ 


དའ་ཐག་གཉིས་དངག་ ལོ །ཕི 
ཅན་ཨོཾསྭ པདྡཝྲགདྲུག་དད་སྟོང་ ཐགཉི་ཤུནཱ་ 





༦ སྲིད་ན 
:5 ལགྱི་ལོའིཏན་མཚ ནུདགིན་ཁྱ་འུ་གུའུ། £ ཌུ ད་ག 





རོད དེད 
ག་ཏེ ཀྲ ་ ་་་ 
བྱ་བྲདགྲན་པན རི ལོའིའི། །ནང་ཤིནིདབ 
ཏབོས་འྟི། དབུགས ིབདུག་ིད་ བཞི་དངལྔ་ གཔ 
ཨཿ དེལས་གྲཞན་པའི་བྱད་བྱཉནི་དངོད་ཅི་བདགཾ 


ལོ། །དེལ་བུའྦརུཛདྲ 
དདག་བཅག་བྱས་རི་དགིདོ། །ནང་ི་མདང་སྟརད་པ། 
ཤི ཤཉིདཔོ། ི གནོ 







རུཚོད་འདུན་ཕག་གཉིས་དང་དུག་གི་བདགཉིངཞི་ཁུན་གཟུམ་སོ། ངགི་ཞང་དུན་ཐག་གཉིས། 


ཏོ པང 5 ཉྫ་ དབུགསི་ཆུཚོད 
ཝིགན༢ྱ་ཅིའོམཆནསོསོའིརཚོདནགས་སོ། །ཆང་ བྱིན་དབུག།༩མསཏེ། རྫི ོས་བུངདང། རྡུཐའའི་བསྩེད་ 


ཨསྭ་ལིཉིནཡཆན་གཅི་ 


མཆན ། བགི །ཧེུཧུནིའདི དུཿ ཙྱི་བུདཔར་བུངཤཔད་རོགས་པརྱ་བཟོ། ༼རྡིརམསགླེ་་བགཅིག་ལ་ཡི་དགསྡ་ 


ག་གོ །ཏུམཡིཉརས་ཿལོ་གཅིགནིནོ་སྤྱིནཧི་ལདུ་ཐམ་པ་ 








༧ ༄༅། + སྔིན དནི་ཡོངས་སྩོད་པ་ཧྭང། ཇཾས་པ་དང། གནས་པདྲད། འཛུགཔ་དད། ཁྱབ་པུད་གྲ་མས་བཤད་དེ་འདི་ནི་རིགས་ལུན་མལསོགས་བླ་༡མས་ཅི་ཐམས་ཅདྲུ། ད་ོ པ་དད། ཐྲི 
ཙཾ ཅུཀ་པ་དད། ཁཏ་བདགྲམས་ནི་བད ; ི་ ཨོད ་དདའ། ལྟདུང།འཇུགདད། ཆབ་གས དག་གི་གདནོ་ལངས་དྫོ་པའོ། །གཞན་ཅི་གདན་དོ་ཐིམ་པའོ། །དེཁོ དེབནིང་ིད་ག་ 
ཊོ །སྣགས་ིགདནཧི་ཁཐ་བདགབོ། །གཞནཅིགགཞི་ཡོས་ོ་ ལོ །སྔགསྱིགདའེ་ཐིམ་པའོ། །དགགི་གདནནི་འཇུག་པདོ་ ལ་ཅིག པད །གཞན་བྱི་གདཧོནི འཇུག་བའོ། །བད གིགནྲི་ཁུ་དག་ གོ། (ངེ་ཁོནཏིདྱའི 
ནོད གསིགས ལུགསཁ་གིའདགཔའ། །གཞན་མིགྷཧིཡབདགག།།དེཁདབདགཏདྱིགདགདི་ཁུའབདག་དེ། ་ཕིགྲནལས་ག དྲོ ± བས་པོམེའི་ཀུན་དུ་ 

ཤཱ རུས ཞབས་ལས །རིགསལྟན་མའི་དེཁནཉདེ་ཡེ། དཞསབདརནདུ་དསང་ ་པ་རྡོགས ˆ དྲོད ཀརའི་ཞལ་ ཞུལ་སུ་་ླམཅངྲ་ས་ཏེཏུངལ་ཐབཔའོ། ངཱ 
༄༅།། །རྡོ་རྡེརལའྱའོ་མལྱ་ཡག་འཚལཔོ། །ད་སྔ་བའི་མབདག་ྲི་ོདཔའི དྲ་དལ་འབད་དག་འཛམོ། རྡརྗལའྱོངམའི་མཆོད་པའི། །བཟསནྲིབམའི་གསུང་འཞིནདན 

ཐེ སྣས་ུདཔ་ཕིས་དན། པ་ བུག མདན་དབིའབྲོ། །ཞེ་ཏོགྷ་ཡྲི་གྲངས་བདིན་དགོད། །མཆོདཔོགས་གཏོ་མཐི་བཞི།ྱཐ། །བདག་ཉིདའདོད་པའི་ལྟཡིཆི 5 །ལག་པ་གསོན་པསརེགྱ་བས་བས། །དཔའ་བློངག་གིགེཆ་ད་།། 















གཏོན 











5༣༤ ༨ ཉེབའི་ཉིད་བོའི་ 


ིཉིམ་ཐེངབས་བསོ། །འྲབསུ་བཞི་དཔའླས་བཞི་དགདང། །ུད་པརཉནྲའི་མཆོདཔདིནིམ་མེ་ཏོག་དང་ མཆོད་པ རཱས་འཁོརལ་ལེགས་བརནཚོད། །གྲོདལུར་འཇིག་པར་ཆུད་བའདིནི་མཆོག་ཡིནནོ། །འདིརནཱིམོའི་ཧིང་པོདད། གས 
ཌི ཨེ་ཕེ ་ཉ་ བ་ོ་བ་གའང་འདངས་འྟ། ཆོས་དོན་འདོདཔ་ཐམསཅདའ་སྲུབ་འགུནཏེ། ༤ འཛ མའི་ད །རྣལའོུཔ་ཡིསྟརགངྱ་ནི་ །གལཏེ་ཡི་དམདུ་ཧེཏན། སོ ིི་ས 
རུ་ངོ འཁོ་བུ། །རཔའདོད་ྷ ལྷཡི་གྲངསཱ་བཤིནདཱ། །མེ་ྟོག་དགནེ་དགུམ་པའ་བྱ། །དགི་སྟིང་གའིས་དཱོན་ལས། ] ྤེལ་པའི་དམོགསེམས་དཔའ་གཞུ ་གཞག །ཡེ་ཤེས་སེམཐ་དཔའ་དེལ་གཇུག དེནམེ་ཏོགལ། གས་ལ ཱིང་བོ་སུགས་དངཉེ་སྙིང་པོ། །རྟང་པ་བརྒྱད་ 
( “འིསུགས་ཅིན་མཇོད། །མཁའ་འགྲེམ་སོགས་ཐམསདའི། །རངགི་མིང་འཛད་སགས་ལནི། ཨོཕ མ །མཐརརུབཡ་གས་ཁིག་མཆོད། ་སསམ་འདེལ་ །ཕྱུག་རྒྱཟལམཆོག་གདོར་ཞིང་། །དེ་ལྭཾའལན་ལཁུགས་པ་དག །འགོམའིལམ་ 

ཌ་ མི་འཐོ་གེས། །བདག་གྲིཝ་མགདེ་མད་གསུངས། ྫོརཱལ་འྱབོན་མའི་མཆོད་པལ་སོགན་པམདོད་གྡས་པ་ངོགསོ་སྟོ།  ཀརིམཁན་པོ་བྲད་ཆའིཞལ་ཅནུས། ལོའཱ་བམཚུར་རྱིས་བསྒུར་བའོ། _ ༄༅༅། །རྐྱགར་སྐྲདདུ།, གུ་རྨཔཱད་ 
ཏ་མ བོད་ད ཤུ།་ཨཱལ་ཞབསའི་སླབ་པའི་ཐངས། དཔའ་ོྫིནལའྱའོ་མལྱལགའཚལི་ལོ། ཊེ་ཞིགདུཿ་ཞོདལ་སོགསྔ་འོགས་དངེན་པར། །ནལ་འབྱོར་པ་གསེརེནལ་འྱོརམའི། །ཏོནོ་དྲགམ་མཆོདདམ་གཏོརམའ་སྐོགས་བཤམས། །གུ་བའྱི་ུགངས་བདེ 
ཧི ོགྲ་ོགསྱི་ཡནི།།སང་འསུམ་གེམས་གཏདེབཏཏནས། །གཉིས་བརཔནྷ་སེ་རཡནག། །རལ་འེནདྱབསསྟེངོ་ཆེནཔགས་བར་ནན།།ར་ྱ་མདོག་ིག་སིལགདཔྲརན། | 


39. 









ཧཱ 


ཤན་འདུག་སྟེ། ཐི་གུག་ཀ་ཝཱལཧིའ་ངོས་བཀད་ འམ་སྭལ་ 





431 










ཟཿ 


' 


༄༅། །སྐཱེདདྲའགས་ཐོད་པསམ་ལན་བྱན། ། 


ཤརསཞལནོདངཟའཐོལ་པི། །དེའབའྲིལུལསིམདབརྟན་གསུམ་བྲི། །སྭ་ཆེར་ཡུངསའཐཿསི་ལཱལ་དམིགས། །དེ་༢༨བོས་གིསླམང་འདོམཁར་བླབ། །གཟར་ནོས་དངྤྲོདབྒནལ་འྱོའོཔཐོས་མཐོདོ། ། | 





ཅྱ་མཛམན་མོདད་ གཏོརམབླཟུས་པདང། །བྲྱབསེཅ་བདེར་གནས་པརྱུབ། །ཇོཿ་པའི་གདམས་པཛགས་སྤོ། །།ངགང་ཅི་ངྷརཱིཏཾ་ཨ་ནོ་ཀ་རལཞལ་སྔནས་དད། དྱལ་ལྟའུ་བཟེསི་དང་ངས་བླམཅིངཞུས་ཏིགཏདལ་ཕའ་པའོ། 


དིག 


བཉེས་ལ་སེམས་ཤིནུ་མ་ཡེཡ་པར་དེཀལ་ཤེས་པགཏདལ་བསྟོན། དེནས་མིགནཿ 
འདབམ་བྱརད་པའི་ཉིངད། སྦྱིརཝ་ནགགེ། །ཞལ་གཅིགབྱན་གཉིས་པ་གཅིག་པཁ་བླུཏུབསྩེལ་བ། 


དཔ་ད ེནིོཊཅགག་ཆེའོ། །དེདགད ིག་ས་མསན་བནསཅདིོ 
ཡི སབ་བཡིན། རྒ ཁྲ་ ཐང་སྙུད་ ཡིདལཡོད་པ་གཉིས་བདྲཔི་འདུགན་དཔགས་པའིནཔ་ཡིན་པྲས། ཡཿ རུ ཏི 

མཚོན་ཡང༣ཨཱདཱལཞུབ་ རྒྱ་ཀྐད་དུ། _ རུྨཔཱཱ་དཐེརབའོ། །དེ་ལུར་བསྒོམཾས དུ པཾ དྲད ཟིནཔ་ཡིན་པྲས། ཡངབདག་ཉདྱ་བིལི་བདཔྱདདཀར་པོའདངས་བཞི་ཅིག་གིེ་རྭ་སཚོགསཔ 
དྲབ་ཡནཔས། བཾ དུ། ཀས ྒཱ པས། ཧཿ ཡུནཔ། སྟུག་གི་ཕགསབའི་ཤམ་པྲབས་ ལྟ་བད་པདྨ་དཀར། འདབཿ ཞི་པཅིག གི་ལྟེ་ ལྕ ཀྐ 


གྲྭ་གྲུག་ 


དང་ཐོདཔ་འ། 


སྲ „ ༣༨ ལོ ཊཾ ༣ ?,¬ ༢, སྱ 

༄། ཁབཿཐཱོསི་་ཡངཔབྱནཤག། ༄༅། །དེསྱཛ་དྡོར་ཕག་མོལ་ཕུགའཚལ་ལོ །ཇེངྱ་ཧོ་མསེརམའི་གདམས་པའའིཉམསསུ་ལེན་པདའདོདཔས་འདྲིལརྱབེ། ཐོག་མདོའིདྲར་མའི་ཐང་སགཅིག་རང་དང་ཉེ་བདབ་མཔ་དེའིསན་སྣར། 
ནུ ཇྡེཅུནམ་འདི་བསུབ་པོ་སུམ་དུགེམས་བསྐྱེདལ་ཕྱབས་སུ་འདྲོབ་དང། བབཤགས་པལསོགས་པྱ་བསལ་དའིརེས་ལ། ལ་འོང 

མིགམས་ལ་ཡིདྱའི་ཡུལདཇེབ་ དི མྱ 


ཨཱ རུནམ་དེ། ཐངྷྒཱལ་བེས་བདོ་ཀ་ུ་དུ་གཅིག་མཇུན་དུ་བསྣེམ། བཟུགསཚུལནྲིཀླརྨ་ལཱད། བྱ་བཟུཨསཱལརྱི་འཇ 


རམ་པའྱི་ན་ཅནཅིག་གཐོ།མིལགས་རངའི་དདན་ཉདའི་སེངནྡེབཙན་མ་ུམཐོག་སརམ། །ཞལ 











'ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


གཅིགྱལེག་གཉིས་པ། གཡས་ཟྲི་གའཛིན་པའི་ཕྱཀྲ་དུང་ལ་བརུང་ལུ གཡོན་པ་ཐོདྲབགས་ཀར་འཛིན། དྭ་སར་པོ་དུངདུའཕུད་བ ནཧོར་པའི་ཕྲངབ་ཡོདཔ། ཤུདས་གཉིས་པ་ཁྱར་བཞགས་པ། ཤུག་ཧྲལ་དངལནཔ། འོདཟེནུ་བྲསལ་པའི་མེ་ལརའབར་བ་ 
ཚིགྱཅ་བྱསིདལ་བླམོ། དྷཱལརབླ་མས་པས་ཡེ་ཤེས་ར་བརངྱརརོ། །ཤེས་པྲ་དོདཔ་དང་། འདརཔ་དང། ལཱཝུང་བདུད། ཙཱ་རོལ་གྱི་ཌོག་པ་འགགས་ནས། འཐུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟབྱ་བདན་བླུནརནབརབྲོམ། ཝུས་ལ་བླསམཉྲེག། སིམསྣ་རོད། བླཝས་བམངད་ 
(དཱ བླས་བྱ་ད་བའཐབས་ནི། ཇཱེ་ཡུན་མ་ཡོང་དུབ་ཤུདཔ་ལྟརབྱསེད་ལ། སེམས་མ་དཔས་བདི་སྣོནས། མ་བྲངཔངོརརི་ཕེ་ཕཊ་སྣའུ། ཞེས་བླཝས་ས། །དེ་ལུར་བླཝས་པཚུདནས་གཏོར་མ་གཏང་བཅི། སྦྱེས་པའི་ཐོད་པ་ུམ་བུ་གཅིག་པའར། གཞན་གང་མངནང་ 
ས་ན་ཡིས་བླབས་ཏ། ཇེ་བཙུན་མ་མདྱན་དུདམིགས་ལ་སྙིངཔོདེ་ལན་གསུམ་ནམ་དདུན་བཛོད་པས། མདུད་ཀིབོ་མ་ེས་གསོལ་བརབསམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསེལ་ཐ་གདབ། ཡོ་གེ་བྱསཔ་བཇོད་པས་ལུག་ཆད་ཁ་ 
ུཿྡཱདཞེསྱ་འི་གཏམནཔ་ཕག་ཕྲོ་བགསྱ་ཐབ་ཐབས་རྫོདས་སོ། །པྨའིཏ་ཨྭཱ་ྷཱ་ཀ་རའི་ཞལ་སནས་དྭཔལ་ལོ་ཚཱ་བ་དབལ་ཚོས་ཅི 
།རེཞིག་ངུང་ཁོད་ལ་སོགས་པན་ཞལ་བཞི་བའི་ 


4 །བའི་ནདྭདུ་གཏོངོམ་བཤམས་ལ། འབྲ་གསུམ་ཅིཿ 
གསོལ། དིསས་ིནསབས་ོས དད་གཅེན་དམ་གིདོས་འཇུས་བརྦོ། པཱ 
རྣཡའབྱོདམམཁའ་སྤོདམ་དམར་ཤོའི་སྦྱབ་ཐེབས། རྡོརྡརྣལའབྱོནམ་ལཿ 


བོན་དེ་ཡོངས་སྲུ་གུད་པ་ལས། ཞབས་སྟེད་དུ་བསྒྲོདའི་གྲེན་དུ་གཟིགས་པ། གཡམན་རྡོ་རྗེབ་ཆུད་ཐདཙེསབ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་དརླལ་འགྲུདཅིང་ 





བླས་ཞིདེ་བཟོད་པད་ 
བཟང་པོས་བྱསདབའོ། ༄༅༅། . །རྱ་གད་སྣདདུ། ཁེཙརརྟ།བཛྲ་ཕོ་གྲིང་སྣདནི། བོདདདུ། 
དངབླབ་ལ། མནེང་གི་་བོན་སྙུན་བ་མེདཔ་བལྟས་རེ། ས་ 


་གསིས་དྲང་བྱ་བསནས། ཨེའི་ཇོས་འབུང་དབུས་ཕུ་བདྨ་ 









སརམ་པའི་སྟནལ་གནས་ལ། ལགཔའིསོརམམསལྭ་མགས་བཀོདལ། བྱ 
སེ་གོལ་གཏོགསཔ་སྟོན་དུའགྲོབས། ཧུམྟུལསོགས་པཞྭ 
མོ་སོགས གོས ཡོས  ི་ ཀར  ་ ངའ 7 ་ 
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གས པོ 












བམནས། །ཆོག་བཞིན་དུ་ཁུས་བུཨལ། །དེནས་དཊ་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་འཅི་ས་ལྲབལམ་ཚིང་གནུམུར་དུ་བཅུག་ལ། ཨུནོཾ་གྲནས་སུཁ་བཏཱས་ཏེ། །ཆོ་གབའིནད་སོབམ་གཞག དནས་སུསནིལམགས་པའྱ་མ་ཡས་ངས་བདངམཆོ་མས་བཅང་བྱབསལ། མཉ༡མ་ 
ལས །་ བིས ་ ` ་ ཧི་ པའི་འ འགོར སྒྲུགས འབར་བར་བལྟ། པོལ གགག་དེདག་ཡིར། །དག་པའི་ གསནི་བརོད་པར་། །ག་ཱགསི་ཐཱམབཤིན། །ཐུཔ་པར་ཕང་ 
རྟོགས་པ དག་གི ནྲིལམོབཔམ། །ཕག་མ་ཧི་ངའབདགཏིད ཡན ཛའ ཨི ཉྟེ། ། ཨཱ གི གནི་གསྦསབ་། སྒལཔ ཡའེ་ཁོར་ལྡོནས་སོང་སེམས། །གཡུངརུངའཆིལབདགེབར་བལྟ། །ྱིནམཚའས་གནས་པའི་དིག་ལེ་ནི། །དག་ 
% 5འཇབའཁརབོལུ £ ༣ །སསོད་བླས་བའི་རིམ་ [པའམ། ༦ འན ནང་ལ ནི། །རྔིམ་པྱཾ་ མ་ཕར་ ཤེསཔངྱ་། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའིསེམས་ཊྱསནེ། །གབ་བའེརྟགསཞི༢ འུར་བར་འཛུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བའི་སྨོབམ་ལ། དེ་ཡི་ཚེནི་ 

བསྩུལཱད། །འཆིམ་འྱབུང་དངདའཛུགས་དང། །ཛ་བ་དངནི་གྲངབ་དང་། ཀི །འདར་བ་ད་ནི་གཡ་བ བདང ་ཛཞས་བཛོདད སཾ ོ་ །རང་བཞིན་ནུནྲི་གནས་པ་ནི། །བསྡོམ་པྭ་ཌྱིནས་བརྟན་པངཏུ། )མཆོད་བསགས་དང་ལསོ་ 
ཡིན །ལྷནིག་སྩིས་པའེ་བད་གཉིད་དོ། །དེས་སོཝསརེས་ གྲབང་བལས་ཡེ་ཤེས་འཐེབས་པའི་ཆོགའོ། 


རུ ནྣ 











།དོནས་ཡུང་དག་རབ་བཤདབ །ཚོགས་ 


མཆག །དད་པ་མེད་བསམི་རྱཧྭེ། །སྱིན་བ་ཕོརྣམས་སྟིང་རྗེར་ལཱན རབགྲི་ཆིམ་མམ་དཔན་ ཡི 
།བླནསེད་པའི་དོན་དུནི། ཚོགས་ཆིའ །ཁོརལོ་བྷདོཌ་འརྱཧ། དཔཅེནཔིསའོ་བདགཞིག། །དང་པོད་ཀླམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། [དཾ སྦན ཟའ 


།ཕུག་པར་བུ། འཚར་བལན་མོས། །ཉརྣམས་ལགི་སྙན་གསུན་དབབ། །མཉམ་བར་གཞག་པའི་དྲམཧྒི། 





438 







4 དང་ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིགཉེན་གློང་དང་ངེས་འདུ་ངལ། །ཆོག་འདེལ་བཟོདཔང་གསོལ། །ཞེས་པའི་རིམ་པའིབ 
¦ ༨ཚངྲས་ལ་སྭགས། །འཇགཏན་རུདདང་ངས་འབྱུངལ། །ཆག་འདའ་བཟདཔང་གསལ། །ཞས་པའདམ་པའ་བ་ 


པ འཇིདགཅོ་ང། །འཛགོནོ་བབ་རབའདུགན། །ས་འཕས་ལྫ 
གོག་བཞིའ་དུའཟའ་བརྩས། །བཏུང་བས་དགེས་པདྱ་ཧུརཔ་ཡི། །ད་ 


འཚལལོ། །དགུའ་བར་བཅས་པཚོ་གསའ་ཁརོལ། ཙོགླས་འཇད་གསུམ་རོསདསོང་བྱས་ལ དང་པའ 


ིའྱི་གྲིར་དབསྱབ། །ཅདཏེལུལ་སོགས་སྦུདདནི། །ཚོགས་ལྔ་ཡིས་ཞིད་འཐོག་བེད། །མྔགས་དངྱ་་གྱརནལ་འྱབོར་ 





གྱིས །མཆོ་ཀཏདགའབས་གརྭ་བའོ། །དེནས་ཚོགས་ཉྱིསབོ་དཔེན་ཤཱིས། །ཧིན་ 


ཆོདའོ། །དེནས་ཡངདག་བཤད་པརྡ་ཀ། །གཞོན་ནུམ་དམནལ་འཛོངོམ། །དྡོདྡནལའུའོལཡི་བ། །ཇོ་གར་ཝན་པས་མཆོད་པད་བྱའི། །ནག་པོའི་ཅོནས་ཅིཚེས་དྱཅུའམ། །དདུཔོ་ལ་འདདེ་བཞིནང། །དད་པའི་སེམས་ཧིས་སྙན་གསན་དངབ། །ུས་དང་བཅས་པས་ 


4 ~⁄- 


བསོགསྦ།།གཅིག་གསགཉིས་སུམ་བདིའམ་ལ། །དུག་པ་གཉིས་ི་དབཤིན་དུ། །ཇི་སིདི་ུ་ཝ་བཞི་དང། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་གནས་གནམའ། །སིདའོང་གནས་སུཚུར་བུགནས། །རིད་མེ་ཏོགའསོགས་ལྡག །ཧུ་ཤའི་ཆུནཔོ་བཟུ་བསནས། །དེའི་སྙ་དུ་སཱནཱ་ ་ 


འཐུམ།  གནས་ལ་སོགས་པ་བརུང་དོན་དུ། །སུཔྟཱལ་སོགས་སུགས་དཇོད་བྱ། །རུང་ཕྩོགས་ཁཧི་ལྟང་གཟུག་པ། །ཇོག་བཟིན་དུ་ལྷ་བསྐེདལ། །པིཏཿ་ཡིས་དཔྲལ་པར་བསུ། །ཟཱི་གུར་བུམ་གཡུཿདང། །ཁྱད་པདདུའི་ཐནྣུན་བཅས། །ལག་པ་རྐང་པ་གངོངོཔ་དང། རྐང་མཐིལ" 





ཆོ 22 ཌེ བརལཀ༈ལཀཔྣ༨པ༨ྣ༨ྨྣྨྣྨལཔའ༽ྨ༨པྨྣ༨ྣ" ༦" "ˆ ¬- 
ལའི་ཉན་པ་པོན། །ཇི་ལྟད་དཅེས་པར་གསོའ་བརའུ། །དེནས་ལྟཡི་ཕུན་བུལནས། \ 


¦ 


པཔོལ་དགེསམས་དད། །རྣལའབོར་ནམས་འདུས་པ་ཡིས། །བྲག་ཤིས་དེལ་སྦྱིན་པརྱད། །ལག་པ་འཐབུ་དཔོ་ཅི་དང། །བུད་པདྨ་དནི་ཡོན་དངའཅས། །ཁློབདྲལབའི་འོན་འདག་གིས། །པངངུནི་དངུལ་བང་བུ། །ཛྫོགས་སངསྦྱངས་དངྱལནམས་དང་། །དྲེ་ག་འཛིས་ 
གདའ བའོདཔངགསོལ། ཞེ ཏེ ཆུའོ །རག་ུ་མ་བ་གཏོསནི། །དངཔ་ཡ་དགསབནྱ་།།ེས་ོྔ་ངསསགྱར་བལསཚོགས་ཅིའཁོརལོའ 


། 










དམའ་བ ༈ དོདོ་བབའདམདཔོདོང་། །ཡིགསྨུན་ནག་པོའ ལ་བ །སོས་སྱི་དུབས་བདུ༔ པཿ བཅངབ་ལྡནཔ་དང། །བའའ་ད་འཅ་པ་ཡང་དག་ལན། ! ཏོརམ་ཧྭནོ་དུའགྱོ་བས་ལ [ཙུ 

ཤཿ རོ ཨུའུ ¶ །སྔགསཁྲིཿཨབ་ལྣན་པ་ཡིས། །དགེདངི་དགེལ གེལསྭ་དུད་བས། ་ པི་དང ིམ་བ་རསཔར་དེས་པརྱཧུ ˆ ` ་ 
འོད་ཞིསབས། ཅུ སས ་ ྲག་ ཁུདམུལ་ུཀནས། ངོག་བཞེནག་ཤ ཿཤེགས་སུ་གསོལ། སས་རས གུ་པའིའདལཀགནོནམམཆོདབའི་ཚོག །ཧཱོཊ།ཡད 
དྲ མལསདང་བས་པའ། མམ ི འི ཀནོནས་འ སི ངའ པིྲ་ །འདོད་པའི་དོ་ནིདེ་ཡིས་ཐོ། །ཐམས་ཅདྱ་དུད་ལས་གྲུསངས་པ་བཞིན། དང་པོད་རཞིགི། 
ཅིལ་ུཁོནད འིསྟེངདུདཾ ཙ་ལེ དད མའང རཾ ཅི ཊའི 









ཇེ 













གསུ་པའའལྐེལོ །་གསུམཡགྱརི་ི་བར་པརླ། དེནས་འཐརའྱི་ ལྭ རབཅིདསལ། དེའླཡགས་དབའས་པསས་གེས་ཊི་གབཔལོནན་ུ་དདག་པར་བཞགལ། } རྲ་ཆེད་ཡོནལ་སོག སྭ་པས་ཡངདདག །པར་མཛོདལ་འདུརི་མྱང་བའེ་ཚོ་གསུ་མཆོདཔད་བྱའོ། (མངོན 
ོཔའོདགོ་ི། ལྟམོཚོདམ་དམཆོག་  ་ ཤོད །འདེ དནམདདག གསུ ག་འཞགེས་འིནག མཚོ་མོ ས། སཿ ཧེནཔའདི་བལྟ་བདཏུ། སྲི བདུད 
ིའདོ་ལག་མཐི་པྲདཔཞགལ་གཡོནོ་དང་གསས་སུ་བསྟོར་ ར་བ ིྡོརེར་སྨོནབ་ཡཾས། སེ །ལྷ་མོའི་ཚོག སནི་ཛི་ ་པརབྱ། །དེནསདུ་ ནས་ད ཁེད སེ །གཁྭཁཱཧྲིའྲ་ཉིལ་སེགས་པའི་ལཱ་གས་རིས། གས་སོགས ༢" ན་ 
མཛལསམག་གདུས་གོངུ་ཝལབས། སྭ་ཁྱས་བདུད་ཚྱི་ཡུམས་པས། བཟསོག་བནམསྐ། དེནས་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པས་ཡདདག་པརམཆོད་པ་དང་། ནྐངཔ་བཇྡན་པའི་སྔགས་ཅིས་བསྟོདལ་འདོའི་དོན། ཤོལ་གསེལ་བ་གདབ་པོ། །ྒུགཆད། 
བླསང་རབ་ཐའིདོནོདིུ་གེབྱར་ལ སས་མ ཞས་པརོལཔྱའྱི་ཕཱར་བླརས་ད་པརྱངྲས་ལ། དེནན་སེགོའ་གཏོགས་པ་ཐནོདུའཐོབས་ལྷག་སིགཉོངས་བསས་པལ། དཔའེ་གགིསི ལ་ནས །འདའ་བའི་ཤུ 

བཅིང་ཐན་བུ། །དྲགཔའི་ཀུ་ིག་ག་ བྱམཞས། ་ོས་ དུ་དཔུལ། སི ཧཿསྭཱ་ཤཱ། ཞེསགཤེགསུསུ་གསེའ །སོབམ་དེས་སུ་གབུང་པ་ལབ་ག ལསྱ་ཁིཆོགའོ། །དེནས ཆོག ཀྲ 
(འབྱནོཡམ་ཆོད་པའི། ཁྲིགི་སིས། རྱནསྲེགཡངི་གཉིས་སུའབུང་ །ཕྱི་ཡིལཔ་ཅིད་ཁྱབཡིས། ཀྲ ་ གི་ཾ་སེགགཉིས་སུ་ཤེས། །རོདང་ཛེམ་པར་ཕྱབའོ། (ཅྱི ྱིདི་ུའཤདཔང །ྡོརྣལ་འབྱོར་མ་སྦུཔའི། དེ་བཞིན 


ཅོ 
༣ 
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9 ༄༅། །ྤྱིཿསེག་གིནེ་བ་ ང་དརུ། །ཆལའུབོརྡབཿུཁ་བྟྟཝ་ལ། །རནཱཆ་དམང་པཱོ་ཡོས་བརྒྱན་ལ། པི་དང [ཇེན སྐོརཉི༨མརཔོ །སོདགསམ་དོང་བའི་དྲྭཔས་སའི། །ཛར་དམར་ཙའཐའ་བ་དགོད། ྱ 

ངའ ྲས་ སླས ངོས སེ མོ་འ ྷྣས་ དགོམ གས་ག སི ་ 
གལ སྱ བས་མཞི་གཡ་བ་ུ།  སགཔལ་བཛིད་། སད་དུ ་ དབཤིནའིཛལ་ཡ། །ལགཔགས་དང་གངེན་བ་པ། །མཐ་ོདགཉིག་ནིདྲགགབརྒབ། །བོ་སྱེ་རིསྭྨཛཾ།འབརཾི 
ལེ ཧིཿ ིྔ་་ བྱབས། ཞེཏིཝདེལགྲག །དེལ་ཐོདའྱ་ མཆོད་ཡོན་པ ཞོགས །ལྲུསཅིཐེག་དེ་བཞིན་དྱར། སིགས་བོོལལ་དསལས། ¿ དདེལ་དགང་བླུགས་དབུལ་བར་བསྱི། །ཡོན་མཿས་མྟ་ླཱ། ཨོཾ་སྭ་ྡེ་ཨ་མུག 
ཕྱསཏཱ་ཧིངིཀཱུ སི ེ གི མགས ས་ད བསྲེག དྲ གྱིཁཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེན། ༡ོ་ཨྭགཱཡེ་སྭདཱ། མཆྱིའོ། །མོསྦཔཱཾ གུས ཨིའོ ཐའ ། 






¬ 
ཟླ 





སྭཱ བོ་བཡེ་ལྭ། འབམམ་ཏས་པའོ། །ཨོཾཕླསྭནདེ་ཕྭཱ། ཞོ་ཟན ༤ ལི ད་ ཏཔཛཱ་ཡྭཱཱ། ཧུཤའེའོ། ོང ཧཱླཡྭྭཱཧཱ། ༦མ་ཤིང་ གུན་དེཉདགསུམ་ཧྱིས་བདྲེག་ 
སར གས་གནད མཆེད པ་དང་བ དཔས་བྟ། དེའྱིཟུགསཀ་ཉིམའི་དིལལ་འོལ། ཧི བདགཉི་ ཀཀ ོགཡིནནིག་ཤེསདཔུག །གཚགལནིཡངགུ་ག་། ཀ་འ འབྲུངམཆོད་ཡོལ། 
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ཕོགས་དང ¿ ཆོགའི་རིམ་པས་དེལ་དབུལ། །ལྕེ་ལརི་ཡིག་དྱུདབའ། །དེལ་དགང་བུ་གས་དབུལ་བར་བྱ། །ལུས་ཅིདཱལོ་གུབྱབ་ཟག་གིས། །ཕེ་གཛས་ཀུན་ཡིས་བཝགཔརྱབྲཾ། །མཛོད་པ་དུངི་བཅོདཔས་བསྩོད། །བཟོད་པར་གསོལལདངོས་གླུའ་བླང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་ ། 
བྱུམ་འ མུག །ཨཾཛ་ཞེས་པས། ཆོག་བཞིནདུ་གཤེགསསུ་གཟུལ། །ཏུགཔ་དངིངོད་པལ། ། ས་ གས འཕེག ཐུ །པི་གེབྱམཔ་གདོན་པརྱར། གསིག ལོ གསས 
ཞབ་ཞད། དོས ྲ །གདལ་བརྟགས་བཙས་གྱིསནི། །དད་ུནདདནི་ྲལ་བར་བྱེད། །ཟན་ཞུམ་དངནིགི་ཝང་བྲསས། །རུལ་ པལ ¿ཉེ་བས འོ་ཇྲི་བཾར་ཐུ། ། ཿའི་གས་ནསབས་པས་དགདོ། [ །སཱ་ལ་སོགས 
༦ རི རས ཤུ་ལའས། ཡངན་བ །དབུས་སུམིད་ཤིག་བསསངཔ་དང། །ཇག་བོལ་ནི་དབ ༥ འདིི །ཡེ་ཤེསལ་བརལོ་གཞུག་བརྱབ། །མཆིན་པའམ་ནི་དྲ་པལ། །ཡངན་ 
བིག །ཅུ༦ྟགཿ ཁྱིལ །འབྱུང་པོལ་ ཞྭ་འཇིགས་དྲ་པལ། དོ་བཐད་པརའགྱུར། །ཡདན་ཇུས་པ་དཀར་བོ་ལ། [རྡུན ཆུ་ཡསྭ་དགུང་བརྭབ། །དམ་པའི་གའོར་ བཅུགལ། །ཆོག་བཞིན་དུ་བླདས་པར་བྱ། །གང་གི་ཀྱིམ་དུ་གཞག་པ”་ 
དེ་ཡི་ ག་བཞི་པ ༈ ༽སེ་ཏོག་དམར་པོས་དུས་གསུམ་དྲུ། ིན་ོགཉཚ ངཱ །ེསྣ་སོབ་མ་ཇྗེས་སྲུགཟུང་བ་ལས། 'ོའོགགོ། །གང་གིད་བསའིགན་གཞསའོད་ །ཐེདནས་དྲི་བོང་ཞབསཅིས་འཕྲོ་བ 
གི །ོ་མནརརག་མོའ་ སུར་ཆུཅཾ་ག། སློབམསསྲཱ་གཟུངའིའེ གཞེསྱ་བབ་ཐུབ་བོབ་ཞབའི་ཝ་དམ་མཛོདཔ་རྫོགསསོ། །ཡམམ་གངའི་ཕྷའི་ཏགོཏམ་ཧཱཿཞལ་སནསལགས་པརཉན་ཏི། ལྡོ་ོབ་འི་དགེ་སོངཉིལྱ་ཧལ་མཚོད་དམལ་བཟང་པོ་ 
















[གཙད་ཏད་དོ་ཛོ༨༨ཨྱི་སའི་ཆལ་ཆོས་གནས་དེན་པོ་གཏལ་སྤེད་ལེགས་པར་བསྒྱུར་འའོ། འགྲོ་ཝུན༥ངས་ཆུས་ཐབ་པར་ཤོག། ༄༅།། །རླགསྐད་དུ། བྲད ཕོགིའ་ཨྭཙིཌིགས་ཏེཔནཱཔ། བོད་ཀདྲད། 
གོ ཀ་ བདད ; ་ བོའ དའི རླབས དོན། །ཕུགམེམུངེ་འྱུདྱ་རནལ་བཉནནནི། 1 ་ 
༩ིདབངལ་སོགག་བའེ་རིཀ།པའི་༡༨ ༨ལཱའོ། \ །བྲནམོངཝ་ཡིནེ ིཞེ་བའི་དཔ་ དརྗེརྣལ རྣལའབུང་མའིཧིནླབཝཱྱིདབངང། །དེ་ལརྡརྗེ 

བཉགཔ་ུའ་བདོན་ཞིབབ དབུས 












རཿ ཨོ ིོ་ ཁྱུབ། 
@ྫ ཡཿ ནན དངད ཐུན མཞན་པའི་དབང་པ། ུམངགདཊནྭབནབའི 
ལ་སོགས་བ པའྲི་རེ རེས་ས་ལག་གནས་གསུམ་ནི་གཞུན་ནས་ཤེས་བརྩལའོ། །དེན ཝདོརྲཾནལ་འབོརམའི་རིཤླཾ བས 
ངྲན། རིནཆེན་ལ་དང་སན་ལདངཇུས་གཞན་རུལ་ཀོགས་པས་བཀུངལ། ཁྱད 
དལཚནམད་ 


དཔྱ་བ །དེལ་སྙིང་ 
འ@་ ± གོསུ་པ་དཔེན་ ་བའི་གནསསུས་གཞིའ། བ 
གླུམམ་བྣསལ་མེ་ལདགའབའཚི བི མླདམན་བྱ་ ན་འ ྲི་ིག་པདའ འག 
ལ་ཅིདས་དམའཔོད་བརྒན་ཏེ་གཞག དངྡོརདིལྭ་ཚར་གཞན།དེ་ཉེ་དོདཔ་མཚན་ ཉིདདཔྗགཔགས་ཅིད་ མཆནཏིད་། ༣ པའྱིལུ་གཞོནརམ་བཛདག༢༥དྲ་བ་ར་ལཱསའི་ཕག་པརང གསཐོདཔ་འགངསསུ་གྱང་གགོ། 
པདབྱའོ། རོ ཱཡདདབུལལ། །ེི་དགོསབིཏགས་རབ་འདིང་གཟུམ་གངང་ཅིགྱབུར་དང་། ྟིཉྱཿམེ་ལོང་གསའ་དགཔ་ལྲགར་བུཁ་ཨྱིཇུས་འྭབསལསྙིརྦུར་བཙོགསལ་གསེར་སྦྱག་གིས་གྲུ་གསུམ་བརྩོལམ་བྲི། འདགཉིས་སྤདཏུཧྲ ད 





















དེའི་དཔཿས་ཡཱགས་ཅྱི་རལ་པོའིས ལསྭསཱགས་གཤན་ཡད་གཡོན སྒོདདུའྲིའོ། །དེའདམན་དག་ ཐྲིལོ། །དེ་འཕརས མརཐོསོཞུལཁབསྱ་བའོ། །དེའདྲམ ཆོགས་པའི་རྫསུལ། མུཁའལྭཐུམ་མཚོདཔའྱི་རཱསནི་ཞལ་གཅིག་མའི་དཔང་དྲུ་ངསནསཿ མཆོད་པ་བཞི་་ 
བཞིནྱ་བཞིད། ེོགདམདཔ ས་ག གནོ མི བདས དེ ོད གཞི ཞྐ་ ¡བླིན གླམ ནཱི 
ལྷག ས་དཔལ ཕའ །ལཱ་བཤསོ་སྣ་བདྲི་འབྲས་ལ་དོདས་པ་ལཝ་བྱཌོ། ། ། །ད་དགནིབེ་ལོའཞེལ་དུམཆོད་པའོ། པ་མི ིས། ུཿཁང་འཐུསཆང་གཉིལ་ཏེ་བཞི་འ། །དཆབསྣུབི་ལཝུག། གསུམ་ཟླུ་གཡ 
ལག གཉིས། བོ་གཉིས [ཏེ་བཞི ལོ ག་བཞི པམི་ཤཱ་ིཤངདང་ཞི་ལོ། །བདུད་རི་སྣ་བརྡིལ་བྱང་སེམ ཀུརདམད་གཉི་དང་ེན་དྱིརགཉས་ཏེབདའོ། །ཕུག་གདང་གིཞ ཞལ་དུ་མཆོདཔའི་ འྫསས། | སྐགས་པའི་རས་ ། 
མི ྡོཇིནཔའྱོོལའི་བྱསཿ སྩེད་དིན་ཁ་སེཾགོས་པབླཾདམ་པརྱ་བའོ། །དེནས་ ཟླབས་པྲ འོ དེ་ན སབསྟོད་པ་བྱཿ མཛོད་པད་ཛོགསདངསབལ་སགོག་པ་དུའོ། །དེནས་འིཿ ཉིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ ཊ  །དེ་ལ་ཐའི་ སྦེ མཆོདཔ་དངྡ་བས་དབསགས་དངཉིང 
ཛས ནས་མ ་གཅུག་ཅིད་དབང་བསྡད་བནྲི་མའོྣམས་ལ་མིག་འམདམར་པོ་ སོ་བཀབ་སྣེ། ལསྱ་ཀི་སློབ་དཔེན་གྱིརནང་དྲུ་དྲངསཏེ།། བགེགས་དབྒྲ་ སྤྲད་ལ་དཀྱིལ་འ འཁོརྱསི་ཤརརཾས་འཇུག་པརྲ་བའོ། །དྷི་ དབད དི ཚདམཁལ་ོལསཿཅིགསལ་ 
།གཟུག་གི །ཡགག་གདགིས་སངའ་ལྲསྦསཅིདཔ་རབ་ོ་པར་ྱ་པ། དཔོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲ། ཡིན བ་ས ངལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིག། ི་ཛིསའཛ་འས་འའོས་མཛོངིང་་སི་ ! 


















༨༅། 2 [༄། །གཧྟྭཾཅིསསནདོ གཏམས ཕན་གྲོགས གལ་་ཙུལ་འདིགངསས་འདནང་བའི་དདདབ་།ན། ཛོ་ཅིོནོདཱའྱཧོོམསའགས་པརྡ་ིདོ། ཤི 
བྱའོ ་འ་ གཤེས །དི་ུ་ ཏ་ར ༣ིགཞསནཔེ་པརྱ། །ཚིག་བྲ་ནད་སོགདོ། ` ་  ིིོ་ ་གིཨང་ 
4 ཛམཔཡི་ི། དགང མ་དད བྷ ཡདསནྱ་ཅིག །ཞལ ི་ོ རཔ རཞས། ཨིས་ཙནདམབཚནཔམགསུ་ཅངདྱམ་ 
རྡོའི རྣལ་འབྱོ དབྱ དམ ( ཞུས་ད་ུད་བཛད རྩུཔཱ། ་ དག་གིས བལ་གཞུག་པརྱ་ཀ། །ཨབའ 


ཟད ན་སོ ་ ལག 
༔ ར་འ ིཿ་ནིདོ་གུབ་གང་ཐེབ་པ། །རིགསནི་གངག་ དཔ། ༈ བིའོ དགིག ལྷུ་གང་གིས་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབ་པེ་བརྟག་པར་བྱའོ། ` ་ 
རྨ བགོལ གཞིག །ཡིག་དྱ རནིནནཏན་འདོད སཾ ཐའིམིགནྲི་བུན་མེད། ི་ོ །དས་སོབལ་ལྔའིདཅིལའ ་ དབངབསུད་བར་།།དོངནལ་ 


ཡས །མཆོདཆེནདི་རར་མཛད་པ་ྟར། །བདགཉངནཏུསྒུ་སདདུ། །དབདཔྒུངདམ་བབདགུག་ལྩོག།།ཞེས་གཞའེ་བ་གདབ་བོ། །དེནག་བུམ་པས་དབངབསྟུར་བ། །སངསརྱམཀུན་ཁྱིུམཔའི་དངང། །དདིང་ཁུདལབསྙུར་བད། །སཡུརྱཝ་ཏཱནནི་བ་ 
















ན་ཡ་ཡལ་བསྲབ བ་འབབ་ཚགས་པད་འུང་འད མབའ་སོགས་པའ ི་ 
བཏེ བདད གི གས་ཕད་པ་དང་། $÷ ོེོག་ཞག་པའས། ཕེདབའཅིངམ། 











ྱ རར ཆོ 


བཏབ་པའི་ལེའ འཚིའམ། 








བྲག་པས། རུང་གྲིས་ཨེ་སྣར་བས་དྲ་མས་བནས་པདུད་ཙིའི་རང་བཞིན་རིས་ཁམས་གཤ མ་ནང་དཱས་གྲ་བྲཞུགས་པའི་སུངསྦ་རཱས་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས་པུལ་རྡོཅུནྣལ་འདྱོན་ཱའི་རདབཞིན་དྲ་བསམཐ་ལ། དེནས་ ཐོནོས་ཅེན་ཕྲོས་མཆོད་པའྱ་ ། ོགསུྲིཕད་བདདེ 
` ་ འོང་ག ཅིི། དྷཱི དཱི གུ་ཝ་ཛ་ི། ཤྱིརུ་དང་ཞཱསི། དར ཛ་ལམི། ་་མ་ རསས དཔར། རོགས་བ དེན 
བ་མེ མུར་བསསསལ་གྱུར་སྣརི་ཱསྭབ་ལ་ཛྲཾཔྲིཾོ། ཁྲ་ཁྷཏིའིྱིཿཧྲོ། བྲ ཛི སམ་ན ྨ་ིི་ པྨད་ཀི་ནཱ། ཀླུར ཨཱི ཐཧྟ་ན་མཏྟབལི་པཱཏ་ོཾ ེས་ྲུར་ངཞིངསའ་ིངསྦརལ་དབུལ་ ཀྭ 
་ལུསྦྱ་ཀིསབོདཔྡོཧི ིསཚོགསཅིོདབོནལསོགསཔ་ུཿཅི་ཕདན་དུས༔ལབ།  རྡོརྗེལག་སྟོརོ་དང་ཅས་པས་གརཏྱ་ཞིང། ཁེདཞིན་འབྱོཌ་དམ་པའིམརཱོང། །དདེ་བཆེན་པོའི་འོི་གང་བ དྱིཉན་དུདུའ་འགས་འི། །དཆྲེས་པའི་ཡོདཔསྭ་ྱིས་བཞེས 
སལ །དེ་ནས་བཟའ་བ་དང་གཏངབ་ལ་ཡོགས་པ ལཚོམ་པ་དང་བུན་པའདང་ཐུན་ཡོདྲདྲ་བུས་ལ། རྣལ་འཧོན་ཕོམོ་ཀཱནལངས་ལ། ིགརདད་གངབརྱ། ཨོབ ཛྲ ཀྟིནཱཛཱཝ། ཞེས་མཁའ་འགོ་ལགུབངདོ །གཞན་ཡང་སྒད་ཅིགགླུར་བླངབཞི།།ཨེ་མོ 
དཱའྱའུད་པལ་སོགས་པ། ུ་པས་སདིག་མ། །ད་ །དགའ་བའི་ལོདསསྤོདརབ་ད་འཁུལ། སཾ ྦྲུགདང་ལྟ་བའ་ོགས་པ། མ་པའི་མ །མཆོག་དགའི་འོངས་དོདེརབྱཏ་དྭགཔ། །ནྣམ་པལ་ཚོགསིདུགོ། །བེདཔའི་ 
ི་ོ །རྣམ་པར་སཱོ་མའི་སྐད་ཚིགམ། །མཚ ྨང་ (ིལས་ལོད་དའུ་དམུལ། །ཱམ་པཔྣཚོགས་དུ་མའོ། །བདེབའི་སྙོནསོལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་མེདདང་མཚནཉིད་དྲལ། །དགའ་བྲལ་ལུན་སྐེའོངས་སྩོངདབུལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཐོནས་ད་མའོ། །མཁུས 
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ནིབ །གབ་ཁཱདི་ཏཱིཔྡུཏྡོ། ཞེས' །གམ་བསྡུས་ལ་གཏང་དོན དནསཚོས་སོངགི་གཏོམ་དངགི་ཆོགལརངཏ། །གངོ་མགྱུསཡག བའེཙ། 
® བདོཔར་ཤོག ། །ས་སུ་ུམ་ཡགཿ།ཞསཔམགས་པ་དགོསམསངགབོ། །དེནསུ་ཧཱཱཱདཱ་ཐྤམཱཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཞེསྱའི 
༩ 





།པ་ཡི་འཇིགཉེན་བང་། །ནཝ་མཁའཀུན་ཧིནལཀྱོད་པ། །ནམ་མབའ་བཛོནའི ལྟའཀས་དིར། །ཐརགཙདམཁཀཱ་འོམ་ཧྩོད་ལོ་ དེཟཞསྭ་གད་བདབའོ། །དོནས་ལགམ་བསས་ལ་མཁའ་བྲམའི་གཏོརས་དང་ལུཅགྱ་བཞག་ལ། ཨོཾ ཨོ 


དཔའ་བདོངནིདཔའཨོ་དང། རྡོརྔམཁའའགྲོའི་ཚོགས་བཟསདའ། །ཞེས་པལ་། པ་བརྡོདདོ། ཏི 


@ཾ ནུ་ཨོ་ཡར་གདབ་ཉྟེ། ༥ དང་དེར། ། །དོན་ཁུན་ཨངསུརྱས་ཐྲམསཅད་ཅི། །འརྡཾས།་བའའབྲོའི་ ཤོའངད། །འ་བུ་ིོདཔར་ཤོ། །བུཏཆུབ་རྡོར་སགས་པ་དང་། །གསཔའངཆུ་སེལས་བེབད། །རྫགས་ས་ཨརྒྱསཉྱི་ ལཔཁས། །བདགནེ 
འགོག ཤེགཅ་སུ་གསོལ། 'མིགགིམ་བའའྲོནས་བས་བྒམ། རདམི་དམེགས་པར་ ཉང་ཉིད་དབསམས་ཏེ། 


།དེནས་ ནན མ་ཡ པ་བ །ནྡཾ་ཕགམའི་ཚོགས་ལའོར། འཅི་ཅགཞེསཿབྲགསས་ཐཟོསདའནས་ིམདངོསས།་ །ཡུཕམ་གཏྷའི་ིཉ གོ་ཏམ་ དི བཞན་ནག པ་མཉན་ 
སས །བཟང་པོས། འོ ༄༅། །ཆྒུགརསདདུ། ༈ ཡོ་ག་ཨུནཱསཱའདྡཱིམ་ བླད་ཕོགྲིརཱཾ་ཊྲིཀ བདསྐདདུ། རྣ སྭསུའབུང་བཞེསྱབབ། རྡོཛིནུལ 


བཞི་ལ ¦ ༔!༼ 1: 5 ་ ཤཊཀྭཊོཕག་རིས། །ད་ 


ལྭ་བུན་ཚོགསེདཔར་ཤོག །ནྡོང་ཕགཡོལ་བཅདནས། །དེའྱིསབ་ཐབས་བདེགོས་པར། །ནལའྱབངོ་ 















ཐྭལ་ག ཅོདོ་གཱལ་ཆགས་པའི་སེམས་དངལཱན་པ། སཱཾན་པ་ལོགས་པ་བསོདནམསི་ལམ་བྱགས་དང་། ཏི ིེའཛིནལབོགཏུ་པ་ལུད་མཛོན། དགེ་བའི་ཤིངགི་ཤིང་ཐོག་ཐོབ་བར་ དཀད ཧདང་ 
དཆན་དའི་གཟའ་ིནཔབབསབད་དཔྱ་ ན་ས་འམཔའི་ཕམ་མ་ཤས་པམ་ཡད་དཔལདད དབའ པྱ་ནུཔའ་ིདཔརི་རད་འདོདཔའ ལེཤཟས་བླས་བརྩ་ ས་བ་དང་། ཤིད ཝ་ལིན་པའི་ འཆགས་འདུ་མང་པལ་གྲནས་པ་དང་། རེས་ལ འགའ་གྲནསྣ་། ཁས བོདབ་བག་ 
༼་ཡང་ཐབ་པརམིའྱགད་པའི་སེད་པ་དགམ་ལ་གནས་པརའྱདུརཔའི་འཇིགཏེནནལས། རྩུག་བསྡུལ་ཚགངོནར་ཞུགས་པ་དེནྡགའ དག་ལ་བ ོས་ུ་སེདཔིུན་ོ་ིས་ེ་བ་འོ་སདོད་པ་དཔ་དོ ཏད་དབགུ་མེད་པའི་ 
གིན་ིཛནཔདད། མྱུ་ན་ཡསྲའདན་བའི་ཡམ་དླུན་མེདཔ་ཏེ་བར་སྟོནབ་དང་། བསྐུལ་པ་དཔགཏྟ་ཡེད་པར་གཞྭ ད་དནཔིི་བ་འགཆེིས་བཅོམ་ལུདསོེ་འཆུངདཔལའཁོརཕོ་དྲབཞེས་བང ུཀའྱི་རུལབོས་ཇིལར་སྟོད་དུརང་བའྱི་ཉི་བོ་གཡས 

་པར་འདྲོ་པས། ་ དབང་པོརྷོ་བའི་དབང་ཞིསྣལ ཕའྱ་རྫོ་ཧི་ཡས་ཁོར་ཤིནྷཿཱསབས་ནཡའྱཿནམའི་ཚུལྱ་ཅིསྡརུས་གུ་འྲ་བངས་པས་ ་གཡོན་བའི་སྤོད་པ༔ སྣ་མཛེས་བདའྱགུར་བའི་ ལ་འྱའོརམ་བསས་ཅད་ཅིགསངབ་ཨཁའ་འགྲོ་མ་དབ་ སྔོམ་པི་རྱུད་ཏྭེ ནོ་པས་༠༥། 
སྣས །ཉེདབརསླ་པའི འབསའི་མནཔག་ཉེད་པནདཀའ་བཐོབ་ པད འྱགགས་པས་ཆོས་ཐམས་དརང་ཞིན་མེདབ་དགཞིནིཅི་ོིཐག་ལོའི་ལམ་ནམ་ཤས་བབཅ་རརའཞན་ིད་བཅོལ་ལྡན་འབས་ ཉྱིནཉེབདབ་སྟནྟོ། [ངེ །དེའི་གདུལ་བྱའེ་བཅམ་པས་ཐྲིན་ལསཿ ”] 


ཧཾ གནས་ལ འི 
༥ = །བདགདིས་འེལ་པྲའིབརྩ། ནིས དིབ ག་པ་བ ས་བའི་འཁོ་བའྲེ། ཝི་ཨཱས་སེན་པོ་མབད་བ་ེ་པའི་ཐབས་ཅིམཆགགསངབརྱ་ར། ར་པོའི་གཏམ་ཐེད་པ་དང་ 


རཱ 


















པོ ི་སྒཉ སྲ་ སོཡ་ཅད་ོཔ་ད་ལ་ཧངཊོགས་པའ་བདཏི་ ཏིད་ནན་ཤེས་དབ་པེ། ` པ་འི འོ་ག ཾས་པའི་བདབ་ཆེནཔོའི་ངོོ་ཐབས་སོ ཧོ ཐབཝ་དཔ་ཤེསརབགཉིསམམདཔ་གདགི་ | 
བདགཉིདདེ་ པད 







དགིད་དེདབཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལ གན ནིདོད་བམུས་གཟུགས་ཁམས་གྱུ་ཤས་ ཅྩིཡཡས་ནི་སྷུ་གསུང་ཐུགས་ཉེ་རྡོརྔདེ་གད་ བཞིན་ནོ ཨེད འིར ཅི འཐད་བནི་གནལབ་ 
$ ་ སྲ མནཔ་སེལ་དངྱ་བེད་པའི། འ་འ པའྱི ༣3༣ ཊིརྣལའརམདེ་ རིག རུག ིདཞིེད་འ་ཡ་ 
༈ །ཐབས་དྲང་ རརརས་ རྩོ ཏི དད ་ ནི་མ ་པས་ཟབ་པ་དང་། ཆཆབའི་རྔང་ 
ཡྱིད་དང ཅང །སེམསཿནྷ་ཧཱིདྲོན་དུ་བསས་གསུམལ་དུད ག་པརྱ་ཐེད་པས་ཁམས་གྲསུམ་པའེ་ངོབ་ སྡོག གཡས་པའི 
བཉིད་དངྲབལ་བས་ཁམས་གནུམ་གའསབྱོམ་བསྲེ་ རྩས ཞིའིའང་བཞིན་ ཁྲ རེ མ་བར རྡེཾཕཾག་ཨོ་བཤད་རེས་གསུངས་སོ། །ཡངན་ལྕེ་བའིམ ཚྩོསི་ཁྱ 
།དུ་གདངཁ་པ་དང་། སྩེའི ཁཐུརདུང་ཉམཔ་སིགམ་བཟུ་བྱག། ཤེས་དབྱའི་དོ་པོར། རྩ་ཧའོ། །སཱིངག་ ཐིགས མྲེ ཞིག་བའི་མཚོ་སྦེནིཁྱ་སན་དུགནངས་པའི་ཟ་ཡིག་གྷི་ནམ་པཅན་ཟླུམ ཐབས་ཉི་རད་བཞིནེ་ནོ།། 





ཤཿ 






ཤིལ 


(གཉིས་གཉུའ་ལ 
ྭ་ུ། ར་བ ༼ ཡང་དག་གནས ། དམན་པ  ེ་ །ེ་གུསསཏཔ་ད། དང གད སྒྱོད རི ་ 
ཨུ བཞིན་བ དེ་ཡི་མ པཾ དན ༥ ་ པས་དཔའ་དྡོརལའབོརམའོ། །ཇིལྟུ་ཞཱེ། ཊ ནེ་ ཁའི 
ལ་ས ། ་ རི ཞེན། ཧེཧད་འཐབས་ཧིངགད་མཉྲིན་པདབ། རི་མོ ༨ གམ་ཡང 
མ་ལ །བས་གས་པས ཧཾའཛུག་ལྟ། །ཞེས་པའཾ། །ཡད་རི་ལྟ་བུའེན། 
ད་ད ཤག འབཇུང་ རོབ་་་་ སགས 
༢ མགོ་མ །ཞོ་པོདཡེག ཟློས འོ ཚྣལ་འཇྱོནམཐྱེན་ལའབྲོབས་འབའབརེམ་པདའྱངབའྲིཕལོའི་འོདཟེདདབགྱརམེདཔའི་ཚོགསཿིསབ་སྩུའི་དུགའི་མཚམསརྣམག།ཁུཿཅིང 






བཤས འ༩༥༽་ལ་གོས་སས།པ་ོ་གོར་ོའ་ོརསར མོསོ ས་ས་ས ཤག སྤོ བཟིལ 
ཨོནས་ུ་དམའིལམ་དུཏནལ་འཐབས། །ཆོས་པའོསསོདད་བཱབའིའུཁ་རོབསེགསཔས་དབཆེནཔའིའཁར་ཕྱོས་དའིཁུབ ག་གོ པའུ ནད ་ རེ ནོམས མཐོད 
ནི དས་དཔ་ཤེསའབཟོ་གཅིགཔབདེ་ཆན་བེ་ དྲོ ༥ དད ་་ ྱྩྩྦ& ˆ- དདེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཌ་བོས་བསྐེདནམས་བཙས་བའྲི་ཕིཿ་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་བསག་ འྱི་ཕིརརོཞེས་དོན་༣མ་པབཞི་དཔལན་པའི་ཚིགསྲས་བཏུདཔའོ། ཁག་ག ན་གསོ 
བྲབས འབདབའིའའི་ ནྲིདག་པོ་དངབཅས་པའི་སྒེག་པལ་སོགས་པའི་རོངལཿ ` ་ བཞིན་ཡིན་ ་མཞེས་བལ་གགོག་པ་ི། བ་རདཔའིདགོས་པའོ། 
¦ སིི །དང་བཅས་པའི་སླུབ་ཐྲབས་བ པཉེབརགཟུངས་པའྲིརམཞེ སཱ་པལ་སགས་པའོ། །དེ ས་བདེ རར ི་ོ །ཡནལག་གི་རྡོར་ རྡོར བནི་བཤད་པཞེསའབྲེལ་་ 
དཐེན་པནི་ འི་གོ །འགྲེལ་པ་ (པཱན་བཤུད་པར་བུཐདངབ་ ཤུད་པར་ཅེུདཔའི་མཛུནཧ ནནལ། ངས་བ སེ སལ་ཅ མྱ་རིནབཤདར་ཞེསམ་རོས་ ༩འངོས་པ་བསྟན་ པའོ 'ལྦུབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུཞེན། བླམ་ བླམ་རྡོར་སློབ་དཔེན་””པ 
༢ གམོའི་གྲོར་བོབ་ཡེ་ཉིསས་ །དངཉིདེ་ཉྲིནནེ་རྫོགས་པ་ཡང་ཕྱིའི་དིད་ཁྱིརབཏྱ་གསལབར་ཀབ་ ཙསྨབདཔན་་། 
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གེད 


གས་ཟྱིཆུསཁླུག་བྱའོ། །ལྟའིརས་དེཏིད་ཉིསམངོད་པའི་ྫསནི་མཆོད་པའི་ཆེདད། ས་ཀ སི མེཏོག་དམར་པོལ་སོགས་པལ་བསདག 
ག་གེ ཧུས་དང་། མཐེའུཆུང་དང། སྙིན་ལག་དང་ བས སྟིགལམཛུབ་དངུ། ཐེ་བློནུམསལ་རིམ་པདི་ལྟ་བ 


པན ཨཿ་ི་ཕི་་ྲཅི་ཅིབྱ་ས་པརྱ་བཟནསྒན་དུནས་ལག་པ་གཡནནས་བཅམསྐབས་འན་ལགའི་དུས་ཟམས་ཅད། ཤི ཧིད གནི་ཉེ་བདང་། 
. ས་ནི་འ ལག་བའྲིམ་ ་དུ་ཡང་གོ་བདྲ་བུའ།། 


རྗེམ་དང་། རོསྲ་རེདམ་དང། དང སླིཏདམད ཐེདམ་དང་། གཏན་མོའི་རཿ་བཞིན་་ 
དམརམོ་དང་། སྣོན་མོ་དང། དཀརམོ་དང་། སི་མོདང་། ལང་གུ་དང་། དུ་ཊའི་མདོགཅནནོ། ཁའ ཡཱ རུ ཕས ལགསདད། གི ིགསེདམདང། གྲང་་ 


ཧེསྭ་སྤངསཏེ། རྣལའབྱནཿ དེ མྭ་ཐུག་གི་རིག་གདུགས་པར་་བས་ཏེ། རྣལ་འབོརོམ་དྲུག་གི་ཡཾ་གེའདི་ 
 །སི་སྦསདབདྱང་མདཔའྲཕིར་སགས་འ མས། ཤོལ མདེ པར་མོསནོས་པང་དགཔར་ཞིདམོད པ་ལ་སོགས་པྱ་བཞོཞེས །དགས་པར་བུའོ། _།འི་གེ་གཡུནཡྱིསདིབིསབརླབས་པའི་ཕཱ ི་ོ 
དབསོད་ནམས་འི་ཚོགས་ཡོངས་ཟུ་བསུགས་པའོ། །འགའ་ཞིག་ནེ་གྲངགི་རིག་བ་སལ་ནས་འདྲི་གདྲད། རཅརུྱ༽ `  ིཉརིྣ|ིན”ན|”ོེམཆི 


ས་པའེ་ཡན་ལག་དང་ཏིད་འགརྣམསལ་ ་བསང་གཏོདྱཔའོ། །དེཊསའྱིརུང་བོནས་མེ་ཏོགལ་སོགས་ པལབསདགཏོརྱ་ཱང་ལཱའི་ནུ་དཉིདྱཀིམ་གཡོན་བའི་དནལ་གགོས་ཅོསའ ྱུརཅིཝཔངའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོཇེནལའྱཆོས་སྐཌིག གིརྣམ་པས་བསྒེགས་ཏེ། མེཏོགའ་ཐོགས། 


ཧིག མཐྲིན་པ་དང་། མགོབོརཱམསྲ་སོ། །ཡན་ལག་དཔུཏིད་ལ་ ག་ལྟེ། སད 










±; (༄༅། ཁསནོ་ཅིདྱཤགའཚར་ཐས་སགོས་པན གངཟགདཔདལོ་དབྱའི་ཡིན་པའི་ཤིན་བཞེས་ །དེསནའདིཏིད་རཔབན་དགེ་པའི་ཚོག་ ® 

ེཤསིཤགས་བཀའའ་བ་དྲ་། ག། $ གོས བ་ ཏྱ དུད གས ི་ོ བའི་དྲིམདགབས ]  ¡ 

ཚོ ཨཿ ཅདུ་འཐེ་བསབྱསདྲ་ཡོགས་གཉིས བྱོ སི།ེཾྲཾྲ་ ནཅིན་དེན་པའི་སེནས་གཅིག་པུའི་དོབའ རི་ལ ཏོད་པཉིད་དོ། | 

(དི་ལྟན་སྔོན པོལ་སྭོགས་པ་ྱིརོའ་ཁམས་ཅ་ གིསིག་གསམས། ས་བའོ། །གབི གཞན་བ  བོམས་ཐདད་རེདུདོ། ཡེད པལཡེདོ། །སེམས་གཅེག་པུ་རོ་བོགཉི ད་པའི་ཕྱིར་དོ། 7 །ཿ སྣལ | 
:¡ : སོགས་བྱ བསམཆད་ དྱ བམད་པཔང དཔོས འ་ པའྱི སེ སྨོནམག་དངོན་བོ་མེདཔ་སྟེདེའི་ཕེན་མ་སྐྱས་པའ། ཡ་ ཅིརངབཞིནེ་ཧྱིས་སྒོ་བཏ ཏགས་བྲ་བྲམས་ཅདཅི་བུན ཤུ་པ་དང་བྲལ་བསའོད་གསལ་བའོ། 

དངཔོ་སྤེསཞས་ཕི་མད་གངལ་ཡདརམ་པད་འཇིག་པ་དེ སྟོ དེའི ོས་ུམག་གཞུནུ །ཡ་སོགས་པ་དདིནདུང 55 ཐའ ནམ་པའི་དངོས་ འི་བདག སྐུའི | 

ཕྱི །གིད་སསནས་འགདམའོ་ནང་གཉིསས་དཉོ་ིད་བྟ་ས་ོང་བ་ཞོག་ོ་མ་མ་ནཉ། བགྱང དཔན མ་གས དྡདིད་ཤཱུལ། ] 
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གྲསམཧིམ་འོངས་ས་དག་པའི་སྣགས་གྱུམབཅོད་པརྩཌོ། །དེལ་རངབཤིན་དོང་པཉིདྲརིས་དངོསངདོ བདས་ཡེདདང། གླུངའདིནློ་ ོ་སདཔབལབས་ལམད་པའོ ཞུང །ཐུང་པོལ་གྲས་དྲབུམས་ཏད་དང་བད་གཟང་དེབཤིན་ནོ། །ཆོསོ་ཐམས་ཆད་ཝིནདད་ 
༣ རྡེར ྲི སོཧཉན་རྡོརྡེརདརྫོད་པར་པྱ། & །དེབསན་མཿ ་ །མེདཔམ་ལུས་པ་ས་བཏགས་པདད་བལ དག་འ ཅུབྱི་སེམས་ ཨོ་གང་སདཔགོ་ །བདགའདོནསངད ¿ 
བའྱི་ཕིརཏི། བདག་དང་ཤཤིནྲ་ི དགལ ག་པ་ཞེས ། །སགས་གསུཿ་ཆི་སབཉིད་དད། མཚནམ་ལེདཔ་དང་། སྩ ི་ ་བཞིན་ཡིས་ཇོསསུདགདའདདགགས་ོ་བུརིས་ལངསཔའི་ ! 


@ ཕྱིདོ། །།རེའི་རྗེསསུ་སནོ་་ལྡནུ ྲ ་ ་ར དེ ཞེསཅངསསས་པདི ས་ངན རགས ། ལུས་ངག་ཡིདམ་པ་གྱསམདེས་ཡོངོས། 
རཿ ཡིལ་དའྲོ་ཤིྲོད། དདེ་ཡིན་པས་ཁམས་གྲསབ ཅིས །པར་དག་པའ་གཞལ་ཡས་ཁངང་། །ཁམས་གྲསསཀདབཞལ་ཡས་ཁང་ སྐ་རསཔརདགག དེན སགུ་གཞལ་ཡུས་ཁདལསྐ་བདདམ་ཡིན་ 
ལོགཿ ྣམས་འདྲི་རུལ་བ་ཡིན། །ཞཁར་ལོའི་དྲ ༣དབང་ཕུག་བདག་ ས་  ་ །གཙུགས་སོགསཆོག ཉི ི་ོ ` གྲིག ས་གན་དག་གཞུལས ཡ་འ་ཁོར་བོདནག་བཏགས་ ་ 
བའི་དྭ འཁེརའི་སྣེ་བསྒོན། དྲསྱ་ཧེའའོདཡ་ལས་བཤདད ཁཐས་གསུམ་རྣམ་པར་ མ་ཡཱན་བདྡདཱ་ལཱཀ་པ་ནམས་ ཅིཤཅཐ་ཆིས་སབོན་ ཡ་དཔལ་རྡོརི།ོཨ། ནའ ། རཱལའབེརོཔ་ཡིས་རགྱུར་བློས། ¡ 
















ས་འདི ཧྱརྒགཌིཊེཔ། བསམ་འ ༥ 
།ུད་འདོད། ཧྭ ན༧དད། པས དང། གགས ཏས མསྭའིས་བྱཿན་ཐ་ལོ ས །སུདསརྒྱས་ཟཞྡེགཔ 
` མུམསྟེ། ལྙདདུམ་བའོག་ཐོུའོ། །དངེལ། 
༡ ཨིས །མིགིས་ འའ ཁྲ་ཁྲ སྦབ་བའི་གཡ་ཕག་གདོང་དོ། པོ གདན 
3 སྐུས པཿ གུན་བོདཔརྱསབན ` པར་དག་པའམ། འམ། ནམ མང 
དམི་གག་པར་བསྟུན་ ༥ ་ གི 








༦ རར ཨ་་ྲ་ ི་ོ 








ཡོན་པསྭ་འོདཔ་འཇོན་པ། དབུསུ་གོལོབ།  ར་ 


་ 


པའོ ། བཟླ་བནཐ 












༡ །དེ་ཞིན་གཤགས་པྲ་ལའི་ནམ་པར་དགབས་འཁོའལོལ་སོགས་པའྱི་ལག་ཆྭལའོ། རྡོརྗེསེསསདབའིརམ་པདད་ པས་ཐལ་བའོ། །མཱ་ལི་ཀཱལིངེ་ ཐེམ་པརྐད་ མིམགོ་ཝ་བླརིདགལ་ཁོ།། ]ཱ 
སི སརདག་སྐ།ག་འོ། །བདེབ་ཆེན་པོའི་ི་ ོནཔརདག་པས་བྱང་ཞམོས ིི དཔག འའ བཞིན ཞི་ག པའིདབཞིཉིད་དཔའ་གོབ་ | 
















དཔག །ཧིབ 'ལནས་པའི་ཕུན་ ི རགས་ད ི་ དི 








ང། མིད ག། ཡར་ཧེན་པ་ད་ སི ར་མི ང་མིན མ་པར་དགུ་བསཉི་མའི་དའིལ་འཁོརྩ་ཡིག པོའ དངིངགཉིས་མ དབའི་དེ་ཉིད་ལཉེས་པ་བསལ་བའྲི་ནལ་པར་དག་པསརོའི་གདུན་ 
' 0 ཅི བླམའི་མན་དག་ཏེ ཁསཔལུ་དཤས་་གསུ་པནི ˆ` ཞམ ༢ སེར 
པཞིཡང་ །དེཡངུའདི་ལྟ་སྟེ། ལྟེ ལིོདབདདམར་ ཤང ར་། ྲགཾེིཾིཾེཾེཾིཾིིྲྲའ་འ 
ཀོས རརགེྲེཾཾྐ|{|ླ||¦]ོོོ་ོ་ 






།་ཀྱིས་ཕྱུགདབདང་། བསྟད་ང་ཧྱུབ་དང་། གསལ་བགདབ་བརུབདགཉིད་ལུག་པརམོསྟཏ། དེནགཆོག་དི་ལྟན་བྱས་པས་བདུ་དི་སྤདཨྭཏྐདཀར་ ད་བ ཊགཅིྱྒྱུ་ག་པའ་སགའཅིོ་ེརའདགམརིའུ 






༡༢ 

ཤཱ × 2 རིར 

༧ པའི་འཁོརལྭོབར་གསུམ་པཆོས་འབུདཔླལོན་པར་བའོ་ཞིསལྷག་བར་བཤད་བརྱའོ། །འཁོབ་ལོ་འིིལྟུ ས་པའ་ཉྩིན་བར་ཀྱེདཔའི་ཕྱཾར་ལོ། །དོན་ཀུན་བསྒྲབ་སྦིོནི 
འདོདཔའི་དྲ་ལ་མ་ཡུན་པའྡརོགས་པད་ཏེ་པའི་གནས་པདེས་བབའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཇི་སུའུཞེན། ཡོནཏན་གསུམ་བན་མཚོན་གནས་སུ། །ཞེས་བཞི་ལལ་ནུ་དང་། །ར་སྙན་དངས་བླདཱའི་རྨ་ནམསནི་སིང་སྟོབས་དང་། རྨམདང་ཇུ་བའི་རད་བཞིནནོ། པ་གས 









ླན་བའི་དོཏོ། །ཡདྡཱི་ཱ་ཤེའ། མཛོན་གཤག་སུ་ཤེས་བཞྱི་གྱ་་པོ་འོ་བདགཉདོོ་བམསཅདྱ་དདབའིགནསྤ་རོིཉནཔའི་རང་པོ།།ཡདི་ཱབཱཞེན། ཁ་དོག་དམརབོགས་པྲའི་ཛཔའིེ་ཏོགཡས་ར་ཤིཧྩོར་དམར་བའོ། །དའིིཿོདཆེནའི་འབང་ 
ཞིཤིའཱཏ་གསལབའོ སགས གྱིས གསོས་སོ ག་ོ བོ གུ གཾ རྟ 
བའིདོན་ཏོ །ཡདདི་ཏཱ་འུཉཱཾཤ། བཱ ཌཞེས་པནྟི་ར་མཁན་ཧི་འཁར་ལོབཞིན་ངུ་བུགས་དག་ ༡ །་གཁ་ལོ ར་བར་བྱཞེན། རྒིན་བོཞེ ༈ཐ་ལ་སོགས་པནྲིའི པོ་གཏུམལོ། ཇུ །དུསཀྱི འི་བཞིནིཕུ་པོ་ལ་པོམི་དམིགས་པའི་བདག་ཏིད་བའ། 
ཨག བརརང་བདུ་རྫ་ནས་པའྱ་ཅིད་རིན་པོའོ། །དའི་ཞལན་ཚོལ་རུང་དོ། །དའིལམ་ནི་སེནདྲདདསནས་ཨེུས་སོ། །ཡང་ ྱྭངབལ་གོགས་དསྲིནམའདདིཀ་གཉེནནི་གུས་ོ་སྟེམེའི་དའིན་པྱ་འིརརོ།།གམམོ་དརབཏ་འར་བས་སོ། །འ་ 
ཿ རི་ནནས་པ་ འཐྩོན་པས་ལྟེ་བ་དད་། ཧཱི གདང། མིན་པ་དང བདེ་བཆེན གུ་དྲག ིགནས་ནམཔརབསལ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བའྱི་ནུང་དངམས་ ། 







མུས་བཏུན་མ 
མོའེདགོདེན་ནིའི་དེའཝངཔལ་དོཟེརྦཅིག་འཇོག་པར་གུར་འའིཧོལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གཞུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏ་ ཅིག དགུའ་ད་ །ལིརྱ་ཧུར་པརྨ་ནམ་པར་བྲདོམ་ཞིང་སྒོམ་པ་ཡོངསསུ་ སུ་མིན་པརྭ་ལཱག་པར་མོསྐནས 
ོ་གསིས་ལ་ཡོབ་བགཅིག།།བ་གནས་པར་ཉལོ་ དེའིམཐཐས་བདུད་ཟིའི་གོང་དུ་འཛོག་ ་ུནགདེཟདའི་་ི་གེ་ུཅིགུ་འ་དག་ ༣ ` - དྲེནས་ཐིགལེ་ལ་སེམས་ཅེ་ ་གཅིག་པས བྱ་བའོ །ཇི་ 











མེདཔསྭ་མདཇི་གི་ཅིག་ཅར་རོ། །ཱམ་པ་ནི 


མི་གཡོམརམེ་ལྟར་གནལ་ཏྲེ །བདེ་བཅེན་པོའིའཁེད་ལོར་བཞུགས་བསུནས། ལེགས་ཏེ །ཞེས་བརྡ་ རྒྱཆེནལོ་ཐོབ་པར་འགྱུད་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་པར་དུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལྟདུརམ་པའ་བསྡོས་པའི་རྣལ་འབནབ་འཉྲི་གྲུབ་པར་འཁུཊ་ཤེན། | 
ལ་ཡོགས་པི་དགའབ་ལ་ྲལོ་ཐས་སམ་སྤོས་པམས་ཅདདང་དལ་བས་ཧད་པཏུད་འངས་སུ་དག་པའི། 

དུད ནམ་འདོདིག་གཉེན་འབྱར་འབདབས་ུག་ཧགཉིས་སོ། །ཡངན་བདེབཅེནཔོའི་འཁོར་ལོདསུལ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་དདེབཆེན་པའིདོསྲ་ཐདབ་ནྱི་ཟུགྱ་རུགཉིས་ཆིས་རབ་སྦོརརོ། །དེས་ཁམས་གསུམ་སྒུ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པནི་ཛྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུང་གི་ཚོག་ 

གིས་དཔསོ་གབ་ཐམོ་ཧཱོས་ཅིདགོསོ། འདིགེནདང་འདིགཏེན་ལས་འདྲས་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཟམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུརདོའིས་ཅུཔའི་དོན་ཏོ། །འནཏོ་བྱགེཏ་རྙིམ་ཛོལ་ལ་གནས་བས་ད་སྲོ་གུབ་བབ་པར་འྱ་ཆུད་རོཞས་ཟེདན། སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བུབ་ལུ་སོགས་པ་ནི་སབོད་་ 


དཔལལན་བས་འྲགབ་པདའྱབརབནིཕྱརནཔའི་དངས་ཁབ་ཐེད་བརའྱགུཔརོ། །རྣམགཞན་མིནཞེས་ 
ད་མརསརྱཔོ་གས་ུ་དྲང་པརའ ཤས བཞི་བོལབྱིོགའོ། །སཱགས་བཏུ་བ་ནི་གོ་སཱའོ། 





།ཕྱགྒྱ་གཏགནིགཡུངཇྲུ་དངའཁངལོའོ། །དེ་ལམཐངཇུག་བའིདུང་བནི་གཉིསཡུམེད་བའི་ཡེ་གས་སོ། །ཡངུནཟིན་བའི་ཞལ་ཆུདཟད་བསམས་པ་ 


(པའི། །པེའིནལ་རནི་ཧུདཔཉིདདང། ཧིང་རཾུདདཱཿཱག་བའོ། །བདུགཉིདྡནི་ངབོ་གངལ་ཡོད་དདེ་སྐད་ི་གནམ་བའི་ནལ་འྱབོར་བ་བདག་གོ། །རྣལ་འབུང་པནི་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
བབྲིཐགས་རིམེད་པཞེསྱབབི་དོིཏོ། །འདིལཧེ། རིམ་པགཉིསནིཡང་དགཏན།།ནྲ་ཅནྱ་ཅིསཆོས་བསྟན་ཏོ། །བསེདཔའི་རོམཔདང་ཐགས་པའི་རིམ་བར་ ་ 
།ེནས་གཏོདམ་བཤད་པརྩབབནི། །གཅེར་བུཞེས་པལ་རགོག་བནྲི་ཅེད་བ་ོལ་བས་ཚུར་བཤད་པའྲིནསལགོགས་པི་ཕོགས་ 
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༤ 


ཤྷཾ།ཏི་ཡདྨཊི་ཞཱདག , སྫོམ་ཁཱ་དང། ཧཧོདཱཾའི གགགས་ཆུན་ཆས་པའགགས། དིདངནུས་པ་ས་སནསྨ་རུང་ ངགེསསྒདཔིམ་ དབས་ས དགིར་རའོསཔ་བཞིནབ་སཞས་པལ བམ་པ།ཁ གཡགྲོ་བར་་སནཔབདྲ་གཤསལས་ཅ 

ཁུང བསྒོམསྲཔའིད་ ཅིསརྒྱུམཚོལ་སོགས་བའི་བདུདརི་ཡང་བཀུག་བདས་ལ། ཟླབ་པའདད་ལྱརུ་ལྟར་བདུད་ཡཱངརཔཏཱ་ཐུབ་ལ། ཡིག་གསུམ་ཆིས་འིདོདཔ་དིལྟ་བའ་ིཧཱུཾ་གྱེས་བཟླ་སཱནག། སྡུགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲུག་པའིདོརྡརྣལ་འབྱོརམ་་ 
།སོགས་པའི བམདུནདུ་ཊས་ཅིད་ཡད་དག་བར་མཆོད་དེ རུཀར་པོ་ལསརྡོརའི་ཝཱགས་ྱི་ཡུགདངལནབའིདྲོརམཁའའྲའོམ་ལ། སྨམ ཨཱ ཞང བའི། ཟཾཏཱཧྲྟཱཕཊ། ཨཇྡཿཾབ་ཧཱོཾ། སམ་ཡཧྟཱདྲཧྱཧོཿ། ཞེས་པའི་སླགས་འདིས་སོོ། །མ །མཁའ 
འཐོམ་ལ་སོགས་པ་ལྡནི ོཾ་བྲཛ་ཨཱརྨའི་ཧཔཿིི་ཧོཿ། བྡྲ་ཏླའིསམ་ཡ་སྭཾདྲཱཾ་བཧཾ། ཞས་པ་འདས་ གསུམ ཡོ དེ་ག ཤྩོཾདུས་ལ་དབུལ་བནི། ཤ་ཁྲི 
གྲུབ་ལ ས། ཤཱཾཏེ། བྲེ་ཏ། པི་བཱ་ཙོ། ཨུནྒཱད་ཀུདྡཱཧཱ། ཨབ་སྨྲར། ཛྔཀིནུྱ་ད་ཡ། ཨོཾམོ་བལཾ། ཧཾདྩཐྷ སམ་ཡཾརྭཀཱནཏཱ། ༢ འོ ཡྡེནཱ། ཧྱུུཊ། པི་པཐ། ཧཱཏིཀསཐཱ། མསྦརཀྟཏ་པསླཱབཱ། ངེ 


ཡེ། སངཔི་ཀླང་པ རཱད་་ཕཊསཱདཱ། ཞེས་པའི འོན་བདད་བརོད་པས་དབབའོ། །བདུངརྱི་མང་ཞས་བདེངཆན་བོཐོབ་བརའྱུརཔའི་ནོྗིནལ་འྱོ ཡ་ལ་གོགས་བའྲེལནམས་བློམ་པརྱ་པའོ། །དེས་ན་རགེས་བནོའྱ་གུ་འའི་མཛོདཔའི་ལྟརོརམས་ཉིལ་ཡངདག 







@ 
ཧཱ 


༧ ༄། །སཱ ཨུཊལྟཧིངཕན་བགརྡིལྟདབིན་ྱིཡབརྨཊ སནས་གཏོདམ་ཧང་ཤེས་འྲགུགས་ནས་བཤད་པརྱ་འའོ། །འ དཱ (འདིནི་ཡལས་བྩེད་བའི་རླུང་གི་འཁར་ལའི་སྟེ དོལས་བླའདཔའོོའིདྲཉིལ་འ་ོདོདོའ་སེངདུ་ཤ་ལས་བྱུངབའི་ཞི་མགོ་གསུམ་ལ། ཨ་ལས་བུདགའི་ཕྱ'ི་སྣོད 


| 








ཐར་མཆདཙདྷུངཔ་བད་པའི་ལགས་ཧིས་བསྟོདད་འདོདཔའིདངོས་ག་ལ་གཟོལ་བ་བཏབདས་ལགཆདལ་སོགས་པའིཉེསབ་སུངཿའུས་བཟོད་པད་གསལཏེ། ཧཱནལག་ད་མཐེ་བངགསསེནོལསྟགས་ཤིང་སོཛཿ།ཞེས་བདཔས་སེ་གལོ་གཏོགསུ་ཤིངདྱཅིལ་འཁ་བདགཉིད་་ 
ི་ོན་བ་བཉིམཔར་བའོ།།འེཅོམ་་ཞསམའི་གཏོངམའོ། །དོཆེེས་བནི་འགའ་བརྱི་ལའཅུམངག་ནི་གགགཅོདཔ་ལསགས་པཁནམཐ་བའའལས་མ་པའོ། །སངདམཆག ཤསདབམ་བསེནཔ་ལསདངབའ་དགའབབྱནབུགགི་བིགའེའི་དདགིདྱརི ་ 
གཅིག་དུ འདགིཿརསཔད་འདོའ། །ཡདདམ་ཆོགནི་དགའཐབྱདདུག གི་ཐིགལེ་དེཉིད་འདག་པདམིའབུན་བའི་ཚུལའིམས་ཅིརངབཞིནནོ། །དེདི་ལོ་ཤེན། དྲེང་ནོར་སུལསསེན་དུགསདབདང་། ལྟེ་་དང། ཧདག་དང། མདིནབ་དང་། དྲང 
བའིན་འྭབས་འདན་པནེ་གསདའའེདམོ་གད། །དབའཔབནོ་གྲདཏན། རླམ་ལསགས་པཆོདདིལདུན་དང དབྱསངབ་ དབའ །ཧར་ཚོགཉམས་པ་ལྭ་གུདགདེདདསདོནདའ་སགསབ་ནད་རྣམ་བསྣྲཚོགསའབུང་བརའ་གྱུད་པ། །དམཚེགགཉས་བསྲུ་ཨ་པ་ཁནས་་ 
དདོག་གུབ་འགུའ་པརྡ་ཚུར་པོ། །དྡེད་ཕག་མྱོ་ཕག་འཚལ་ནས། །ཚེས་བྲའིཆོགྱརུམ་པྱད། །སྦུབཔ་པོལ་ཐད པའྱིརིར། །སདས་ཆན་འབྱརབྲདོད་པརྱ་བུ། །ཉེནཱརོ་དབསྣརམ་གཅོད་པའི། །མད་བུཚོས་བངེས་པ་སྟེ། ཤཱ སེདགེ་ལུར་བད་ནུབ། །སྙིད་པོ་ 
ཏ་ླབ་ཐྲོབ་པར་འགྱུཌ། །དངཔོའི་སངས་རྐྱག་མ་དངག་ག །མང་ཨི་ཚོག་བཅས་བབྲ་རས་གུན། །མངཔོ་སྨས་པསིཞིག་བ། །དེགན་དབའིནག་ཤེགས་ལས་འབུང་། །སཱ་ིབི་པཱཐཱསོགས་ནསས། །ཐུབ་བོབོ་གུབ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚེས་བཅུ་དཉིད་དེསནདེ། །ཚེས་བླུ་ 
མཚུངཔས་མེད་བསོདནམས་ཅན། །དེལ་དསམ་གཏན་བླས་བྲནོདོཔ། །དེབ་ནིན་གཏོརོམ་ཧཱཾནོ་ཕྲེག་གོ། །མཐྦའ་རེད་འབྲག་ཐུ་བསྟུན་དནི། །སློད་ཁྱུད་པཔ་འཐགས་དས་སུ། །དབའ་བེ་རྣལ་འབྱོདོམ་འཁོརལོ། །གཞོནནུའིའ་ཁོརལེ་གཅིག་ཕུའམ། ུཐོརམཔའི་ཚགཞས། 






གས མམ །དནེ་ཁྱདཔདབརྡོད་པད་བྱ། ! 
ཀླ ི་མེ་ཏོགཔ་བྱནས་པའི། །མེཏོག་དམདདགོ་མཆོད་བདྱར། 






ནི སི དམགེས་རྒྱུན་བ། དོབ་གཏས། །ན་འོ་ 





0 0 བཱམ་མན་ངག་གིས་གྲུས་བའི། མི་གག་པམི་བལས ས་ཆོག 
གས་ག །ཨཅིམས་སཞ་ །དགྲུས་ནས་ 


དེནས་ ཁོ་ཅ་ཡད དས 
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མུམ་ཡུའམ། །ནས་བལ་འཐུང་གོས་དབུལ་བརབྱ། ། ། །མེ་ཏོག་དམན་པོའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། _ །ཉིངལགརོཝབས་བཟླས་པ་དང། ་ །ཟླབམནངོཏ་ 


ནོཔ་དམདདང། །གོཾཀིར་ཏས་འདེམམཆོདབ། །གོང་ཤེནདུནི་སྱདཔའེ། དགན ་ཚག་གིས་ཀླནསབདད། །མེ་ཡ་འཇིག་ཉེན་གནས་རེའ་ནི། །ཟག་ གུན་ནསྣ་ནམའཛིག་པ། །དེབཞིན་ཏིལ་ཀརརན་སེགནི། །མཆན་ཕྱེདདག་ལ་ཡངདགསྤྱོད། དབྲ མཁད་ 


ཁུ་བས་སྲདས། ྣ་ 






རོ 
2 
བུ 


ནྭགཔ། །།གངརགཤིད ཤགྱཧཾ། (གེང 














ཆི 






རར །ཞོནོདྲིཞིམ་དབུལ་བདྱ། །གདེངྱི་ཉིམམེ་ཏོག་འདྲེས། །མཚོདོད་སྣརའཞིན་སྤུད་པདབུ། །འོདཅིས་བླབས་པརོལ་བྲའི 


བའི་མར་ོའ། །ཐཱརྐམ་བཅའཔདྭ་ཕབརྱཱ། །ཕྲཊ་ལ་ཡི་མེཿོག་འདྲེས། །མེ་ཏོག་བར་པོས་འཚོ་དཔ་དྲ་། །བླཐ་བསའགམན་དབ་གནས་པའི། །དོལ རོ 

ོའི་དམདཔོ་ར། །དེབཞིན་ནལཿྱའོརལཆོདོདརྱབ། །ཚོག་གིས་བླནསདང་དོལོ་པི། །རབྱམི་གནས་གནས་གུད་པ། །ཀད་དངབཅདཧེའི་གོ །ྲིམམེདཔ་སྦིན་པདྱ་བ། །མདོ་མེ་ཏོག་སུམ་ཀའི། །ཟཱངཿ་མརབཅས་སྤྱན་སྤེག་བྱ། །དབྱིད་ཟླཐརུངས་ཡར་ 

།ཏངདཔཨམ ། ། ྱདླུ་སད་འགངདེ། , །རིརབ་སྐྱོདབྱེད་ནཛགགྱུརཡ། །རྡད་ྲིས་ཡོདམ་ཕུཧོནོནཿནཱ། [གཡོགས་པའི་ཤོས་ཕྲྩིན་པར་བྱ། །ཡར་དམན་དངའྲེས་པ་ཡི།- །གུབྲལ་བྱིདཱི་ྱིནསྤེགབྱ། །དཔྱདཟླ་རབའེ་ཡདངོར་། །མངལེརླང་སྤན _. 
།ཏིལ་མུར། །མེཏོག་དམདཔེས་དབ་བརུཿ་པའི། །སེེམའིལེ་ཏོགམས་ཅིས་མཚོད། །གསད་བའི་བླམ་ད་འལ་བནི། །སྟེདཉིད་ལམནི་མཐེངྱདམ། །མད་པོའོཟུག་མདུ་དདབཿཅས། །རྟག པརདེཨནྱིའིནོ་མེགྱབ། །ད་རླའའང་པོལ་དངོལ། །ཀརྡ་འི་རུས་མཆོད 

བརྨུ་པ། །ཆོག་བིས་བླཟས་དང་རོལ་པ་ནི། །ཏིངའག་ཞུ་ནདུ་བལྟབརབུ། །སྦྲརརྗིས་བརང་བདི་འཁད་སྡེར་དང། །ཡདནརལ་གུ་དབུལ་བརབྱའོ། །མདངོགྲབ་པའི་རྗེས་བཅམ་པའི། །འྲབས་ཡོས་ཅིསནི་ཝིནི་གཡ། །ངྲ་བརྨ་ཐཱ་ཡད་དདཛད་བདང་། །བཅུམ་དང་ལྷའི་ས 


ྭ 


མཆོད། །རཱལའཀྱོད་བཟླུས་དད་ཕོལ་པནི། །སྣ་ཡིརྩ་བདངབ་གཟིགས་བ། །གདུ་སདང་གཙུག་ཏདོ་དཀདཔོའམ། །པྲཚིལཐུགས་པའི་ཕསབྦྱེན་བྱ། །མདདོནས་ཉིས་སྦྱིཉ་སྲེགབྱ། །ཏིལ་མ་ནད་དཀར་འདྲེམ་བས་སེ་ །སྣོན་ཟླར་བའཙམ་པཀ །རྣག་གསར་རྔུསྐྱེས་དང་།།སུཏལ 


མཚབ་གནས་གཤུནས་དཔའི། །ཞདདོའནི་ཚསབླབར།།ཐོལང་ད གནི །དཔོའི་ཟུནལ་དནབཡིན།།དཔེ ། 
།དོལ་བྲ་དག པོང་རོདངབཅེས། །མརདོནལ་ཕྱུག་ས་བཞོ་ཧྲིས། །ཐོརོས་ཐུཧཱ་ལནསྲེག་བྷ། །དྱིད་ཟླབབྲེདཔོར་ཡར་ཚོས་བཅྟཔ | 


། 









7: £ 


ཤོར་བ 
ཏདང། །ཀྭ་ནིར་དང་ཕྲད་དང། །ཨྭདྷཐ་་ཁ་དིར། །པ་ལྭགུ་དསའད། 


( བསྲེག་པའདུ། །དངོས་གུབ་ཡིདདུའོབའདོད་པས། མིད རཾ མདདབས་བའི། ཀལ་འརབའྱིདདད་ཅིནཔར། བྱ །རྣལ་འབྱོད་དོ་གྲུབ་བསྒྲབང་དང་། དས །གུའདོད་རནི་དགའབ་ཡིས། །ཆངནི་སྤངི་ 


འྲས་པ་འཛུཌ། །གངདཔ་གདྒདུདཔར་འདོད། །ཁུད་བབའཕགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕི་དའྦ་སྲབ་འདོད་ 


པ །སྒྲབཔ་བོནི་བོ་གྱུན་པ། །དེདག་ོས་ཐུབ་ས་བོད་འགྱར། །དེྱིརག་སངའའིཉཾནི། །དེན་བུན་སྲུབབེད 


༈ །ཀླུ་བད་ཡིས་ ཤིས་ཐོས་བླཟསརོལ་བནི། །རམམཁའི་སྐརམ་དཀིགསདརྱབ། །ཚུརྦག་ལཱམཛོཧཱ། །འུབཏྲ་གགསཔ་སྦྱིན་བརྩ་། །ཡད་དོདླདད་བམདུབཅས་པའྲི། ། སགས །ོ་བ་འིོ་་ན་ཆོས་བཅུར། 
| དད མད །་ེས་ོ་བས བྱ་ །གསུངསརདབླས་བའོགཔཛྡོད་བྱུང་། །རོམཉུཏམ་དང་བཅོས་པའི། །ཕྱརྒྱངརོརྣམ༩འཇྲིག་པ། །ཡེངསུཿ ཡར ས་དག (དོགས ལཿ 
སམས་ཐབས་ཁེནཉིདོ། །སྔོན་དཱཤཤད་གཟུགསླ་བམ་ཡིས། །ཡདདག་ཏིང་འཛྲིན་གདས་པས་དྲབུལ། །མད། ཤིམ་ནསྣརསསནི། །ཅརབཅས་ཨུ་ཀརྦཿཊསགྱ་པ། །ཉིལྷནས་དངྲིགུད་ དྱ 






།ཐམསཅུདདག་པ་ཐམསཅདྱཧོཏཱ། །འལ་ཤ་དང་ 
ཐུས། །ཧོླ་ཟ་ཐུནུངས་ལུ་སོགསྭསུ། །ཡམ་ཤིདའདྲི་རམས་རིད་པས་བྲསག །ཡངནོངི་ལཱར་དུད་བག་ཀ། །གུབཔའེ་ཇས་དདུབཅས་པ་འི། །ཐམས་ཅད་ཞུན་ལ་ 


འབསབུ་དོདབ་ཡི། །དེདེངཚོག་བཅུདྲ་དདྲ་བ། །དེངནི་གསུདབའྱ་རིད་པཞི། །ཧཱུན་བ་གུན་ཙི་མཛོགཔི་མཆོག །སེལས་ཏེ་ནཱམཏོག་ལག་བུདབ། །དགའ་ 
ཁུད་བད་འཛྱུན། །ཟླ་མཚན་བྱོདབ་དངོ་གྲུབལ། །མཆུས་པ་གིརྣལ་འབྱོདོལ། །དང་མས་ལྕིག་པཟད་བྱེནམ། །སངསངྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཐེལ་འྲུར་མ། ། 





ངོ ལ་དར །ག དསམཛན་ཚུ་བཡི། ༈ སྒྲེབ་གུངཅུ 
























473, [༄༅། །ིཇེྷཧིལབས་པྲསྭབ། །མྫབུལ་པ་སྲི་ཞོོམྷ་རམས། ཞོའ་བདག་གིན་ཅང་རིན་མི་ཤ།།ླབ་ཐབོབ་པར་གནས་པ་ཡུས། བླས་ཁྱ་ད། །དེམ་འའོན་ག་ཐོའ་བླནད། །དོད་ 

ལེའུ ཧགནི། །གུངེདབདག་གིས་རྩལ་པརའ་ཤད། །ྱི་མཁས་བས་ཏསཨའོ། ། །སེམསཿན་ཕནའདོད་བདག་གིསྐའི། བོ་བ ཊམས་བང་དེབ་དེས། །༈ །གྱཏོམོཔ་ཡེ། ། 
བཅུའིམཆེདཔའི་རག་པ། རླུབཐོབཆེན་པོདྲདིཀ་པར་མཛུདཔ་ཇྫོགས་སོ། དཀ $ དྲངཀློད་སྲན་པོར་ 
དུ་བ མད་པ ུརདུམཛོདབཛོགས་གོ། །དེ་ཞྭ་བུ་རོག་་ཐོགས་པའི་གཏོར་མདྲིགསྲའིབཞི། སྤོ ཏཱ ཡཱ ཧཾ སི བཀྲལ ཤཾཔལ། སྙིངཱ། ཀཱ་གསུན། ཏན། བྲ་སུཏ། ལྔ་ 
སྒྲ ༨ རླག རཾ །ཡཔྦཏྟཾ། ཅཝ། རཱིརརེཧཱུ། „་ཤབུལ། སིདི་ཧུན་ཏུ །སེདྤ། ནཛཱ། ཤན་ཏྲ། བཡོ། དྲིདྩུ། ཙཿ རུཾ རཾ ནིསླཾད་ལཱ། ཧཱུལ།ཁ ° 


གཿ དཱི :- བཾ ཧཧ བཾཏྟཏུ ཏཱཾབྡཾཔཱཔྤ། །མོམཛརོའོིཊ་ཀཱར། ཕེཊ་ཀརིཿྦཿཀལཕ། སྣུར ཐི ཧིཡིཧིའཾ། པའ ༡ ཟའ ཇཡ་ ད་དུ། མཧུཀྱསནི། ། 
མཿད། །དྱིལག་གངུ་ཧུཾན་བདེབྱེ། །བྲུབ་བའི་ཝས་ཆེནམངད་དཅས། སིའི སིསྲེགབཟླས་དདོ་ཤ་ཤྱིན། འའ །མཁའ་ཙིགསྭ་བེད་པའྱི་ཕཀརདང་། ˆ ་ ངས་བས 


474 









ཏྭཀའིཧྷཔ ཊིནུལ་འྱོནྲཅིས་སྙིང་པོའི་དོ དོན་བྲསས་པ་དསན་བའོ། །གུའ་པའབོཔའི་གྲནས་དང པིན གརཤརོགསོཏེོཞི་སྭ་འ་སུངལསདོིདུ་ངའབུར་མཛོད་པའོ། །རྒྱ་གར་སྐདུ། „ བཛྲ་ཡོ་ 
ཝཱ བདྨ་སདདུ། ྡོརལ་འཇུངམིམཆོད་པའིརོག །དཔལ་རྡ་རྗེནལའབྱོརོམ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །དནས་མན་དག་ལསྱ་བུང་བའམཆོད་པའི་ཆོག་བད་པརྩབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ  ཞེག་དསྐསྭསྦྱང་དོ། །གནས་དེ་བའི་གནས་ངང། ཞིང་དང་ཉེ་ 
བའི་ཞིབིདང། ཚོགས་པ་པངེབའིཚོགས་བདང། འདུབ་དདཉེབའི་འདུབནདང། ཕཱལ་བདང་། །ཨྲཔིབཱལ་དདང། དུཊ་ཁྲད་དངཉབའི་ུར་འདོདངཞེས་བཛོདཅིང་། རངལཏ་ད་བུགས་ལ། དེའྲདཔས་སའབསཝུགཔའིངོསའྱང་སེ། དེའི་དྲབས་སཡིགེ་བདང་ལུན་པ་ 
ཨཱ དྲེའོ། ཀའི བྲུ པུཏཱཿཨཱཾཕཊསྭྟ། ཨོ་ཛ་ཝྟཾྲཾ།, བྱ རྒཛྙ ཛཱཔུཧྲེ་ཱཿདཱཾཊ་སྭཱ། ཨོ་ཛའི་དོསྨནིཡ། ཨོ་དྭང་པྱུརཾཱཿདཱཾ་ཕཤ་སྭ། ཨ་ཨཾཾ་ཱསྭཔ་ སོ་ཨོཾ་ཨཱི་ཛུཾཱཾ་ཕཊ་སྭཔ།  ཨོ་ཛུ་མྲུདཱཾུཾ་ཡཊསྭདཱ', ± 
ཞཱསཧཱ། མམཧཱཾཕཊ་སཱ „ ཨོ་ཨོཾཨོཏྟྲཱིཕཊ་སྭཱཧཱ། , - ཨོཾ་ཨ་ཨཱ „ ཨ་ལ བཅོམ་ལཐུའདས་མའ་ོའབྱརདཔའིམགེའདསམོདཔརྦ་ོ།པ་བྲི་ ཡི དྲ་ཕྱུའི་སྭཱཿཱཾ་ཕྲཊ་སྭཱཾཧཱ ཨཾ ལི་མ 
དཛུདྲསདིཕ་སྲ་ལ ཨོ ཨངས བཛྲ་པུཧྲཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭ། ཨོཾ བའི བཛད མཐལ སྣྷསྙའ། དྲང་ ཛཡུཧྲ་ཨཱཱཾཕཊ་སཱཧཱ། ཨོ་ཕཊཱ་ཕཊ། ཤྩ །བ ཛྲ་པེུཨཱཿཾཕཊ་ཧཱཧཱ། རྣལའཔྱོཿམ་ཧཱུ་གི་ ཕཱགས་ཏེའིདིས་གཡོན་སྡོར་གྱིས་ 


༡༨ 


ཨཆོད་པརབྱའཾ། ། །ཡང་ཨོཾ་ཨཱི་ཡན། བཛ་བའ་ཨཱཧཱཾཾསྭཾ། ། ཨོ་པཱ༔་གིརི། དྡཛ་པྲུཿསཱཿདཾ་ཕྲཊ་ཱདཱ། ཨོ་ཀྲམཱཔ། ཏཱ འཛུ བེུཾཨཱཿདཱཾཕཊ་སྭཱ། གི་ཤཱིདཱཊཱ་བཛྲ་པུའྷ་ཨཱཱཾཡ་ཧཱཧཱ། ཞེས་བས་ཤངའ་སོགས་པདད། དདའི་རྗས་སུ་དབང་ལཱནལ་སོོགས་པའི་མཛལས་ 


ངུབ 


__ ༄༅༅། 








ྣ 
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༧ ༄། །སྦནི། སྲལ ས་སིསསོ་པ འའ ལ་ཝ ུག་བ་ བ་ག་ག ཝོའི མཛ 


པཿ ཕཱ ཨོ ༨ེདཛ་དའ་སཱན་ཧྭཱ། ནན ་ ཤུ ཧཱ ལོགས་པའིའི་ ་ གཿ ཧཿ ཊཾ ཁ་བོ ཡ་ག ལ་ལོལ་ཨོས། 
ཙཾ སུ  ལ་ @@་ གསུསོ། ་ ཡའྱི་ཐདབན་ལ་སོགས་བསུཡདཿ འན ཅོགསཡོདསྭསཱཿྱཧནས། དེའི་རྗེས་སུ `` ༤ 
སོབདཀཏི།་ ས། སནྦཾཏྲེཏྟ། པི སྨ ` (ཡ། ཨིཨོ། པཾ སམེ་ལཾ། ར། རརར ‡ རར གས ཞེད ཨན ཧྲའུཐ། ཕི་པཐ། ཛྲིགཱ་ཐཾ། མཏི་ྲམཐ། མམ། 
ཡཿ རྐྱ པའཱཿ སུན་ལ། རཱུ ་ | དྲ་གཱ་ཐ། ། པཾ 
@ {ུཡ། སདྭུཾའཾ། དྲི་ཧཱཡ། རི ལཱ འིར གོ :ྦ: ཝུལ པལོ། ཕག རམའི་ཆོགའོ། །དང་པེརང་གིམདུན་དུ་གངཡངནུཏ དདབྱ་མངཔདེ་བ 
།ལན་དགས་མའི་གླུགསྭས་ལུག་པརམེས་ཏེ རངལ་བསྙེམཔ་ དགཉིད་པོམལྣནའདུ་མའེ་ དད་ག བདག རང་ ལྡུན་འདས་མའི་གཟུགས་སུབ་སྒོན་པའོ། །གསུམ་པཞིརྩམལབཏག་འིམཔད་ 
[སམསནསའཁདོའདསདྱ་རམེདཔརདཔྟེམོ་བདཀྱཀོ། དོད རམ རའ རིགས་ས 3 གས་དག ལྔའི་གསུམཔའེརཱདལསྱིནའུུདབའི་རུང་གིཉིསལྟའི་སྐད་པའི་རྣམཔསཕྱིན་ " 












ལས་མེའི་དཅིལ་འ བ་ལཔླདདམར་པོའདབམ་འཞི་བ་དེལ་ལྕ་པལྔའི་ག་ བདལ 
ཁ། གོ་བོ གོ ི་ོ 
བཅོ་རུནམམའླ་སརམས་ཿད་ ཟད་དོ སྟོང་འའི་བངའཞི བསལ ¥ ི་ི ཟེམས ་ཤིད་བ་ི་གུམ་ངི་ོ་ཟེང་ཡས་བནསལད་ 
| $ །ཞེས་པའི་དིམ་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་སྣོད་པཉིདདུཔདོས་པང་བུའོ། ནཱ ས། ཕིང་བགསུམ་མམ་བདླུན་ནམ་བད་བྱདམོས་ལྷལེབརཝབ་ལའིགསུམ་བའྙིནའིའྱིན་ཊི༩ 
, ཞུས དྲ ཟ་འ 'སོབ་བངུའོ། 8 ི ༈ྟང་ལྡ ྲ་ 
ཧྲ ན་དེ་ལ བཱ པཔ ཅུ ཆུ  ་ འཁརོ་བའོ། །ཁྱདཔརགཉིས་ཉུནྲིིན་པའི་ཞེལ་བསམས་པའི་འདོ་ཟརྱ་སིས་ལེའིམདནད་གཡུང་དྲུདདམརཔོ་འཁོ་དྣན་བ་གཡོན་པའི་ལ་ལ 

གདབཐུག།གས་ ངུ གིག གསད ཡའ །གྲུཐ་པ་ཐེབ་བརྣནསྱིམན་ངག་ལས་བྱུངང་། དཔལ་རྡཇེནལ་ པོ་མའིནྲ་ོདེེབྲེིབསདཔ་གིས་ས །རྒུགརཤརྦ་ཕོགས་ད་ 
 ་ ཡུ་དབུག་ཁིདབྲསང ་ ༄༅༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། རྲཀ་བཏརན་སཱརྙནཾ། བོད་སྐདུ། གེངརུས་དནའི་སྦབ་ཐབས། རྡོརྡེྣལ་འབོནོམ་ཁཕུག་འཛལལོ། །རྡར་ 
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མཁའོ །ི་གེནལསྦབཿ་ཤིན། །དོིནལ་འོམ་དངབཅས། འཕྲུས །བདཀ ཧོག ཤྲིས་ལ། ་་ཱ་ ྒེ་ཤེན་བས་པརྱ། སགསབསགས་བས་ཡཤས་མ། །དེཉིདདེ་ཡི་ཐབས་སུ་བཤད། །རབདགའའ 

ཕགམས་བླར་པོ། གཞས ཀས །སོས་འཇུག་ ོསཅུས་པ་ལས། །བིགའེ གལ བོས་བ ཝི སན ཞས་པའི བའ འདྲི་བ འམགསས། ི་ོ 

འགྱལ །ངདལས་སེས་པའི་ནལའྱོ་། ན་ད ངོན་དུ་ཐུད། །ཏེ བཞིནཔ་ གསཔ ི་ོ བསུམདོག་གནག །སྙིང་གར་ཡཨའི་རུཤེས། །ཛལས་སྦེས་པའིདཀརསོནི། །ངག་ལམོ་ཧནིརུ་བསམ། །ཡོལས 

འི་སེརསོ་ནི། །སྭཉཱལིཤེསམགོའ ལ་གྲནས། །གིལསྭསྐྱེམ་ཕ་ཤིནིཏྟ་ ` །སྐུདསི་ཕཱི་གུག་གནས། ་ ་ : །ཕྱག་འཚལ་ཡི་ཤེ་ཐྲམས ལས། །ཧུ་མཿཚགོཏིཧི་ཧིས་དྲད་བས། །བདེབ་ཆེན་པོལན་སྱེསར 

 ་ དོན་ཡང ངནིབཤད་བདླབ། །བབས་པའི་ - །དལསའཁུདལོ་སྡ་པའབུར། ། །མ་ལསརྡཾརྗཾྡལའེྱོདམ། །པདྨ་ཡི་གེ་བྷ་གྭ་ལས ནས་མ །དཾཉིདརྣལ་ཧཱ་མུཤེསུ། །རྡེརི་གཉིས་ཁྱིབད་གནས་པའི༔ 
དད ་ །དཀར་གྱོིརོལ་འཁངའོཕ་བྷ། སབསདང་ལྡནཔལ་གེགས་བརུད། །གཡོན་ 


ར་ཞིང །དབམན་ཡེཤེསྱ་ཧམཚོའོ། །འཁའ་ལོདམར་སོ་རིསབཟུད་པ། ། 
± བདའ མའ་སཨལ། །འཁོར་ལྡོ་རིབས་བྱརདལ་གནས་ཤིང་། །གཡསྦ་ཡོགས་སྣུའི་རཏ་བླནར། །ཚོགས་ཅི་ཞལནི་དབུས་གནས་པའོ། རྫ ཤིམ གསད 







འཁརལོ་བསས། །རིབས་བརྒྱདའོད་པང་བཅས་པའོ། །རྲོ་རིནག་པོའི་ཕེང་བྲས་ 





པཿ །༅། དོ་ནུབ །བསོལ་པའིོ ི་ོ དོ སོ ཐར 

ས་བྱ །དཔུསནོམསོའགརད་བཟོན་བསན། །བྷལ་པ་འགོ པའི་ད །ལོནབད་ོོམས། །།མཁས་པོ་སོ པར །ཨོཾ་ྭགད་པོའི་ཕྱན་། །ཟབཏོགོདཀང་ཕོའྲ། །དོཌཝཱ 
ྣ་ཀླུ དོ །སྙང ཡོ གུ ། སིཀ འའ ད་ས སས མོ ཁི ལ་སི་བད ཨོ ུན་མི་ཚདཔའའ་རབ་ྟས ཀླ 
€ ༨འདེ་ གོ གམ །དོ་་ནམསཞེཅེའྱར་ཤིང། །ཡནཔོམམདཇོ་པརྱགན།།ཟབ་མོྒོགཔའ་ར་པའ། ལསནངི་གཟསམཅིམཔོ། བདམཆད།།པ་པའ ཆན ། 
¿¡ དཔྱོད་པསུ་སྟོང ཛོ ས ( ལང །གེག་བསར་ པར་འདི །བདེ་བཅེ པོསརབྱཏ་གངཾ། །ཕྱགརྒྱཆེན་ འི ] །གཉེསཔེགཅིགཏུ རྱ །ཉོག་པམེདཅིངྡདིམ་འལ། །རདྱདདཡེ་ཤེས་” 
ལམ་མེད །འ༢ི་ མས་ལས་གེམས་འབུང་བལབརྩབ། །སྤེལས་འིངས་མུ་བདུག་་ཡིན། །དེ་གཉིས་ྲེས་པས་དངབ་གཉིས། དད ་ད་ །ྦྲརྡནྡཏིདཛནཱཧིམ། །སཱདཅེགསནི་བདབྱ་རམ། 
ྱ་ང་ཐིགལེག་ སུ འདགས ་བདའ་ག་བ། དེ་གཞིསཊོགས་བསྲདསུལ། །འཇིགཏེནཤེས་པ་ཏོག་དཀར། འཇིགྟེདླབམ་བདེན་གཟུགས། །རོགོདཐབབཀངས་ངརནའི་ོམཔ། །དངནསའ 
བསད དཔས དྲོངགདནགས། ལྟའདེ་བྲན་ཏུ ཀལཁོབའྱི་བོ་དཔོད་ཆེན་པོདི་ཀ་པས་མདད་བ་ཛོ་ ས་སྭོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཀལྭ་དརནྭསྭ་དཱཾའི་ཐ་པར་ིཏྱནཱམ། བོདདདྭ། 


















480 





པི ཟན ཐ་ =¬; = རའ ¬¬ སས་ལ ༢པས་སས་ས་པ་ དན 

ཀིསྟད་དའའིསྦབ་འབས་གྱིའསྤེལ་གཞནཡ་ཕན་པཞེས་ཀྱ་ཐ། ད༨ལངོཇིནལ་འྱཡརོལ་ལྱ་ཕག་འཚལལ། །ཟབླསརྡོརཾཕགམ་ཾ། །ཞབས་ལ་སྤྱིཔསོཔྱགྲའཛལ།ེ བློདསནརྣམས་ཐྱེམརྟོགས་བྱའི་ཇྱིརི། །དེཡེ་ལྕུབ་ཐྦབས་བདགགིསབ་ཤད། རྡོརྔའི་ཐཱཉ 

དྫིབུསརས། །ཞིས་པ་ལསོགས་པའི་དནནེ། ཤུས བིམ བྱ་གདསོ། སེམ འན ་ད། སྱིའ་ དགུཔ་གསུམ་བརཛོད་རིས་བདགཉིདལྦམོའིངྱཅྭལ 8, གདོད 
ཤེབ 





བཞི་བསབའཌརྱོབ། ནྣམ་པར་སཔམའེ་འདཊ་ཞུྱས་ལ་གོངས། །དེའེ་རདྲོཏསེལས་རེགརེགབིས སེགེབར་ཅིདོད་ལས་དེནུལའྱོམའ་ཕ་བཞིན་བླསཔོཔརྱ་བསེ་དལ། འཁར་ལོའདིའིདམས།ཁའའུང། །ཞེག་པནི  ཚོ་དིགཏནི 
ཨཿ །ན་མཁའདང་དྲ་སྟེ་ནཐའམེད་པའོ། །བདེ་བཟེནཔསོ་རབྱར་གད། །ཞེས་པནི་དྱེ དྲ་གདོདོ་པནསམ་ཐས་༨འྱི་ཕིརམདབ་ིནྲ་སེས་ཏོང་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་གེམཆམས་མེདཔར་བུགས། །ཞེས་བདིནད་བཅུད་ཅི་སེམསཅནྷ་རམས་དའོ་ དྲེའེ་སངས་ཆུས་ཧེརང་” 
_. ཐཐ །དེ་ཡྟྟག་པ་ཧཉིས་པ་ལས། །སེམསཅནྷ་ནམསའི་སདསྱཧསཏེ། །འནོ་སྲྨ་ཀུངདིམ་་བསྲིབས། །དིདབསལནསསུངསརྒྱསཉིད། །ཅེསབ་དང། ཡང། རང་དང་འདུ་གི་རྟོག་པལས། །སདསྦྱརསམ་ཡིན་སེམསཅན་ནི། །གཆེག་ 

ཉདྲ་ཡདོང ངོཔ་མ་ཡེནགོ་ །ཞེ༥གྒཞུང་ པསསོ། །ཐྲབ་པནིཤྦིབ་བ་གཉིས་བྲུབ་པའོ། །གོཡཇམས་མེདཔནི། སྣོདཀྱི་ཏྲབཆད་དུ་དུ ཅིསྭ་ཁུབ་སཱནགོམཚམས་མེདབསསོ། བདབ་ངག་གིས་བརྡོད་ལེ་དུས། །ཞེས་པ་ནིད་གཏེསཀ་དད་བཅེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ལན་ 

ས་ད ཡིད །ཡདན། འཁའལོའདིནིནམམའའའདྲ། །ཞེས་པནི་ བས །པང་བཞེན་མདཔས་སོ། །བདེ་བརྐེད་གགོ་བྱཊུ་གང། །ཞེས་པ་ནི་ལས་ཧྱར་དང་ཐིག་ལེལ་བཏེནནས། བདོ་བཅེན་པོ་སྟེབསསོ། །ཐུབ་པགོ"་, 





ཁམས་དུང་སེཾ་མཆེདྨ་མས་ལད་ལམོའི་དང་འདྲིད་ཡིན་བསསོ། །བདེབདགགིས་འཇོད་མིནུསནི། ཡེ ཤེསཆེན་པོའབརོད་པའི་ལུལཞསའདས་བའོ། ལ་འོ དད ། 


༄། །མཚམས་མེདཔརགཞུགས། །ཞེས་པནི་ཁུངཡོདང། ོད ས་པའོ ལོའི ; 
འོ: །ནམནཁའ་འདྲནེ་སྣོན་༨ཡྲེད་ཉིདུ་མཐའདབུས་དང་བུལ་བའོ། །བདེབཆེན་པོག་འབུ་གངནི། ཡེ་ཤིས་དེརི་རྟོག་རིང་མིའྱགུདབསསོ། །ཐྲུབ་པགོམཆལསནེད་པར་བའུགསནི། དུ༥་གསུམ་ཅྱིསངསྦྱརསྣརམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ 
རྡོ །བདེབ་དགུ་གིས་བཇོདའའསནི དོན་དམྱི་བདེན་པའེནི་ཤེས་བརོད་ཐམས༡ ལསའདས་པའ། །དེ་དགི ལི་གེནའི་དོ་བཤདཔའོ། མམཁའུགཉིསནི་ཁ་ཧཿལས། ༨།ཞེལ་པཞིཤལ་མཁུའདང་ས་གནི་གཉིས་ཁ་ཅོརིནམ་པའོ། དབང་ཕྱུག 
བྷུ མཡནར། ནམམཁའནེ་དབད་ཕྱུགཆེན་བོའོ། །ས་གཞིནེ་ལྕམོཨུམ ` ཁཱནས་གྱསམ་བཉན་གཡོ་ནམས་དེལས བུ ། །ནམ་མཁའསབས༔ སུགཞེསཏེནཔཱས་པའྱི་རིརོ། །དབས་ནབམག་ཅདྱ་འྱི་བེདཔ་པོ་ བྱཐུག་ཡེནནོ 
ཉེས: སྭ རཱོ 


། །དེསན་བབས་དང་ཤེས་རབ་ལགམལས་པའོ། །འཁརའྤོ་དག་པའོད་ཟེདྡ་ོགསནི། དེིད་ལ་བཏན་ནས་རིགསདགགནས་འོ། །འགྲོང སི 










།པའྨ་བས༔ | སེ 
;འགོདགནིམདཔརྲེནི། །འདབ་ཤིནྱ་ིས་སང་པའོ། །ཡངྒཾ། ནམནུཁའགིིཁྱསོར་ལས་དྲི 
དདང་སེམསསོ། །དེགཉིསའ འཕོབའིགས་དྲུགྲུགབནས་དབངབློངག་རྡོགས་པརབུང་བའོ། _།དེགཉིསཧྱི་རྐྱལས་དང་ཉོན་ཡོངས་པཡི་ནལ། ག་བ་་སས་རོངབདྱའེདཔ་ །དེནི་ཡེ་ཤེསཆེནཔོའི་གནསནི་ཆོསྱའི་སྐའི་ཡསདེནི་བདེ 


།བཆེན་བྲོའི་ ༤. 


བའིེད་བཞིནནོ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའ་འཉིསནི་ཁསྩོར་ལས་ནི། ཐབས་དང་ཤེསརབབ། །འཁརལོ་དུག་གི་འོདཟེརྡརོགསནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་ཤེསལས་སུསྱརསཐུགའབུར་བའོ། །བབྲོདུག་རུའི་མདཔར་བྱེདནི། སངས་རྒྱས་ཕྲུག་པོ་དིཉིདའ 








- །ཡང་རང་བཞིནཞེདངེ། ཚོསཉི་སྣུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ ཨནི། ‹།ཆོསྲི དཉིད་ཡེ་ཤེས་ལུབང་བཞྲིན་ཡིན་པའིཐིརངོ། དེཉིདམ་ཡི་དོོད་བཤད། ,ཧིཞིས་འབར་ལོ་སྱཾད་པརྱེད་ཞི འཁོར་ལོནིདྲམར་པོ་ ོ་ཨཱི་་ལའི་ཧིང་ཕོ་ོ ཤཀ | 
དའུར་གསུམ་ལྦིུ་གྲུ་གསུམ་པལོ ཞུདབཛནནིར་མིཿ མིག་དཞི་བཅུཞ འི པའའཁུའ {དཉེདགསུམྱརང་བཞན་ལྡནན། ཧ་པྲ་ཡུད་གསུམ་ཅྭ་ པ། །ཡདའ་ཐ་གསུམྱབཾ་རད་བཞན་ན། །གསུམ་བོལམ་དུ་བཤད་པ་ དནེ། ཕུས་་ 
དག་ཡད་གསུམ་རྱིས་ལི་དགེབླརམས་སྤོངིང་དགེ་བལས ྤྱད་པི་ག།ྱུམ་པོ་ལམ ཿཤད་པའོ། ཀད་འ་འ་གནས་གཅུམངོཉིས་ཡིགགམ་ཆགསམཁྱིརདགཏིད གནས་བདང་ནོསམགསས་འབལནིགྲམ་པའས་ དཔོ 
སིགེ་ཱིའིཔཤུད་པའོ། ¬ །བའད་ཾས་པྱ་ཅལ་མཚན་ཏ། །ཞེསཔནི་ལླ་ཚག་ལ་འང་བའི་བ་དནནོ། །དེདྱཕགྱར་ཞི་ཡིས་བྱརནི། །ལས་ཉྱི་བགཆ་དང། དམ་ཚག་གྲི་ུག་རདང་། ཆོགྱ་ཕྱགརདང་ཕགརྱཆེནཔོསྟེ། དེབཞིའི་བདགཉིད་དོ། །ཡང་ 
ནཔགྱཆདཞི་ཡིས་བྱཱན་ནི , འདུསབུས་ཐམས༦ད་མི་རྟག་པ པ་དང་། ཝས ཆོས་ད དྲནསཧད་བདྲག་མེདཔ་དང་། བགུ་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལྕུག་བསྔལ་བ་དང་། རྱངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བསཏེ་བཞི་དང་ལྡན་པས་མཚོན་པའོ། ཀབསམ་གཏན་བཞི་དང་ལན་པའི་ | 

བསམ་གཏན་བཞིའིང་གདྲིན་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པརའྱ་གུར་བའོ། །རྣམ་ཐུན་བཞི་ཡང་དེལས་འགྲུའ་ནི། _ སྟེདཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་དང་། སྤྲོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པདའདསལི་བསཔ་ལྟེ དྲེནམས་ཧད་ཐོབ་པར་འྱའུང་ཞེག་པའི་དྲོན་ཏོ། 


| ཤེ་བཾའ་བཤད་པའོ། །ཛལས་བྲ་ཤིསའབུང་བ་ཡིས། །ཞེས་པནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའོ། ]ཤིནེཏུ་རྱུར་བར་འཁོར་བ་ལས། །ེས་པ་ནི། སྙིངདུ་ དུགཡུང་དྲུངའཁྱིམ་བ། དེའི་འོགཏ་འབོར་ལོ་དེཉིད་དྲགཏུ་འབོར་བས་སཾ། །དགའང་མཆོག་དགའིརང་བཞིན་ | 
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ཇི 


།ཡང་ 












༄༅། ནི ཧཾལསྡ་ཐྲིགཡེ་བསུམ་པ་ལས་དགའབ་གཡམ་པོའྱཧིས་སེའའོ། །ལྷནཅིག་སུམབགེ།བརྲ།ཅེས་པནི་ཇིའེ་ལས་ཨི་ལྭ་མེབབའི་པུསཉ་ལྷའིུགེས་པི་ཕེ་ཤེས་རྩེས་ཏེ། ནིཏོག་བའི་རང་བྲིདུའྱགུར་དོ། །ཡི་གེ་ཛའི་བཤདཔའོ། ཛེ 
སྭུ་དུད་པའི་དོན་མཆོགནི། །ཞེགཔ་ན་དེའི་དོན་བཤད་པརྱབཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༤ །ཧཱོམོས་འཇུག་རོགས་པའངབོར འདོད། །ཅེས་པ་ནི་ཐབས་དད་ཟུང་དྲའདུགཔ་སེ། འཕྲག ཧམལ་བཏན་བའམ། ཅུ་དང་ཐིགལ་འབཏེན་པསསོ། །གཞེས་སེད་ཡེ་ཤེས་ 
ོད་བར་ཧྲེད། །ཅེསཔསནི་ཧོནས་འཇུག་མཐར་ཐུགཔལས་ལྷནཅིག། པའི་ལེ་ཤེསངོས་གཟུང་བའོ། [ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་སྟེད་བར་མཛད། །ཅེསཔནིཡེཤེསདེཉིདལྒརྒུན་ལཆད་པར་གོཡས་པརྩྱབསཔས་སདགྱ་རུཉ་ཐོབ་པརྱབེདདཞེས་པའི་དགའྲོ། ཟླ 
།ཤན་འར་ཤིལས་ཟུངབ་ི། ི༧འི་གཇུགས་དངྱརབྱ་རྲལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཡས་དང་གཡོན དུུ་བའྭ་དུང་གཉིས་དབམ༨འཛུད་པའོ། །དེནི་གར་ཡང་གནས་གཡེད། །ཅེག་པ་ནི། ཆུངདྲད་མར་ཆུད་པཞགར་ཡདལི་གནས་བསེ། པིག 
བཅྩྱགན་པའོ། །ཆོས་ཅི་སཡི་གནས་ཅང་ཚུད། །ཞེས་པདྲི་སང་པཉིད་ཅི་ཤེས་འམུངོས་ཅི་ཐོབ་བསན ཞིན །འིགེགི་ིདོན་དཤུད་པའོ། །ཐིབསླ་ངའ་དོམཆོག་ནི། ཟམ་དྲམ་པའི་ཝན་དག་གིས། །ཞེས་གྲུསངས་ཏེ། དཡ་ངམ་པའི་གསང 
ལྔནསུཀྱི་ཐེག་པ་སྙན་བའི་སྒོབ་དཔོནརྣམསས། །ཟན་ངག་གིས་ནའརམ་པགཿསྦལྷ ལ་འཛུནད། །དརྟནགཡྲ༢ྲམས༠དཔྭདཱ་པར་ཤཾས་ནེ་ཁམསགསུལ་སྟོད་དང་བཅུད་དུ་བཙ་།པུ་རད་བཤེན་མེད་༨ད ཁོད་དུ་སུད་པར། །ངེ་ཡིས་སངསྦྱརཱ་རྱནདུཐཾད དེ 


ལཱབུའི་རྣལའངྱོ༨པསརིང་པོ་མྲི་འོགས་པརསཔསྦྱརསཐོབ་པརའྱགུན་བོཞེསྦྱབབའི་དོནཏོ། །ཡི་གེནའི་བཤདཔལོ་ །ཡིགེད་བྱསདདྲིལ་འཁརནི། །ཞེས་པནིཡི་གེད་བྱརདི་པོནནིདོརི་ནུལའྱབོར་མའི་དང་བཤིནཞ །དཅིལ་འབོར་ནི་འཁོར་ལོས། དམརཔོ 


























༥༩༢༣ 


གསུམཔ་ཧ། ཡི ཀཱལིའི་ཧྭིང་པོཉན་ནོ། །དངོས་གུབ་འདོད་པསྲ་བི་བར། བྱནི། མཆོག་ དང་ཐུན་ཡོང་གྲ་དས་ཐུ རྒུབ: ཐོབ་པར་བ་བ་ ཤའི འའྱི་ཧཱར་འཁརལོ། དུས་ལ་ ཕྱི་རོལ: ྱི་མཆོད་བཱཏ བྱའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ འཁོར་ལོ ལོ་ས་ཡ ཡིསྤ་བི་བར་ བྱ་ཞེན། བདུད་ཚྱི་ལཱ ་ལསོགས་པའི་བུ་ ་བའི་ རམ་ བུཉི་“ 


།ཡོད་པས་སོ། །གདམས་པས་གཟབས་ཏེ་བྲིབར་བུནི། བླ་མའི་མན་དག་པཞིནདཱ་འཁྲུལ་བར་དྲིདར་བྱའོ། ༈ ིནགག་པོནིརོས་ང་དུ། ཨཱལི་ཀཱལའི་ིབཿན་གཡུངྲུཿཁྱིའ་པ་བཞི་དང་བཅས་པདྲས་ལ། ཡེཤས་སེམས་དབའ བས་འདི 
 བཟཆོདཔ་དང་བསུདཔ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བརད་ དདཁོད་ཕེཤེས་བུབ་པའི་ ་ཨགབསནག་བཤད་ཞིན་དུ་བའོ། །དྱ་ པ་དྲལ་ཙུསཆད་པ་བསྟནནས། , ནང་ལྟའི་རྣལ་འུྱར་བརྙོམ་པ་བསྟན་བརབྱུ་སྟེ། དེལ་ཀེད་རུ། ཨདྣནཱ། ། །ཞེས་པིཀེངས་སུམཆུ་་ 
ཟླ རྩ་གཉིས་ཆྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟ་བ་བཅུ་དྲུགགིས་གཏུགས་བྱས་པའི་ ཡི་དུས་སྱུལ་མོབྲན་ཡའོ། དུཚིས་དདུངཅི་དཀིད་ཡིན། ཞེས་བཅིརིམ་པ་གཉིས་ཉིསྣ་ལའྱབོརྩབ་བི། ཆོ་གོ་བྱརད་པའི་དེ་བ་ཉིད་སེཤེས་གུབ་པནས་བཤད་པ་བཞིན་མོ་ ན་གི 
ཡིན། །ཞེས་བཞྱི་ཕོགས་གསུམ་གྱི་ཀེང་རུསྨ་ནྣམསནི་སྣ་གསུང་ཐུགསི་ལྟོགས་སོ། ་༥། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཀེང་རུསྭཧཱམསཱནི་དད་བཅན་པའི་ལུར་ལོའི་ལམོདཞི་དང་ཐོད་པ་བཞིའོ། ༼གཏུགས་ཀྱི་ཧུཿ བུུདུགམ་བྱནི་དམ་ཆིག་གི་འཁེར་ལོའི་ལྷོ་བརྒྱད་པཀོ། །བརྒདྡ 
ིདུར་ཁོད་བྱསད་དོ། ་ །དྷནམས་ཏིས་བླརངའི་ྭབསན་ལ་མོ་བཟུགས་པའ ་པའྲོ། །གཡོནོ་ཡི་ཁ་ ཙཾགནི་དཝལདེཿ མཚོག་གོ། །དེལཱརན་འདྲི་ཝར་བླསམས་པསདཔལ་དད་མཆོག་གི་དགིལ་འཁོད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་ པུར་བླདོམས་པརའགུད་བའོ། དེས་པ 
ཏོ །དནི་ཡབ་ཡུམམཉམ་པར་ཕོོར་བའི་རྣལ་འཧྱོར་བསྟན་དང་པྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབས་ནམཁང་འོ་ ཁྲིའེ་གཙོ། །ཡི་གེནི་ལས་བྱ་བ་ཡིན། ེས་པནི་བདགིདལམོངབོམསཔའི་ཐུགས་ཀརནིནའིདཅིལ་འཁ་བིཉེད་དུན་ལས་འུངབའི་དཔའ་འཁེ་ སྲོགཔ་མཞལ་ 















༄༅། 







2 


` ]གཅིག་ཕྱག་གཉིག་པར་གྱུར་བའོ། (དཾརྔརྣལའྱཿམ་དང་བཅས། །དེནི་མལས་བྱུངཞེ། སཔནི་ཡིགདེགཉིས་ལས་ཡུབུ་ཡུམ་གཉིས་ངུས་གཅིག་ཞྱདདུ་བའོ། །བདག་ཉིད་ཡེན་ང་རོགསི་ བྱིསལནི་ཉོདཱབཉིཿ དང དདགཉིས་ར | 
གབར་སྤོམ་པའོ། „ལྟའསྟེ སྐྱེམཡེ་ཤེས་བྒུབ་བརུ༔ ༧ ཡུ ས། དེམ ་ཞེས་ོ། ས་དང ག་དག་གིས །ིད་ གསངས དད ཤས 'ཧེེབའོ། [དེ 
ིཐབས་སུབཤདནི། ཡི་གོས ལེ ས་པ །རབ་དགལལགོགསས་བཅུ་པོ། པོ། །སང་ཅྒྱསྐདྲམསཅིས་ལམ་དུགསུངས། ཤ་དི་བརོལཊྱཧིནཐིགཔ་ 
ལསནི་སྐརྭལ་དད། བརྐོལྟཏཱིན་པ་དཱས་དུང། གབྱརུ་པོས་སྱཱརས་ཅི་ལསྲདུགྲངས་སོ། །སྤལས་འཇུགཡོངས་སྡུ་ངོགས་པལསཞི། ཡབ་ཡུམ་བླགབག ཤའི་མྩོད་བྱ་བས་པསསོ། །ཐིགལེགཉིས་པདི་ཀླན ཇོབྱ་བངྙརབྱཙིསེམས་དང་དོནདམ་བཏནུའ 

་ །འོདཟེད་འཐྲནི་དགུའ་བཞིརིམྱ་རིས་ལྱེ་བའ བའོ། །ཐྲིག་ལེལནི་ཐིགའེ་ཐིམདི „ ལེནོསྐྱེས་ཏྱི དགའ་བསྟེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་སོ། །མཁསཔ་ཡིས་ནི་བློམ་བརྩ་ ནི། ཟིབ ་དནབ་སམའངོདཔས་བླས་པདྱཞསཔའི་དོན་ 
༽ །འདྲིརམས་བླསོན་པྱཾཔས་བ་ཡི །མཚནར་དཔེ་དདཔང་བབ། །ཞེས་པནི་གཉིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་བསོམཔ་ལས་མཚཿ གཉིས་དངདཔྱེ་བད་བཟདཔབྱརདྲ་ པའི་སངས་རྒྱས ཐོབ་དརའྱགརརོཤེས་པའི་དོན་ཏྲོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོརཞྲི་ ] 
ཅྲབགཞན་ནོཏེ། འདིལས་སྩྱེས་པའི་རྣལ་འའྱོརམནི། ཐབན་དང་ཤེས་འབ་ལསྦབུ་བའིཆུངའདུག་གི་ཡེ་ཞསསོ། རྡེཆེནྣལའབྱོར་མདུགྲུརསྲི བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ ཤེས་དེ་ལས་དྡེནྣལ་འབོརམའི་ཟརྩྱཧཱ་པའི། །ལྟེ་བའིནད་སོགས་པདྨ་བལྟན། སྡུ ཕྲུལ། 













པའི་འཁ་ལོའིཉངདུའོ། །ཉོནམོོསཟམསཧད་བངབདབེདདི་དེལར། བྲ་ཕོམས་པཚད་བགཉིས་སྲོངབའོ། །ཡིགེདུགགས་ལ་མོའི་གནས་རུགྱཊ་གོབོུབཞི་གློསའོ། །ཕུག་འཆུ་ལཡི་གཟགཔ་ཅདལསྲའི། པ་གེབྱརད་པའོ། །ལཱནུཆགཊིཧཿབི 
ི་ཡིག་དེབྱརད་ལན་ཡབཨུམགཏིས་དངགའི་ལོུ་ུགབསུངཔའིསཔནིན་དཞསཔའདོནཏོ། །བདབཆནཔསླེས་པནི་པའྱལུན་ུསཊིེ ཤསལས་ལམོདེུ་དབགསོ། །བབལོར་འབབའིལནང་གགོཞོ། རབ་འཐུང་འདིནིོགས་པརདཀའ་་ 
[བཉཱེ། ཉནདགའདི་ཤིནཡཔ་བདདུདཔང་ཀའབའོཞསཔའ་དོནཏོ།།དདོན་ཡདནི་བཤད་བརྱུབ་ནི།ཟབམོའི་དོན་ི་ཇ་མ་དབགཞན་ཡངདྷསན་བའ་ཤུསཔའི་དོན་གོ །བླསངསབའྱ་ོདབའིནང་དུནིཞསཔནེ ད་དང་བ 
@ [ལས ཐིག་ལེ་བྱུད་བའོ། །ན་ལད་འཁངལོ་སྣོམ་པ་བྱུདནི།  ཐབཿྱརྱི་ཱགལེན་རླ་གུར་་ལས་འཁེར་ལྭོམདྲངུང་བཀའྲོ། །མ་ལས་དྲོརཆུལ་འོདམནི། ཤེས་དབ་འི་ཐིག་ལེ་མརྦུ་ུར་བ་ལསདརྡཾཊཾལ་འྱབོ་མབྱུང་བའོ། །བརྨུར་ཡིག་བུ་ག་ལུའཞི ཡུམ་ 
ིབྷགིནིུགེདེ་གཉིས་ལསབྱུནགཉིས་རུངབའོ། །བདེ་བཟེནཔོ་ལནས་པནི། ཞུགས་པའི ཞེསསྦྱབ་ བའོ། །དེཏིདནལའྱོར་མུར སྒི ཤེས་རབ་ིང་འཞན་ཡཞོསྣ་ཆུལ་འ་བོམའོ། །དྡོདགཉིསྱི་དུས 
གནས འིརྐི། ནྡོདུཔླདའི་དྲབསན་ཡོདཔལོ་ །དམ ཡདེནི་ཤིནནྙ བསྟན་ནི། འདིནྲི་མོའྲ་ནལ་འབྱོར་ཐིན་ལས་གསལ་པྲོར་བརྟན་པར་དྱའ། །རྩ་བ༨འཁརལ་ཡོད་པལཞི། དྭིའཁོར་ལོ་གསུམ་པདད་དང་བཞི་བ་གསསུབསམས་པའོ། །ཅྩིབས་ 
བྱྱད་འདེ་དང་འཅས་དའོ། །དཀད་པྱོ་ཕི་རོལ་ལབོརལོས་བསྐོན། །སྙོབས་དངལཱནཔལ་སོགས་བརྒྱད། །གཏནཤྭོགས་སུནི་རབ་བསྡོར་ཞིང་། །དགུས་ན་ཡེ ཤེསྦྱཧ་མཚོའོ། །ཞེས་པནིསྐུའི་འཁོརལོའོ། །འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོག་3ྱཤཾབསལ་སྟོབས་བོཆཾ། 















ཤྲིརིསལ་འཇིག རིགས་ཏྱེཿ 


བཟང་པོ 7 ་ 


པེ 
ལོ སོ ཟུགས ཧོ 


སོ་བ དྡེ 


(ལ་ཏེ གསུང་ 


གས་ལ་འ རེེ་ 


།མཁས པ་ཡིས 


བོ རི ཡུ །་ད་རཇ་སེམསདཔའུ། ཤུབྱ་བདདྲ་ནག་པར་ཕང་མཛོད། ལྷོག བླད་གརྦི་དབངྱ་གག་ལོ་ །དབུསན་ཡེ་ཤེསྦྱརཿཚོ་ི་རྡོརལོ། ། 
དགོས་པ སགོས་བཅུད་པོདི། ཆི ཿིདལགནས་ཞིང།་ །གམསཧོགས་སུན་རབ་ཏུ་བསརོ། །རོསྱཅིནལ་ནི་དབུམ་གནས་བའོ། ཞེས་བཞི་གསུང་གི་འཁེ་ོཿ 
འཁ ཡི སི ཡོ བྱངདུ ལུ་པ་ཅན། ཤརལྟོརནབཏུ་བཟུད་པོ། དཔོ ཆུབུརང་འཇིགས་བེདཆེ ཟིན་པོ། བཤརད 


རྡེར ད་བ དྲས །ིདུས་བརྒྱདའོདདང་བཅས་པའོ། ། རིནག་པོའི་ཟེདབས་བསྩོད། དབད 
ཅནྡམཏཀལ། ནསྱང་ཏིཀ་ལ། ཀཱརམཆེབླནུས་པང་གཅིགས་པ། ཤརྦའོརས་རེི། ལྷོ་ 





།དབུསཞ་གམས་འཇུག་རང་བཅིན་བསྟན། །ཞེས་པནི་”༡ 


ནུབྱུ་འདོདྲ་ ག་མེད ཤུབ་པརུ་དྡོནའ་འོད། བང་ཤ་དྲ་ྲོརའྱིལལོ། །དྲངསན་ 
བསྙའཔ་འ' འིས ོ་ ཧི་འདེག་ཏེནས་ལུས་བརབ་གསུ་བའཞིན་དུལ་འོ། རཾ ཾྷྣ པའབེནཔའོ། འའ ་ 


ི་བློམ་པརྱནེ ་ོའི་ཉིར་ུ་དུདད་འབོང་གི་གཆོའ་ཉ་གསདགདཔར་སེགྲོ་ཝོ། །འཁརལོནམསཙིའིམ་བ་ཡད་། །སཱའི་འཁལོའི་ཉེངདུ་གསུང་གིའའོ་འོའོ། །དེའི་ 








ཁ་ལོ ས་ལའརཐའིགོ་མངའ་བཞི། འ 
ཨེ ྲི་རདཔག་བ ིབླདུ་བཞི་ 
གཏན་པས་ཨ་ལས་ས །ལམས་པས་འཁུར་ལོ་གསུམ་ 


བདེ་བཟྲེུ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 


÷ ་ 














ིིི སིགསུ་པརྱཀསནས་འོད་གསལ་ཅི་ལེ་ཤེས་སྱུས་ ྩས་བའིརང་ིན་ཐོདནི། ཡོ་ཤས་དོལས་སང ཆོསཀིའིདེ་ཤྲེས་ཡིན་པསསོ། །དདེངཅེནཔོསརབྱཏ་གང་ནི། ཡེ་ཤེསཿསྟི་ཏོགཅད 
ཌནཔོདཉིིནནི། གས་ངོ སོ་པོ ཧི ི་ོ ཚོ ལྷེས ༣ ོ་ས་འོདསཁྱི ནུ 
ཡུ ཁའུ པར་བ ་  ་ ད་པའོ །འཇིག་ཏོན་གསུཊཧཱ་ཧ་བ་ཡིནི 





ཚོ ` ་ གཏེ 
་གིཀེན་པའོ། །དེ་གཉིསའདེས་པསདངཔ་ ཉེར རི འགོ པགཉིསའགཡ སུ་ལུ བབྱི་མུགཉིས་བའོ། །ཞིའྱའངབསདིབསསྣ་བཡེ 
རུགབ་གཏིསའགྲགསནས་སེམསམི་གཡོ་བར་བཏན་པོར་གནས་པའོ། ས་ནི ི་ ཆ་འ དི པ་ རའ སསདཔ སི བོ ྱི་ཨ་བམཞཞིུ། །སད་ཅིག་ 
ནི གླིཾདཔགཉིས་སྤ་པའི་སྐད་ཉིག་ཡསའཇང་རྒྱབ་སྟེ། དར ཨ་པའིདོན་ཏོ། 2: ན་ཅིང་བ རི ༥༣ ཧིད བི་་ཤས་ཉིས་ཐོབ་བཡིན་ནོཞསཔའིདོན་ཏོ། 












པ་གཏིབ་ས་གཞུན ོོ་་བདམདདབའོ། ཡར སི དེ ནཱི བདེན་པ་ 
ཙཐཱཡི་དད ་བག་ པོ །་ ན་ཤེས་པཨེ་ཏོག་དཀརནི། འིག ས་བཤད ཅོས = ་ མནསཅ། 52 
གཟུགས་ནི གསན ལས འཇིག ཏིབྣམངྱུརཔ་སྟེ ཡེ་ཤེུས་འབའ་ཞིག་གི་གླུ་ ཟབ་སྙེན་པ་ཡིན། དས་པ 


པའདང་བའོ། ་།འཇིག་ཉེན་བ་ 
¦ བ་ཤདབ་ཕས། ༈ ་་ག། ི་ོ ཞང་བྲང་ བའོ། ྲ ཀོ འཔོན་ཀུག་རའོ 
༄༅། རརྒུ་གར་སྙད་དུ། བཛ་ཡོ་གྷཱིདཱ ས་ནས བོད་སྐད་དུ] རྡོ སོ་ག རྗེ་བྱུན་དབལ་དྡོ་དེ་འགམོ་ལྔ་ལག་འཛལ་ལོ། །དང་བོརྡནལ་འཐོརོཔ་བློ་དང་ 
རར ཅེུས་པརྦ་ཧེ། ཆོས་ཐམས་དདི་འ་དང་ངས་པ། ལུངདེ་ཡང་གདམསངག་དངབཅས་བ། གདུནས་དགད་འང་ ཆུད དད་བཅས་པ། བརུད་པ་ད་ཡྷནཱ་རབས་དང་བཅུས་པ། ིས་ 
གསདསགས་ཡི་དངོས་གུཉེ་བར་ཐོབ་པའྱིུ། །དིརེས་ལྲ་མམའི་ཞལ་ལས་ཏེན་ཅི་གད་ཐག་གཅིག་གི་མྩཏན་ ཤེས་པརྱ་དྭ། སྣད་པའིངུག་ནིཡརཔོའི་ངོས་བའལ། ཡར ཞམ་གནམ་ཧྭེངདོ། །ཡིདདང་མཐུན་པའེ་གནསནིདང་པ་ིན་ 











མ་ནས དེནི་དང 
ཅཱ བླུག༽པཱར་ཧུཉ། དེན 
ེི&་ 
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ཀོཆའི་ 


 ཉིས་ནནྡོའི་གི་ 


ཐཱམཌི། རོཿི་ 


སཿ 


ཏུལ ཡོ 
ི།དགེབའྱི་ར་བྱ་ངིརུབྱཏ་ པ་དང་། གའ ལས་འ 
མཆོདཔནི་གོ་ི་ྱཅལ་ སོགས་པས་རྩ་ 

ིཧོིཀྭཱལིདེ། ཏབནི་སཱི་སུཔཉཱདནིབ་རང་ཡེ། 


།དང་ཐེདོ་ དོཔ་དང་ཁླ་ཊ་ག་བྲསམས་པ། ཞབས་གཡས 
'ཨཱཿདཱཾསྟཧཱ། ཌེ 


སུགས་དང་གོང དངབ འ་ཡགས་ཅིས་མཆོད་པརྱ་འའོ། །ཡནསློགཏབྲ་འི། ༥ ས་པ་འ སྦ་བ བ་ྲསསན་ཨ་ིཏ་ཨ་པརང་ཏ།བཤིཀའི་ནིན 


ཐིཛ་ཡི་ཛཱནཱིའི་ོ་ཏཧི། བཛྔཱ༔དྲིམ་ཧཱ་གིི་ཀཱལེ་བརིཁེ 








།གསོན་པའི་དནེ་ ལག་གཱི་དབུས་སྩུ་ཆོས་ ཉིས་བརྩེགསྦི་གྲཟུགས་དྲི། འྲི། ཆོས་འླ་གིདབབས་སུའྲགི ལེཏོག་གཉིག་དྭུསས་ ཞག་ལ་བ་ ས་བབྱ་བ། །ཨོར་རྭཏ་དཾ་ཕཊ་སྭཱ། ཞེས་སོ །དེནས་སེམས་བཅེད་ འིལ མ་བཔས་་ ] | 
ཏཱ (འ བྱས་སུ་ཆོས་འ རཿ དྲ སྦསུ་བཞྭག་ལ་དྲ་དུང་ ངཱ ད་པར་ཏྱོ། །ཧན་མྨ་དྲ 
་གིདབུསདུཆས་་་ སསི་བ་ིའི་ སུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན ལ་ཇིལ་པ་བདྲིའ་དུ་དམིགས་པརྱབུ། ོེ་ ྐ རི 


།ཏུངཾག ཡནོ་བམ་བའྲིཚུལ་དྲུ་རུན་དང་ལྡན་པརད་ སཔྱ་ཀཱ། དེའི་རྗེས་ལྭ་ཕག་འཚོལ། མཆོད་པ་དབུལ། མཆོདཔའི་སགསནི། ཏཱིཾསྭཱ། 
ཨཾ་བཛུ་ག་ཨཿཏཾཀ ི་ོ ས་ག དགའོ ྱིསམིབྱནཔའི་ྡམ་པ་འཛིན་བ་དང། ད་ག སྐི 
རིན་པདུ། ལི གཏསེརས་བྱས་པང་ ཚོར་བ དང་། རཿས་ི་ཊད་འབར་ས་པ་གདབ་བད ངྲ་བྱསདབུལ་བཞི་ཟུའི་མཆོད་པའོ། །གསང་བའི་ 


ཨཱའི་དམདདད་། སེནདང་ཞག་ ྭ་མོདད་ུང་དང་ནུདཀུའ །དེ་ཡད་ཞ ་ 







]བྲོ་ཏིག །པྲོ་ཏོག །ཏ་ན་ཏན། བཱ་རྡཱན། དང་ཀ་ྡི་ཁིང་ཁིི། དྷུནདྫུན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོཡ་ཤོ་བཡ། བཛྲཀ་ཕཱ་གབརྣཾགྟིཊི། 









ྒོལ་བརཧྱ། པེའི་དིལུ་དུའི་ཡོངས་སུ་ཆུ་བསས། རྡོརྡ་ཕགཱོབསྦྲེམོ་པར་བྱ། དམཛོགསེམས་དཔའ་གསལནསརཔྲེ་ །དམ་རིགསེམས་ འུ །ཆོས་འཚུ་ཉིསབཅེགག་བསློམ་པརྱ་བུ། དདྱིལས་དློའ་ཡིགེ་ལས། །འདུཟེརྨ་མབསའི་འཕྲོབད་བསྐལ། །ཐེ་ཤེུས་ལའོརའོ་ 
སཱ །མདུན་གྱིདཱམམཁར་བཔླཾསོ་པེན་བྱ། །དམ་ ག་སེམས འི་ལས གབ་པ འི ས་འོ་འོད་དབ་བླག་ཞས། །མཆོདཔ་ནམས་ནི་དབབུལ་བར་བསམ། དེེསྭ་ལསོ་རམས་ནི་ཚུར་འཇུམནས། འགེས 
_ §ཾ །ཛཾཤེགུཐྦ་དགུག་ཏྲིགིས་གཞུག །རཅྲིས་བཅིད་། པོཉས་མཤས་པརྩཧ། ཡེ་དསའཁའལོ་བྱུ་གྲསནི། །མེ་དངསེནི་བྲསས་པའམ། །ནུད་ཆུནི་བྲསསཔ་དཞིན། །དེལི་བདག་ཧུད་བློམོ་བརྱབ། །དེངེསི་ལི་རིམ་པི། །གསལ་བར་ཡོངས་སུབསློམ་བརྡ་བ། །གནས་གསུམཔ 
བྷི འབླསོམ། །དྲིན་པོའི་ལམིནུང་ཞིག་བསྣམས། །ཆོས་སའབོབནིའདྲོ་ག་བས། །བདེ་བཅེན་པོས་ལོངས་སུ་གད། །དེཚེབདེསོ་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་དའི་རོ་གཅིག་པ། །བུཀྱཆེན་པོས་ཡུས་དོནོ། །གསལ་བར་ཡོདསྲུས་བློམ་པརྱ་བ། མབའ་ཐཱག་འབྲས་བུ 

ཐ་པདའྲག། །ཟཉམ་པརགཞག་པའི་ཤེས་པའོ།།ཇེསྭ་བུ་བདེ་དང་གཉིས་ཅིརཔཉིདལས། །དོག་ཐལ་ལོས་པྷི་གསུལ་བརབབྨྲོ། །དེརས་དལི་ལཱངནིླབས་པངྱ་བ།།བྱཏ་ཡིགྲནམག་ཅིས་སྡགསྒམག་དག་བརྡ་བ། །བཟས་པའི་མག་སྔའིསྦུ་གསུང་ཐུགས་ཅིཔཟྒ སྒུ་གསུམ་ 
བྷཧདངགདན་དཅས་བ། །དྷེནསྣ་ནམབར་ངག་པའི་རིས་པནི། །ཡནདནོཟའིཞལ་ལས་ཤེས་པདྱ་། །དྲངས་གཏོར་མ་ལ་སགསྱ་བབ།།དཱདི་ཡོངས་ཅུདག་བ་ལག །ཀར་ལའམ་དིནཧཱདོདཾ། །ཤྭལ་དངནི་བཅུངརི་ཝ། །དེནམས་བོའེས་ངནོནོ། །གྲེ་དཏན། རླ 
སིགས རིཡས་མེའི་དཅིལ་འཁདོ་ཀི་ལས་ཐོད་པ་གསུག་ཨལསཀ་པཀ། དེའི་ནངགོང་གིཡི་གེནམསནི་བསམ།དེའི་སྟེངདུབ་ཚཾགམགོ་བུངདུ་བལྟབ། ཡུབ་ལ་སོ་ཤད་པལ་ཨཱཿེ་སོལ་བྲུ དེརྣམས་ཁབྩོཿཡི་གཁསྒོམ་པད། དེྡེསདེ་རྣམས་ | 


ང་ 
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པ་ལྭགྭམེས་པའྡིརྡོར་ཕག་ ལོ 
བྲས་བྲའགསུ་པ། གཅེདྲབ 

ཆོག་འཞིན་དུའཅུགསྟེ། ཨཾ རྲི 
ཚོགས་ཕྲད་ལ་ཏིས་ 


གཟུགས 
་། །བླ་མེདབུཿརུབརྒྱལ་གྱུ་ཅིག རོརྡ་ཕག་མོའི་བྷུབ་དབས། །སླེབོ་དཔོན་མཁས་པཆེན་པོ་རྡཛེིལ་བུ་པས་མཛདཔ་ཛོགས་སོ། ཉྱྱར་གར་ཅི་མཁན་ 


།བཇུདྷ་རཱའ། 









ག་ད ཞུལུ་མཆེབ་གཅིགས་པ། 
དམ་དང མུག་འཇིགས་པད་དདཔ། 


དྲུཿལོ། བམཚསས་གཞན་ཡང་ད་བཞིི་ོ། ཨ་ལས 


འྱ་ཚུརའོ།།དབང་དྲུ་རམ་པལ་གགོས་པ་དའི་ས་ 
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སསཔ་འཐོབའི་འིིམལ་གནས་པས་སིང་ཅ་ 


དེབཟིན་གཤིགས་པ་བཞས་ཿད་བྱག་གཞས་དབངབླསརབ 


ལི་པདྨའི་རྣམ་པ་པ་ལིག་ཧཱཾ ངསར་ 


ཁརོ་ལོ་བྭཀུག་ 


སརསབབམས་པ་་བས་ཤབ་པ་ལབསསསསས་ས་སསིསསསས་སིས་ལེས་མོམའ་ 
ཅཱིདདཐད་པའི་ཕངས་འདཱོ་ག ཕུཧཱཧཾསྦརུམ་དཏབཔ། ཚལ་གཡས་ནངོ་ཅིམསད གཡོནནཐོད་དཔ་བཅ་གླནས་པ། ཡི གི | 


སཱ པོ །རབཱ་གཾཿ་ལོལ་སོགོས་བས་བདག་ཏིད་ལ་མཆོདས་བདུད་ཚྩིཔཏདྲདྷེ། ལྟེར 
དམདངོ་ལྭི ཤདཀར་པྲོ་དང་བའི་རུམ་པ་ ང་བ་དུར་པོ་བནས་འཐནནས་སདསྐར སྭ་ཧི་ཡྲནཏཱཱ་ལ་སོ ོངུ་གསྱང་གསུཔ་འས་བྱ་ནས་དརྱ་བོ། དསོདནསས་ཡེངསསུ་བསོབ་ལ་སོགས་ ལསུནསང 
ལ་ད ཅི བློ་ལ ཤཱ འཐོནྭནྭས་ ང2 ུའོ་ས་ེ་ དད་ ‡ཅ 
དམས་ངོ་བད་དམན་པིདནདྲབའོ གོ་བོ རརེཕག་མོ་སྦུབ་བའི་ཐབས། བྱཨ་ལ་དགེ་བ་གང་ཐོངོ་བ། ། །དེག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅནནམས། །དུས་ 
པོསུཊ་ཏིཏྟིརི་དང་ བྩོའིལྕོབ་བཞབས་པཟེན་པོམརཔ་ཆོས་ ང་ཐུག་གས་བསཿཅིང་ 





| 


































ཤ7 ཤི སལ 
` ༠ ¬ །ཐུས་ཏེ་གཏནལ་ཐབ་པའོ། ༄༅༅ 
¡སླ ྒྱ་ིགནས་བསཔའོ། རོང གངས བ་ད རོ 
རྨ པལསླརུངགད་ལ་འཁདད་ཁདགནག་པ་ འིལ ཅེ བྲང་ན པདྨ་དདྱཱ རྡོརྡེཕ་གྲསོའི་སྤཐ ~~. 
༼ཌ སབསམཛོན ཡའ གེས ི་ོ ནས འི་དང བངས གོ་ཟས། བཅོུ་འད་ཝམདོ་ཕག་མོ་ུག( ཚ་ལ །སིགེཔ་ཡོངསསྱུ་རུད་པ་ལུས་པླདདམར་པོའོ། །དེའི་སེྱདི 
ཛུ །ེའི་དྭགས་སུ་ཡི་གླེངཡོས་སྤྱུབ་ པལངྲགདྡརིསཿཆན་པའོ། །ཡིའ་སུ་ཡངོས་སྲུ་གུར་པལས་རིངབལྷུནཔོཿ གའ ༼།ཕི་གེ་ཡོངྭ་གུར་པལས་འི་དིལའ པརླརམཔོལ་དོག་ད 
ཙི བྩོག་པཤིག་པ་གཟོངཔོ། །འོག་པགདུ སླུ་བུས་ལ་ཆ གས་ངོ དའིདྭགས་དྲ་ལི་ཀལིའི་རོང་བའོ ཁད རིདབ་ལྕུནཔོཟུར་བཞེ་བརིན པོཆེབཞཱི་ལས་གུབ་བཅེ་མོ་བྱརདྲ་ཡེསའི་པརམཛེས་ ཁྱིལ་འཕུརླཟུམ་ཕོལ་དོག་དཀར་པོ་ 
པའིསེ་བཞིནེ༨འ གདུམ་བུས་བྱཧན་བ། ཆོའིམགོའརོ་པལཱ་དྲུའིབངབ་ད་ཿས་བ། ཉོོང་བཞོ། །དོའེདབུསསུཡི་གེའི་ཡིངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་རྡོ་རྗྟེ། དེའི ོ་བཧ་ེས་ཏི་བར་མཛེས་པའོ། །དེའེ་དསེ་ཨཱཡིགེ་བ་ཡོངས་ 
་ྨ ` བ༨བ། [བག་ལ་དྱྲས་དཁུགའུཛ་ ལྭཝ་དའ་བདབ་དྲ ཡབ། བྱྐ་ཞཡནེཔའི་ངོད་པན་མངབ་བདུདལ་གགས་པའི་ཁག་བྱ། རྡོཛྫྟ།དེའི་ལཱ་བལ་ཡེ་གེབཾམེཿ །དེ་ཡོངས་སྲ་གྱུ སྙུ 
ཅིལ།བཛ་ལྔ་འལྟེའའིཕཊ་ ༈བཁགའཛག་པ། གས་བརྐང་པས་ག །ཡནཔའི་བོད་པན་སྡངབ་བདུད་ལ་གགས་པའྲ་འགབྱ་ ལས་པ། གཡོ སྲ་གྱུརབུས་རྡེ་བཅུན་མརྡ་རྗེ་ཕགསོསྐུ་མ 
ཅ‡+  ྣྣསྣ་ རག ་ ཚོག 
|~ ཤེ ཌི ཧེབ བརོའིའི་གསལོ།་ 
གཞས་མ གར་སོལ་གེས་མཆག་པ་རྱིྱའི། པའ 
་ 


འུང 
༤ར༤------=༤- 







